
Ερωτήσεις  ή  απορίες;

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ!

Παρακαλούμε  να  διαβάσετε  προσεκτικά  όλες  τις  πληροφορίες  πριν  από  τη  χρήση  και  να  φυλάξετε  αυτό  το  εγχειρίδιο  για  μελλοντική  αναφορά.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ  ΠΡΙΝ  ΑΠΟ  ΤΗΝ  ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ : Δευτέρα–Παρασκευή , 9: 00–17 :00 PST/PDT  s

upport.eu@merach.com

ΤΡΟΦΟΔΟΤΕΙΤΑΙ ΑΠΟ 

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ 
ΚΩΠΗΛΑΤΗΣ  ΝΕΡΟΥ  MERACH  Μοντέλο:

MR-R14



Καλώς  ήρθατε  στη  MERACH

Οι  πελάτες  μας  δεν  είναι  απλώς  σημαντικοί  για  εμάς.  Η υγεία, η φυσική κατάσταση και η αλη-
θινή χαρά της ζωής των κωπηλατών είναι για εμάς στη MERACH η ύψιστη προτεραιότητα . Από 
τις καινοτόμες έρευνες στο fitness και τις σύγχρονες λύσεις προϊόντων, μέχρι την εξαιρετική εξυ-
πηρέτηση κατά την αγορά και την υποστήριξη μετά την πώληση , έχουμε εξελιχθεί σε δια βίου συ-
νεργάτη των πελατών μας, δημιουργώντας ένα καλύτερο μέλλον στον χώρο του fitness.

Μέσω του υψηλής ποιότητας εξοπλισμού fitness που ενισχύει την καύση λίπους και την ανάπτυξη μυών ,

όπως οι επαγγελματικές μας κωπηλάτες και τα ποδήλατα γυμναστικής, καθώς και με την καινοτόμο εφαρμογή 

MERACH και τα ψηφιακά μαθήματα, παρέχουμε σε όλους τη δυνατότητα και την υποστήριξη για την επίτευξη 

στόχων υγείας και fitness και την ανακάλυψη ενός νέου υγιεινού τρόπου ζωής.

ΠΟΙΟΙ 
ΕΙΜΑΣΤΕ; 



Πληροφορίες  για  την  εγγύηση 
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Τεχνικές  προδιαγραφές 

Κατάλογος  εξαρτημάτων 

Οδηγίες  συναρμολόγησης 

Γέμισμα  και  ρύθμιση  νερού 

Μεταφορά  και  αποθήκευση 

Οδηγίες  χρήσης  οθόνης  παρακολούθησης 

Οδηγίες  εγκατάστασης  εφαρμογής 

Επίλυση  προβλημάτων 

Προθέρμανση 

Πληροφορίες  για  την  εγγύηση 



Εγγραφείτε  για  την  εγγύησή  σας  ώστε  να  διατηρή
σετε  την  προστασία!

Στείλτε  το  μοντέλο  προϊόντος  στη  διεύθυνση  e-mail:
support.eu@merach.com

Καταχωρίστε την εγγύηση μέσω της ιστοσελίδας:
merachfit.com/pages/waranty-europe
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Οδηγίες Ασφαλείας 

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να διαβάσετε προσεκτικά το εγχειρίδιο χρήσης πριν από τη συναρ-
μολόγηση και τη χρήση του εξοπλισμού εκγύμνασης.   Μόνο η σωστή εγκατάσταση, συντήρηση 
και χρήση του εξοπλισμού εκγύμνασης διασφαλίζουν ασφαλή και αποτελεσματική προπόνηση.
Είναι σημαντικό όλοι οι χρήστες να γνωρίζουν όλες τις προειδοποιήσεις και τα μέτρα
προφύλαξης που σχετίζονται με τον εξοπλισμό .
Πριν από τη χρήση του εξοπλισμού προπόνησης, ο χρήστης πρέπει να συμβουλευτεί ιατρό
για αξιολόγηση της υγείας του, ώστε να αποφευχθούν κίνδυνοι κατά τη διάρκεια της προ-
πόνησης και να διασφαλιστεί η ορθή διεξαγωγή της.   Εάν ο χρήστης υποβάλλεται σε θερα-
πεία λόγω παθήσεων όπως καρδιακές νόσοι, υπέρταση , υψηλά επίπεδα χοληστερόλης κ.ά.,
πριν από την έναρξη της προπόνησης είναι απαραίτητη η ιατρική γνωμάτευση.
Να παρακολουθείτε πάντα την κατάσταση του οργανισμού σας κατά τη διάρκεια της 
προπόνησης.  Ακατάλληλες μέθοδοι άσκησης μπορεί να επιφέρουν αρνητικές συνέπειες 
στην υγεία.   Σε περίπτωση εμφάνισης των ακόλουθων συμπτωμάτων δυσφορίας (όπως :
πονοκέφαλος , πίεση στο θώρακα , αρρυθμία, δύσπνοια , όραση αύρας, ζάλη ή ναυτία ), η
άσκηση πρέπει να διακοπεί αμέσως και να αναζητηθεί άμεση ιατρική εξέταση.
Η επανάληψη της άσκησης επιτρέπεται μόνο μετά από έγκριση του θεράποντος ιατρού.

Κρατήστε τα παιδιά και τα ζώα μακριά από τον εξοπλισμό προπόνησης, ο οποίος
προορίζεται αποκλειστικά για χρήση από ενήλικες .
Τοποθετήστε τον εξοπλισμό προπόνησης σε σκληρή, ομοιόμορφη επιφάνεια με προστατευτικό 

στρώμα στο πάτωμα ή σε χαλί, ώστε να αποφευχθεί η φθορά του δαπέδου, και βεβαιωθείτε ότι ο χώρος

γύρω από τον εξοπλισμό είναι τουλάχιστον 0,6 μ ( 2,0 πόδια) μακριά από οποιοδήποτε εμπόδιο.

Πριν από τη χρήση του εξοπλισμού, ελέγξτε αν όλες οι βίδες και τα παξιμάδια που χρειάζονται
σύσφιξη έχουν ασφαλιστεί σωστά και αν ο εξοπλισμός είναι ασφαλής για χρήση .
Η ασφαλής χρήση της συσκευής είναι δυνατή μόνο μέσω τακτικής επισκευής
και συντήρησης των μερών που είναι επιρρεπή σε φθορές και βλάβες (όπως οι
τροχοί, οι βίδες κ.ά.) καθώς και σε ρωγμές .
Πρέπει να διασφαλιστεί , ότι η συσκευή χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες που περιλαμβάνονται στο

εγχειρίδιο χρήσης. Σε περίπτωση εντοπισμού κατεστραμμένων εξαρτημάτων κατά τη συναρμολόγηση ή τη 

συντήρηση ή εμφάνισης μη φυσιολογικών ήχων κατά τη χρήση , η χρήση της συσκευής πρέπει να διακοπεί 

αμέσως και να διασφαλιστεί , ότι όλα τα προβλήματα έχουν αποκατασταθεί πριν από την περαιτέρω χρήση.

Πρέπει να βεβαιωθεί , ότι όλα τα προβλήματα έχουν επιλυθεί πριν από τη συνέχιση της χρήσης .

Κατά τη χρήση του εξοπλισμού προπόνησης, πρέπει να δίνεται προσοχή στην κατάλληλη ενδυμασία – συνι-

στάται να φοριούνται απλά και εφαρμοστά ρούχα, αποφεύγοντας τα φαρδιά, που ενδέχεται να πιαστούν στα 

μέρη της συσκευής .  Πρέπει να αποφεύγεται η χρήση φαρδιών ρούχων , καθώς μπορεί να πιαστούν σε στοιχεία

του εξοπλισμού , κάτι που μπορεί να εμποδίσει τη λειτουργία του , ή ακόμη και να παγιδεύσει τον χρήστη .

Παρακαλούμε να φυλάσσετε το παρόν εγχειρίδιο χρήσης σε ασφαλές μέρος για μελλοντική αναφορά.
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Οδηγίες Ασφαλείας 

Η παρούσα συσκευή προπόνησης δεν προορίζεται για ιατρική χρήση.
Κατά την ανύψωση ή μεταφορά της συσκευής, ενεργείτε με ασφάλεια, εφαρμόζοντας τις κατάλληλες 

τεχνικές ή – εφόσον απαιτείται – με τη βοήθεια άλλων προσώπων .  ή με τη βοήθεια άλλου ατόμου.

Τοποθετώντας τη συσκευή προπόνησης σε όρθια θέση , φροντίστε να τη στηρίζετε πάντοτε σε τοίχο ή σταθερή επιφάνεια ,

καθώς και να τη διατηρείτε σε ασφαλές σημείο , μακριά από παιδιά, προκειμένου να αποφευχθούν τραυματισμοί .

Δεν επιτρέπεται η ταυτόχρονη χρήση της συσκευής από δύο ή περισσότερα άτομα.

Η κωπηλατική μηχανή νερού αποτελεί συσκευή άσκησης που σχετίζεται με την ταχύτητα.

Η συσκευή αυτή προορίζεται αποκλειστικά για οικιακή χρήση,  με μέγιστο επιτρεπτό βάρος χρήστη τα 150  κιλά /330  λίβρες.

Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας άνω των 8 ετών, καθώς και από άτο-
μα με περιορισμένες φυσικές, αισθητηριακές ή νοητικές ικανότητες, ή χωρίς κατάλληλη 
εμπειρία και γνώση, εφόσον βρίσκονται υπό επίβλεψη ή έχουν εκπαιδευτεί στη σωστή και 
ασφαλή χρήση και κατανοούν τους σχετικούς κινδύνους .
Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με αυτή τη συσκευή.
Ο καθαρισμός και η συντήρηση δεν πρέπει να πραγματοποιούνται από παιδιά χωρίς επίβλεψη.

Η ποιότητα του νερού στη δεξαμενή απαιτεί συντήρηση σε πολλαπλά στάδια.   Συστήνουμε ανε-

πιφύλακτα τη χρήση απλού , δημοτικού νερού από τη βρύση , το οποίο περιέχει συστατικά 

που προστατεύουν τη δεξαμενή νερού από διάβρωση που προκαλείται από βακτήρια, άλγη και 

άλλους μικροοργανισμούς.  Στη δεξαμενή υπάρχουν χλώριο και άλλες χημικές ουσίες.

Το χλώριο στη δεξαμενή πρέπει να ανανεώνεται με τη χρήση ταμπλετών καθαρισμού ( ή με χρω-

στική ουσία για το νερό ).  Το χλώριο διασπάται υπό την επίδραση του φωτός : σε άμεσο ηλιακό 

φως, ο χρόνος διάσπασης του χλωρίου είναι περίπου 6 μήνες, ενώ υπό τεχνητό φωτισμό το χλώριο 

διασπάται σε περίπου 2 χρόνια.   Συνιστούμε γενικά να προστίθεται στη δεξαμενή μία ταμπλέτα κα-

θαρισμού ( ή χρωστική ουσία για το νερό ) περίπου κάθε 6 μήνες.

Εάν παρατηρήσετε , ότι η ποιότητα του νερού αρχίζει να χειροτερεύει , προσθέστε αμέσως 
στο δοχείο δισκίο καθαρισμού ( ή χρωστική ουσία για νερό).   Εάν το νερό γίνει θολό , συ-
νιστούμε να αδειάσετε το δοχείο και να το ξεπλύνετε σχολαστικά με καθαρό νερό .  Εάν το
νερό γίνει θολό , συνιστούμε να αδειάσετε το δοχείο , να το ξεπλύνετε με καθαρό νερό , να 
το ξαναγεμίσετε με νερό βρύσης και να προσθέσετε δισκίο καθαρισμού .
Μην προσθέτετε χλωρίνη στο δοχείο νερού, καθώς αυτό μπορεί να προκαλέσει μη αναστρέ
ψιμες ζημιές στο δοχείο κατασκευασμένο από πολυκαρβονικό υλικό .

Οδηγίες ασφαλούς χρήσης 
Συντήρηση 

EN
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Οδηγίες Ασφαλείας 

Για τη διατήρηση της αισθητικής και της ακεραιότητας του κωπηλατικού μηχανήματος , πρέπει να καθαρίζετε τακτικά τον εξοπλι-

σμό·  Παρακαλούμε να απομακρύνετε αμέσως τη σκόνη από τις εξωτερικές επιφάνειες της συσκευής . Η επιφάνεια της 

τροχιάς πρέπει να διατηρείται καθαρή , ώστε να αποφεύγεται η συσσώρευση σκόνης στους κυλίνδρους του καθίσματος

.  Οι επιφάνειες της τροχιάς μπορούν να καθαρίζονται με υγρό πανί . Πρέπει επίσης να διατηρείται καθαρή η επιφάνεια 

του δοχείου νερού .  Πριν από τη χρήση καθαριστικού μέσου, παρακαλούμε να μελετήσετε προσεκτικά τις οδηγίες χρήσης

του.   Απαγορεύεται η χρήση καθαριστικών που περιέχουν χλωρίδια ή αμμωνία.

Τα σχοινιά, οι τροχοί και τα σημεία σύνδεσης αποτελούν εξαρτήματα που φθείρονται και πρέπει να ελέγχονται τακτικά 

και να αντικαθίστανται σε περίπτωση φθοράς,  προκειμένου να εξασφαλίζεται η σωστή και ασφαλής λειτουργία.

Σε περίπτωση βλάβης σε εξαρτήματα του κωπηλάτη, πρέπει να τα αντικαταστήσετε άμεσα.

Προειδοποιήσεις 

Μέτρα προφύλαξης 

Έλεγχος και μέτρα προφύλαξης πριν από τη χρήση 

Οδηγοί : Πριν καθίσετε στον κωπηλάτη, ελέγξτε τους κυλίνδρους του καθίσματος και τους οδηγούς για τυχόν βρωμιά ή ρύπανση .  Μικρά 

αντικείμενα μπορούν να μπλοκάρουν τους κυλίνδρους του καθίσματος και τους οδηγούς, προκαλώντας φθορές στις επιφάνειές τους.

Πριν από κάθε χρήση, ελέγχετε τους οδηγούς για ρύπανση και καθαρίζετέ τους τακτικά .

Στοιχεία στερέωσης : Πρέπει να ελέγχετε τακτικά το σφίξιμο των βιδών του σκελετού.  Ο έλεγχος πρέπει να διενεργείται 

στο τέλος του πρώτου μήνα χρήσης και έπειτα κάθε 12 μήνες .

Κατά την αποθήκευση του κωπηλάτη σε όρθια θέση, επιλέξτε κατάλληλο σημείο.

Χρησιμοποιείτε τον κωπηλάτη σε επίπεδη επιφάνεια, ώστε να αποφεύγεται η κλίση και η πρόωρη φθορά .

Πριν από την έναρξη οποιασδήποτε άσκησης, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας .  Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για άτομα

άνω των 35 ετών ή με προϋπάρχοντα προβλήματα υγείας.   Παρακαλούμε διαβάστε όλες τις οδηγίες πριν

τη χρήση του εξοπλισμού .

EN



Μοντέλο:

Ονομασία:

Ισχύς:

Μέγιστο φορτίο:

Διαστάσεις προϊόντος:

Καθαρό βάρος:

MR-R14

Κωπηλατική μηχανή νερού MERACH

Μπαταρία AAA x 2

330 lbs(150 kg)

68.9*18.1*32.9 ίντσες (1750*460*835 mm)

57.3 lbs(26 kg)
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Τεχνικές προδιαγραφές 

EN

Συχνότητα ραδιοκυμάτων: 2,4 GHz

Εύρος ραδιοσυχνοτήτων: 2402-2480 MHz

Μέγιστη ισχύς RF: 5,09 dBm



Παρακαλούμε βεβαιωθείτε ότι κάθε μέρος και αξεσουάρ είναι ολοκληρωμένα πριν από τη συναρμολόγηση.

#A Κύριο πλαίσιο x1 #B Αριστερό πίσω σύστημα τροχιών x1

#C Δεξιό πίσω σύστημα τροχιών x1 #D Μαξιλάρι καθίσματος x1 #E Μονάδα οθόνης x1

#F Σετ βιδών και αξεσουάρ x1 #G Οδηγίες χρήσης x1 #H Μπαταρία AAA x2

#05 Πλάκα σύνδεσης τροχιών x1 #104  Αντλία νερού x1 #109 Δισκίο καθαρισμού νερού x1

007

Κατάλογος εξαρτημάτων 

Ερωτήσεις  ή  απορίες;
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ!

Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά όλες τις πληροφορίες πριν από τη χρήση και διατηρήστε το παρόν εγχειρίδιο για μελλοντική χρήση.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ : Δευτέρα–Παρασκευή , 9: 00–17 :00 PST/PDT support@me- rach.com

ΤΡΟΦΟΔΟΤΕΙΤΑΙ ΑΠΟ 

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ 
ΚΩΠΗΛΑΤΗΣ ΥΔΑΤΟΣ MERACH

EN • DE • FR • ES • IT

Μοντέλο: MR-R14

EN
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Οδηγίες συναρμολόγησης 

Βήμα 1: Τοποθετήστε την αριστερή/δεξιά πίσω ράγα 

Α.   Τοποθετήστε την αριστερή / δεξιά πίσω ράγα (#B/C) κατακόρυφα στο κύριο πλαίσιο (#A), χρησιμοποιώ
ντας 2 βίδες αλεν με επίπεδη κεφαλή (#100) και 2 παξιμάδια με καπάκι (#75). Σφίξτε τα με κλειδί 
αλεν (#101) και σταυρωτό κατσαβίδι (#103).

Β.   Ανυψώστε τη συνδετική πλάκα του κεντρικού τμήματος της ράγας (#07), και στη συνέχεια περάστε 
διαδοχικά δύο βίδες αλεν με κωνικό κεφάλι (#99) μέσα από τις πλαϊνές οπές της αριστερής και δεξιάς 
πίσω ράγας (#B/C) προς την πλάκα σύνδεσης του κεντρικού τμήματος (#07), και σφίξτε τις.

Προσοχή :   Μην τα σφίγγετε οριστικά ακόμα.

Γ.   Χρησιμοποιήστε κλειδί ίμμπους (#101) , για να σφίξετε δύο κυλινδρικές βίδες με εξάγωνη υποδοχή (#76) μέσα 
από τις οπές κάτω από την αριστερή και δεξιά πίσω ράγα (#B/C) στην πλάκα σύνδεσης του μεσαίου τμήματος
της τροχιάς (#07) , και στη συνέχεια ασφαλίστε τις με δύο καπακωτές περικόχλια (#75).

#95  Καπακωτές περικόχλια M8 *4

#100 Κωνικές βίδες με εξάγωνη υποδοχή M8×90×S5×15*2
#76   Επίπεδες βίδες με εξάγωνη υποδοχή M8×40×15×S5 *2

#99   Επίπεδες βίδες με εξάγωνη υποδοχή M8×50×15×S5 *2

#101  Κλειδί A llen S5 30*80*5 S5 *1

#103  Σταυροκατσάβιδο S13 S14 S17 *1

EN

Προετοιμασία:
1.  Πριν από την εγκατάσταση, βεβαιωθείτε ότι υπάρχει επαρκής χώρος γύρω 
από τον χώρο εγκατάστασης . 
2.  Παρακαλούμε χρησιμοποιήστε τα εργαλεία που παρέχονται με τη συσκευή ή τα κατάλληλα 

εξειδικευμένα εργαλεία σας κατά τη συναρμολόγηση .

3.  Πριν από τη συναρμολόγηση ,  βεβαιωθείτε , ότι όλα τα εξαρτήματα είναι πλήρη.
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Οδηγίες συναρμολόγησης 

Βήμα 2: Τοποθετήστε την πλάκα σύνδεσης της ράγας 

Α.  Αφαιρέστε την Πλάκα Σύνδεσης της Ράγας (#05), και στη συνέχεια βιδώστε 4 εξαγωνικές βίδες με εσοχή τύπου Allen (#74)

μέσα από τις οπές της Πλάκας Στήριξης Ποδιού (#04) και του αριστερού/δεξιού πίσω πλαισίου της ράγας (#B/C)

στις αντίστοιχες ενσωματωμένες παξιμάδια στην Πλάκα Σύνδεσης της Ράγας (#05), και έπειτα σφίξτε τις με το κλειδί A

llen (#102).

#74:  εξαγωνικές βίδες με εσοχή τύπου Allen M6×50×S4 *4

#102:  κλειδί imbus S4 25×60×4 S4 *1
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Οδηγίες συναρμολόγησης 

Βήμα 3: Τοποθετήστε το Μαξιλάρι Καθίσματος 

Α.   Αφαιρέστε τον περιοριστή του καθίσματος (#57) και τις βίδες με κωνικό καρέ (#77) από το άκρο της αριστερής/δεξιάς πίσω 

ράγας (#B/C) χρησιμοποιώντας το εξαγωνικό κλειδί (#101).

Β.   Τοποθετήστε το μαξιλάρι του καθίσματος (#D) στον οδηγό στην εμφανιζόμενη κατεύθυνση και στη συνέχεια ασφαλίστε τους περιοριστές

του καθίσματος (#57) καθώς και τις βίδες με κωνική κεφαλή (#77) χρησιμοποιώντας το κλειδί άλεν (#101).

#101  Κλειδί άλεν S5 30×80×5 S5 *1

EN
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Οδηγίες συναρμολόγησης 

Βήμα 4: Συναρμολόγηση του πλαισίου της οθόνης 

Α.  Αφαιρέστε το συγκρότημα της βάσης της οθόνης (#E) και ξεβιδώστε 4 προκαταρκτικά κλειδωμένες βίδες (#72)
στη βασική βάση (#A) χρησιμοποιώντας το κλειδί Άλλεν (#102).

Β.   Χρησιμοποιήστε τις 4  βίδες (#72) που αφαιρέσατε προηγουμένως για να στερεώσετε τη μονάδα οθόνης (#E) με το κλειδί A llen (#102).

 102  κλειδί Allen S4 25x60x4 S4 *1

EN
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Γέμισμα και διαχείριση νερού 

① Αφαιρέστε το λαστιχένιο πώμα που βρίσκεται στο επάνω μέρος της δεξαμενής.
② Τοποθετήστε έναν μεγάλο κουβά με νερό δίπλα στον κωπηλάτη και βυθίστε το στόμιο της αντλίας νερού μέσα στη δεξαμενή 

καθώς και τον κάτω σωλήνα μέσα στη δεξαμενή.
③ Εκκινήστε την ηλεκτροκίνητη αντλία νερού , για να ξεκινήσει η πλήρωση του νερού.  Ελέγξτε τη στάθμη του νερού
στην κλίμακα που βρίσκεται στο πλάι της δεξαμενής.
Προειδοποίηση!  Μην υπερχειλίζετε !
④ Απενεργοποιήστε την ηλεκτρική αντλία όταν η στάθμη του νερού φτάσει στο επιθυμητό επίπεδο .

⑤ Βεβαιωθείτε ότι το καπάκι της δεξαμενής έχει κλείσει σωστά.

Προσοχή:Εάν η ποιότητα του τοπικού νερού δεν είναι ικανοποιητική,συνιστάται η χρήση αποσταγμένου νερού αντί για νερό βρύσης.

.

2.   Κανονική ανταλλαγή νερού 

ΠΡΟΣΟΧΗ : Σε περίπτωση χρώσης του νερού ή εμφάνισης βακτηριακής θόλωσης ή φυκών, παρακαλείστε να αντικαταστήσετε προσωρινά το νερό ,

χρησιμοποιώντας τα επισυναπτόμενα δισκία καθαρισμού .

1.  Γέμισμα με νερό 

ΠΡΟΣΟΧΗ : Κατά το γέμισμα με νερό, τοποθετήστε μια στεγνή πετσέτα κάτω από τη δεξαμενή , ώστε να αποτραπεί η υγρασία στα πατώματα και τα χα-

λιά .

Βήματα:

Λαστιχένιο πώμα 

Γέμισμα 

με νερό 
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Γέμισμα και διαχείριση νερού 

3.  Αντικατάσταση νερού

ΠΡΟΣΟΧΗ : Κατά τη γέμιση με νερό, τοποθετήστε μια στεγνή προστατευτική βάση κάτω από τη δεξαμενή,
για να προστατέψετε το πάτωμα και τα χαλιά από την υγρασία . 

g Η αντίσταση εξαρτάται από την ποσότητα νερού στη δεξαμενή. Παρακαλούμε να συμπληρώνετε το νερό σύμφωνα με την ένδειξη επι-

πέδου .

g Μην υπερβαίνετε το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο νερού .  Εάν προστεθεί νερό πάνω από το 
μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο, οι φθορές στο προϊόν δεν καλύπτονται από την εγγύηση .

①   Αφαιρέστε το πώμα του δοχείου νερού.

②   Τοποθετήστε τον σωλήνα από το κάτω μέρος της ηλεκτρικής αντλίας νερού μέσα στο δοχείο του κωπηλάτη,

ενώ η έξοδος της αντλίας νερού πρέπει να βρίσκεται σε κάδο με νερό.
③  Ενεργοποιήστε την αντλία νερού για να αντλήσετε το νερό .

ΠΡΟΣΟΧΗ : Φορτίστε πλήρως την αντλία νερού πριν τη χρήση , και στη συνέχεια πατήστε το κουμπί ενεργοποίησης , ώστε να 

εξασφαλιστεί η ορθή εκροή νερού .

Δείκτης στάθμης νερού 

ΣΤΑΔΙΑ 

Λαστιχένιο πώμα 

Γέμισμα 

με νερό 
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Μετακίνηση και αποθήκευση 

Α. Προτού ξεκινήσετε, μετακινήστε το μαξιλάρι της θέσης (#D) προς τα εμπρός, ώστε να αποτρέψετε την γρήγορη καθίζησή του και τη φθορά

της συσκευής κατά τη διάρκεια της συναρμολόγησης .

Β. Ανασηκώστε το πίσω πλαίσιο του υποπόδιου (#04) χειροκίνητα , μέχρι οι τροχοί PU (#48) στο μπροστινό μέρος της ράγας να αγ-

γίξουν το έδαφος, ώστε να μπορείτε να μετακινήσετε ελεύθερα τη συσκευή στην επιθυμητή θέση.

EN



1.ΚΙΝΗΣΕΙΣ 

Εμφανίζει τον τρέχοντα αριθμό κινήσεων εντός του εύρους από 0  έως 9999.

2. SPM (κινήσεις ανά λεπτό)

Εμφανίζει τον τρέχοντα αριθμό επαναλήψεων ανά λεπτό (SPM)  κατά τη διάρκεια της άσκησης .  Αναδεικνύει τη συχνότητα

κινήσεων. Το εύρος είναι από 0  έως 1500  κινήσεις ανά λεπτό.

(1) Υπολογίζει τον συνολικό χρόνο από την έναρξη έως το τέλος της άσκησης, στο εύρος από 0:00 έως 99:59

λεπτά.

(2) Ο χρόνος άσκησης μπορεί να ρυθμιστεί εκ των προτέρων·  όταν πλησιάζει ο προκαθορισμένος χρόνος , η οθόνη

θα εκπέμψει συναγερμό για 10 δευτερόλεπτα.  Ο μέγιστος ρυθμισμένος χρόνος είναι 99 λεπτά.

4.  ΧΡΟΝΟΣ (500  μ)

Εμφανίζει τον χρόνο κωπηλασίας σε απόσταση 500 μ, το εύρος είναι από 0:00 έως 99:59 λεπτά . 5 . ΑΠΟΣΤΑΣΗ

(DIST)

(1) Καταμετρά τη συνολική απόσταση από την αρχή έως το τέλος της άσκησης, με εύρος από 0 , 0 έως 9999 km

ή μίλια.

(2) Η απόσταση της άσκησης μπορεί να οριστεί εκ των προτέρων·  Όταν πλησιάζει στην επιλεγμένη απόσταση, η οθόνη θα 

εκπέμψει συναγερμό διάρκειας 10 δευτερολέπτων.  Η μέγιστη προκαθορισμένη απόσταση είναι 9999 km ή μίλια.

6.ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗ (ODO)

Καταμετρά τη συνολική απόσταση μετά την τοποθέτηση των μπαταριών.

7.  ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΚΩΠΗΛΙΩΝ 

Καταμετρά τον συνολικό αριθμό κωπηλιών μετά την τοποθέτηση της μπαταρίας.

ΚΟΥΜΠΙΑ 
1.  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Πατήστε αυτό το κουμπί για να αλλάξετε τις πληροφορίες που εμφανίζονται: 

χρόνος, θερμίδες, συνολικός αριθμός  κωπηλιών , απόσταση και συνολική 

χιλιομετρική απόσταση (ODO).

2.  ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 

Σε λειτουργία ρυθμίσεων, πατήστε αυτό το κουμπί , και στη συνέχεια χρησιμοποιήστε 

το κου-

μπί «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ» , για να αυξήσετε την τιμή στο πεδίο που αναβοσβήνει, το 

οποίο αντιστοιχεί στον ΧΡΟΝΟ , την ΑΠΟΣΤΑΣΗ ή τις ΘΕΡΜΙΔΕΣ.

3.  ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ 
Στη λειτουργία ρύθμισης, πατήστε το κουμπί αυτό , για να επαναφέρετε την τιμή στο πεδίο 

που 

αναβοσβήνει, το οποίο αντιστοιχεί σε ΧΡΟΝΟ, ΑΠΟΣΤΑΣΗ ή ΘΕΡΜΙΔΕΣ .

Στη λειτουργία οθόνης, κρατήστε πατημένο το κουμπί αυτό για 3 

δευτερόλεπτα , ώστε να επαναφέρετε όλες τις τι-μές στο μηδέν.

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

015
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Οδηγίες χρήσης οθόνης 

8.  ΘΕΡΜΙΔΕΣ (CAL)

(1) Υπολογίζει το συνολικό ποσό θερμίδων που έχουν καεί κατά τη διάρκεια της άσκησης από την αρχή έως το 

τέλος, με εύρος τιμών 0,0 ~ 9999 KCAL. 

(2) Η  τιμή  των  θερμίδων  μπορεί  να  οριστεί  εκ των προτέρων·  όταν  πλησιάσει  στην  προγραμματισμένη  τιμή , το  μόνι-

τορ  θα  εκπέμπει  συναγερμό  για 10 δευτερόλεπτα.  Ο  μέγιστος  προκαθορισμένος  αριθμός  θερμίδων  είναι 9999 KCAL.

9.ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ/ΔΙΑΚΟΠΗ

(1) Εάν  για 4 λεπτά  δεν  ανιχνευθεί  κανένα  σήμα  άσκησης  ή  χειρισμού , η  τροφοδοσία  ρεύματος  θα  απενεργο-

ποιηθεί αυτόματα.

(2)  Μετά  τη  λήψη  σήματος  για  έναρξη  άσκησης  ή  λειτουργίας,  το  μόνιτορ  θα  ενεργοποιηθεί  αυτόματα .

BLUETOOTH &   ΕΦΑΡΜΟΓΗ :

1.  Κατεβάστε πρώτα την ΕΦΑΡΜΟΓΗ , και στη συνέχεια ενεργοποιήστε το Bluetooth και τις υπηρεσίες τοποθεσίας, προκειμένου να συνδεθείτε με ακρίβεια 

στην ΕΦΑΡΜΟΓΗ .

2. Η οθόνη υποστηρίζει σύνδεση με Merach, Kinomap και το πρωτόκολλο FTMS σε εφαρμογές Bluetooth.

3.  Η οθόνη θα απενεργοποιηθεί κατά τη σύνδεση του οργάνου με την εφαρμογή Bluetooth, και 

η επανενεργοποίησή της είναι δυνατή μόνο μετά την αποσύνδεση του οργάνου από την εφαρμογή Bluetooth.

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ 

Όταν η οθόνη γίνεται πιο σκοτεινή ή δυσανάγνωστη, απομακρύνετε την μπαταρία και αντικαταστήστε την με ΜΕΓΕΘΟΣ 

AAA UM4 R03.

EN



Κατεβάστε και χρησιμοποιήστε την εφαρμογή MERACH

1. Για να κατεβάσετε την εφαρμογή MERACH, σαρώστε τον κωδικό QR ή αναζητήστε «MERACH» στο Apple APP Store ή 

στο ® Google Play Store.

2.  Εκκινήστε την εφαρμογή MERACH. Συνδεθείτε ή εγγραφείτε .

3.  Ακολουθήστε τις οδηγίες που παρέχονται στην εφαρμογή για να ρυθμίσετε σωστά τη συσκευή.

1. Για να κατεβάσετε την εφαρμογή KINOMAP, σαρώστε τον κωδικό QR ή αναζητήστε το „KINOMAP” στο Apple App Store ή στο Google Play Store.®

2.  Άνοιξε

την εφαρμογή KINOMAP. Συνδεθείτε ή δημιουργήστε λογαριασμό.

3.  Επιλέξτε τον κατάλληλο εξοπλισμό γυμναστικής .
4. Ενεργοποιήστε το Bluetooth και επιλέξτε MERACH.

5.  Επιλέξτε τον τύπο της μηχανής και επιλέξτε το μοντέλο.
6.  Ξεκινήστε την προπόνηση και εξερευνήστε διάφορες μεθόδους άσκησης.

Κατεβάστε και χρησιμοποιήστε την εφαρμογή KINOMAP

Κατεβάστε την εφαρμογή MERACH Οδηγίες σύνδεσης με την εφαρμογή 
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Οδηγίες ρύθμισης της εφαρμογής 
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Επίλυση  προβλημάτων 

Τι πρέπει να κάνετε όταν
το νερό αλλάζει
χρώμα ή θολώνει ; 

Μετακινήστε τον κωπηλάτη ώστε να περιορίσετε την άμεση έκθεση στην 
ηλιακή ακτινοβολία .

Αντικαταστήστε το νερό ή πραγματοποιήστε την επεξεργασία του σύμφωνα με 
τις οδηγίες.  Συνιστάται η χρήση αποσταγμένου νερού κατά την επαναπλή
ρωση .

Ερωτήσεις                                Πιθανές λύσεις

Μπορεί να εφαρμοστεί κερί γυαλίσματος αυτοκινήτου στην ταινία.
Τι πρέπει να κάνετε εάν κατά την κωπηλασία παρουσιάζεται
θόρυβος ; 

Τι πρέπει να κάνετε εάν ο κωπη-

λάτης δεν συνδέεται με 

την εφαρμογή ; 

EN

Παρακαλούμε ελέγξτε , εάν κατά την ίδια στιγμή δεν είναι συνδεδεμένοι άλλοι χρήστες μέσω Bluetooth. Σε αυτή 

την περίπτωση, αποσυνδεθείτε και επανασυνδεθείτε .

Ο κωπηλάτης εξακολουθεί να μη λειτουργεί σωστά .  Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Τμήμα Εξυπηρέτησης

Πελατών ( βλέπε σελίδα 21).



Καθίστε με το ένα πόδι τεντωμένο .  Προσεγγίστε το άλλο πόδι έτσι ώστε η εσωτερική πλευρά 

του να ακουμπάει στο τεντωμένο πόδι.  Προσπαθήστε να αγγίξετε με το χέρι τα δάχτυλα των 

ποδιών . Κρατήστε τη θέση για 10-15 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια χαλαρώστε .

Επαναλάβετε 3 φορές για κάθε πόδι (βλέπε Σχήμα 2).

Καθίστε έτσι ώστε οι πατούσες να είναι στραμμένες μεταξύ τους και τα γόνατα προς τα έξω.

Πιάστε με τα δύο χέρια τα πέλματα και τραβήξτε τα απαλά προς τις βουβωνικές χώρες.

Κρατήστε τη θέση 10-15 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια χαλαρώστε.

Επαναλάβετε την άσκηση 3  φορές (βλ. Σχήμα 5).

2

3

4. Διάταση του τετρακεφάλου μυός του μηρού
Τεντώστε το δεξί χέρι προς τα πίσω, πιάστε το δεξί πόδι και τραβήξτε το αργά 

προς την περιοχή του ισχίου, μέχρινα νιώσετε τέντωμα στους μύες της μπροστινής 

επιφάνειας του μηρού.Κρατήστε για 10-15 δευτερόλεπτα, στη συνέχεια 

χαλαρώστε .

Επαναλάβετε 3 φορές για κάθε πόδι (βλέπε Εικόνα 4).

5. Άσκηση για το τέντωμα του μυός ραπτού 

(έσω μέρος του μηρού) 5

Πραγματοποιείτε τις ασκήσεις τεντώματος πριν από την προπόνηση.   Οι θερμασμένοι μύες τεντώνονται πιο εύκολα , για αυτό ξεκινήστε με 5-10 λε-

πτά ζέσταμα και στη συνέχεια εκτελέστε τις παρακάτω ασκήσεις τεντώματος – 5 επαναλήψεις των 10 δευτερολέπτων ή περισσότερο σε κάθε πόδι .

Συνιστάται να επαναλάβετε τις ασκήσεις και μετά την προπόνηση.

1. Κατεβαία διάταση
Λυγίστε ελαφρώς τα γόνατα, σκύψτε αργά προς τα εμπρός, χαλαρώστε την πλάτη 

και τα χέρια, προσπαθώντας να αγ-γίξετε με τα χέρια τις άκρες των δακτύλων 

των ποδιών .  Κρατήστε  10-15 δευ-τερόλεπτα, 1και στη συνέχεια χαλαρώστε.

Επαναλάβετε την άσκηση 3 φορές  (βλέπε Σχήμα 1).

2. Διάταση του τένοντα του μηριαίου σε καθιστή θέση 

3. Διάταση της γάμπας και του αχίλλειου τένοντα
Στάσου , στηρίζοντας και τα δύο χέρια στον τοίχο ή σε δέντρο, τοποθέτησε το ένα πόδι μπροστά

και το άλλο πίσω.  Κράτησε το πίσω πόδι τεντωμένο , με τη φτέρνα στο έδαφος και σκύψε

προς τον τοίχο ή το δέντρο.   Κράτησε για 10-15 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια χαλάρωσε.

  Επανάλαβε 3 φορές για κάθε πόδι (βλέπε Εικόνα 3).
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Προθέρμανση 
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Προσοχή : Αυτή η συσκευή προορίζεται για εκγύμναση ολόκληρου του σώματος:  Παρακαλούμε να ακολουθείτε τα παραπάνω βήματα κατά τη διάρκεια της προθέρμανσης.



Όνομα προϊόντος       

Μοντέλο 

Τυπική διάρκεια εγγύησης           

Για τη δική σας άνεση, συνιστούμε να καταγράφετε τον αριθμό παραγγελίας και την ημερομηνία αγο-

ράς.

Ημερομηνία αγοράς    

Σειριακός αριθμός 

Κωπηλατική μηχανή νερού MERACH

MR-R14

12μήνες 
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Πληροφορίες εγγύησης 

Όροι και προϋποθέσεις 

Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει τις ακόλουθες περιπτώσεις:

Όλες οι ρητές και έμμεσες εγγυήσεις, συμπεριλαμβανομένης της εγγύησης εμπορευ-
σιμότητας , περιορίζονται στην ισχύ της περιορισμένης εγγύησης .

Τα προϊόντα MERACH ξεχωρίζουν για την υψηλότερη ποιότητα των υλικών , της κατασκευής και της παρεχόμενης 

υποστήριξης .  Η περιορισμένη, ετήσια εγγύηση MERACH ισχύει από την ημερομηνία αγοράς.

Η εταιρεία MERACH θα αντικαταστήσει τα ελαττωματικά προϊόντα σύμφωνα με τους όρους της εγγύησης.   Οι 
επιστροφές γίνονται δεκτές από τους αρχικούς αγοραστές των προϊόντων μας εντός των πρώτων 30 ημε-
ρών από την ημερομηνία αγοράς.  Η εγγύηση καλύπτει αποκλειστικά την προσωπική χρήση και δεν ισχύει
για επαγγελματική χρήση, ενοικίαση ή άλλες χρήσεις , για τις οποίες το προϊόν δεν προορίζεται.  Δεν ισχύουν 
άλλες εγγυήσεις πέρα από αυτές που αναφέρονται ρητά σε κάθε προϊόν.

Η εγγύηση είναι προσωπική και μη μεταβιβάσιμη.   Η MERACH δεν φέρει ευθύνη για ζημιές, απώλειες ή δυσλειτουργίες που οφείλονται 

σε βλάβη του εξοπλισμού , κακή χρήση από τον χρήστη , λανθασμένη λειτουργία ή εκμετάλλευση που δεν συμμορφώνεται με το συ-

νοδευτικό εγχειρίδιο χρήσης .

Ζημιές που προκλήθηκαν από ακατάλληλη χρήση,ατύχημα, τροποποίηση ή βανδαλισμό.
Μη ορθή ή ανεπαρκής συντήρηση.
Βλάβες κατά τη μεταφορά επιστροφής.
Η επίβλεψη παιδιών κάτω των 18  ετών είναι υποχρεωτική , προκειμένου να αποτραπεί η ανεξέλεγκτη χρήση .

Η MERACH και οι θυγατρικές της φέρουν ευθύνη αποκλειστικά για ζημιές που προκύπτουν από τη σωστή χρήση ή σύμφωνα με το 

εγχειρίδιο οδηγιών . Σε ορισμένες δικαιοδοσίες, η εξαίρεση ή ο περιορισμός ευθύνης για τυχαίες ή επακόλουθες ζημιές δεν επι-

τρέπεται· ως εκ τούτου, η παραπάνω ρήτρα ενδέχεται να μην ισχύει για εσάς . Η παρούσα εγγύηση σας παρέχει ορισμένα νομικά

δικαιώματα, ενώ ενδέχεται να έχετε και επιπλέον δικαιώματα που διαφέρουν ανάλογα με την περιοχή.

EN
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Πληροφορίες εγγύησης 
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Πρόσθετη 12-μηνη εγγύηση:

Μπορείτε να απολαύσετε πρόσθετη 12- μηνη εγγύηση .  Απλώς ενεργοποιήστε την εγγύηση , αποστέλλοντας το όνομα του μοντέλου 

του προϊόντος στη διεύθυνση register@merach.com ή συνδεθείτε στη διεύθυνση    

merachfit.com/pages/warranty και εισαγάγετε τον αριθμό παραγγελίας (π.χ. Amazon) εντός των πρώτων 14 ημερών από την αγορά,

για να καταχωρήσετε το νέο προϊόν και να επωφεληθείτε από την επέκταση της εγγύησης.   Εάν δεν μπορείτε να διαθέσετε τον αριθμό 

παραγγελίας, παρακαλούμε εισάγετε ένα σύντομο υπόμνημα στο πεδίο του αριθμού μαζί με την ημερομηνία παραλαβής του προϊό

ντος.

Ελαττωματικά προϊόντα και επιστροφές:

Εξυπηρέτηση Πελατών 

Η ικανοποίησή σας αποτελεί τον στόχο μας ! Σε περίπτωση οποιωνδήποτε προβλημάτων ή ερωτήσεων σχετικά με το νέο 

προϊόν, σας παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με την ομάδα Εξυπηρέτησης Πελατών στη διεύθυνση 

support.eu@merach.com.

* Παρακαλούμε να έχετε έτοιμο τον αριθμό παραγγελίας καθώς και τον σειριακό αριθμό ( συνήθως βρίσκεται στο πίσω στήριγμα )

πριν επικοινωνήσετε με την Εξυπηρέτηση Πελατών.

Σε περίπτωση ελαττώματος του προϊόντος κατά τη διάρκεια της εγγύησης, παρακαλούμε επικοινωνήστε με την Υπηρεσία Εξυ-

πηρέτησης Πελατών στη διεύθυνση support.eu@merach.com , επισυνάπτοντας το τιμολόγιο και τον αριθμό παραγγελίας.

ΜΗΝ απορρίπτετε το προϊόν προτού επικοινωνήσετε μαζί μας.  Μετά την έγκριση της αίτησής σας από την Υπηρεσία Εξυπη-

ρέτησης Πελατών, παρακαλούμε να επιστρέψετε το προϊόν μαζί με αντίγραφο του τιμολογίου και τον αριθμό παραγγελίας.

Τεχνικές προδιαγραφές μπαταρίας προϊόντος 

Χαρακτηριστικό Τιμή 

Αριθμός αναγνώρισης μπαταρίας -

Κατηγορία μπαταρίας Φορητή μπαταρία γενικής 
χρήσης 

Τύπος μπαταρίας Φορητές αλκαλικές μπαταρίες 
(μαγγάνιο-ψευδάργυρος) (LR)

Περιέχει Κάδμιο/Μόλυβδο (>0.002% Cd, >0
.004% Pb)

Όχι 

Καθαρό βάρος (kg) 0.0012

Χωρητικότητα (mAh) 850



Το παρόν έγγραφο αποτελεί μετάφραση του πρωτότυπου εγχειριδίου χρήσης, που δημιουργή
θηκε από τον κατασκευαστή.
Λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τους όρους εγγύησης του διανομέα / κατασκευαστή είναι 
διαθέσιμες στην ιστοσελίδα https://serwis.innpro.pl/gwarancja
Το προϊόν πρέπει να συντηρείται (καθαρίζεται) τακτικά είτε από τον ίδιο τον χρήστη είτε από εξει-
δικευμένα σημεία σέρβις, με κόστος και ευθύνη του χρήστη.   Σε περίπτωση απουσίας πληροφοριών
σχετικά με τις απαραίτητες περιοδικές ενέργειες συντήρησης ή επισκευής στο εγχειρίδιο χρήσης,
θα πρέπει να αξιολογείται τακτικά, τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα, η διαφορά κατάστασης 
του χρησιμοποιημένου προϊόντος σε σχέση με το καινούριο προϊόν.   Σε περίπτωση ανίχνευσης ή 
διαπίστωσης οποιασδήποτε απόκλισης, πρέπει άμεσα να ληφθούν μέτρα συντήρησης (καθαρισμός
) ή να πραγματοποιηθεί επισκευή. Η έλλειψη ορθής συντήρησης (καθαρισμού) και αντίδρασης 
κατά την ανίχνευση της απόκλισης μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη βλάβη του προϊόντος.
Ο εγγυητής δεν φέρει ευθύνη για ζημιές που προκύπτουν από αμέλεια.

Προειδοποιήσεις και πληροφορίες ασφαλείας 
Η μαγνητική κωπηλατική μηχανή προορίζεται αποκλειστικά για οικιακή χρήση και αναψυχικό
προπονητικό σκοπό.
Πριν από την πρώτη χρήση, είναι απαραίτητο να μελετήσετε το εγχειρίδιο χρήσης καθώς
και όλες τις πληροφορίες που αφορούν την ασφάλεια.
Η ακατάλληλη χρήση της συσκευής μπορεί να οδηγήσει σε τραυματισμούς, μυοσκε-
λετικές καταπονήσεις ή ζημιά στον εξοπλισμό.
Η συσκευή δεν είναι παιχνίδι.  Να φυλάσσεται και να χρησιμοποιείται μακριά από τα παιδιά.
Η χρήση από ανηλίκους επιτρέπεται μόνο υπό την επίβλεψη ενήλικα.

Μην χρησιμοποιείτε τον κωπηλάτη εάν είναι κατεστραμμένος, ασταθής ή παρουσιάζει δυ-
σλειτουργίες.
Σε περίπτωση πόνου, ζάλης, δύσπνοιας ή άλλων ανησυχητικών συμπτωμάτων, να διακό
πτετε αμέσως την προπόνηση.
Το προϊόν πληροί τις απαιτήσεις ασφαλείας που ορίζονται στον Κανονισμό (ΕΕ) 2023/988 για 
τη γενική ασφάλεια των προϊόντων.

Πληροφορίες σχετικά με τη σωστή χρήση 
○ Τοποθετείτε τον κωπηλάτη σε σταθερή, επίπεδη και αντιολισθητική επιφάνεια.○ Χρησιμο-
ποιείτε τη συσκευή σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή σχετικά με το μέγιστο βάρος του
χρήστη και την ένταση της προπόνησης.○ Πριν ξεκινήσετε τις ασκήσεις, βεβαιωθείτε ότι όλα τα
εξαρτήματα είναι σωστά στερεωμένα και κλειδωμένα.○ Φοράτε κατάλληλα αθλητικά υποδήματα
και ρούχα που δεν περιορίζουν τις κινήσεις σας.○ Οι λειτουργίες Bluetooth και της εφαρμογής 
κινητού πρέπει να χρησιμοποιούνται μόνο σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή.○ Κατά 
τη χρήση της εφαρμογής κινητού, μην αποσπάται η προσοχή σας από τις ασκήσεις ούτε να 
εστιάζετε στη συσκευή εις βάρος της ασφάλειας.○ Μετά το τέλος της προπόνησης, αποθηκεύστε
τον εξοπλισμό με τρόπο που αποτρέπει την ανατροπή ή την τυχαία ενεργοποίησή του.

Επιπρόσθετα μέτρα προφύλαξης 
○ Ελέγχετε τακτικά την κατάσταση των κινητών μερών, των ιμάντων, των τροχαλιών και του μα-
γνητικού συστήματος αντίστασης.○ Μην πραγματοποιείτε ανεξάρτητες τροποποιήσεις στη δομή 
της συσκευής ή στα ηλεκτρονικά της συστήματα.○ Κατά τη συναρμολόγηση ή αποσυναρμολόγηση
του κωπηλάτη, να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί ώστε να αποφύγετε σφηνώματα δακτύλων.○ Φυ-
λάσσετε τις κινητές συσκευές που χρησιμοποιούνται για τη λειτουργία της εφαρμογής Bluetooth
σε ασφαλές μέρος, προκειμένου να αποφύγετε την πτώση τους κατά την προπόνηση.○ Απορρίπτετε
τα φθαρμένα εξαρτήματα και τη συσκευή μετά το τέλος της περιόδου χρήσης, σύμφωνα με τους 
τοπικούς κανονισμούς για την προστασία του περιβάλλοντος και τη διαχείριση αποβλήτων.

https://serwis.innpro.pl/gwarancja


ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΕ 
Η εταιρεία Zhejiang Yulu Electronic Technology Co. Ltd δηλώνει ότι ο τύπος της ραδιοσυσκευής 
Κωπηλάτης MERACH MR-R14R1 συμμορφώνεται με την οδηγία 2014/53/ΕΕ. Το πλήρες κείμενο της 
δήλωσης συμμόρφωσης της ΕΕ είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση διαδικτύου: https:// �les.innpro.pl/
merach

Διεύθυνση κατασκευαστή: Xianfeng Technology, οδός Weiye, περιοχή Binjiang, Hangzhou R805, Bd298
, 0000 Hangzhou, Κίνα 

Ραδιοσυχνότητα: 2.4Ghz (2400Mhz - 2483.5Mhz) 

Μέγιστη ισχύς ραδιοσυχνότητας: <20dBm

Προστασία του Περιβάλλοντος 
Ο απορριπτόμενος ηλεκτρονικός εξοπλισμός που φέρει σήμανση σύμφωνα με την Οδηγία
της Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν επιτρέπεται να απορρίπτεται μαζί με οικιακά απορρίμματα.
Υπόκειται σε επιλεκτική συλλογή και ανακύκλωση σε ειδικά διαμορφωμένα σημεία.  Με 
τη σωστή του απόρριψη, αποτρέπονται ενδεχόμενες αρνητικές επιπτώσεις στο φυσικό πε-
ριβάλλον και στην ανθρώπινη υγεία.  Το σύστημα συλλογής του απορριπτόμενου 
εξοπλισμού συμμορφώνεται με τις ισχύουσες τοπικές περιβαλλοντικές διατάξεις σχετικά
με τη διαχείριση αποβλήτων.  Λεπτομερείς πληροφορίες επί του θέματος μπορούν να 
ληφθούν από το δημοτικό γραφείο, τη μονάδα αποχέτευσης ή το κατάστημα όπου 
αγοράστηκε το προϊόν.

Το προϊόν πληροί τις απαιτήσεις των οδηγιών της λεγόμενης Νέας Προσέγγισης της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ), που αφορούν θέματα ασφάλειας χρήσης, προστασίας της 
υγείας και περιβαλλοντικής προστασίας, καθορίζοντας τους κινδύνους που πρέπει να ανι-
χνευθούν και να εξαλειφθούν.

Εισαγωγέας:

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.

Rudzka 65c

44-200 Rybnik,  Πολωνία 
τηλ. +48 533 234 303

hurt@innpro.pl

www.innpro.pl

Εκπρόσωπος στην ΕΕ:

INNPRO Robert Błedowski

Rudzka 65c

44-200 Rybnik,  Πολωνία 
zgloszenia@innpro.pl

https://files.innpro.pl/merach
https://files.innpro.pl/merach
https://www.innpro.pl


Επικοινωνήστε μαζί μας 

Συνδεθείτε 
με εμάς 

Μείνετε σε επαφή 

Συνδεθείτε 
με εμάς 

Βρείτε μας στο 

/merach.t

/MerachUK

/MerachGermany

/MerachFrance

/MerachSpain

/MerachItaly

Ο καλύτερος εξοπλισμός γυμναστικής για το σπίτι ξεκινά εδώ 

Εξυπηρέτηση πελατών: support.eu@merach.com
Επίσημη ιστοσελίδα:merach.t.com


