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Bezpieczny i skuteczny trening jest możliwy wyłącznie wtedy, gdy urządzenie 
jest prawidłowo zmontowane, właściwie konserwowane i użytkowane. Upewnij 
się, że wszyscy użytkownicy znają wszystkie ostrzeżenia i środki ostrożności 
dotyczące tego urządzenia.
Przed rozpoczęciem korzystania ze sprzętu skonsultuj się z lekarzem, aby ustalić, 
czy nie występują u Ciebie schorzenia medyczne lub �zyczne, które mogłyby 
stanowić zagrożenie dla zdrowia lub bezpieczeństwa albo uniemożliwiać 
prawidłowe użytkowanie urządzenia.
Porada lekarza jest szczególnie istotna, jeśli przyjmujesz leki wpływające na 
tętno, ciśnienie krwi lub poziom cholesterolu.
Zawsze zwracaj uwagę na sygnały wysyłane przez organizm. Nieprawidłowe 
użytkowanie urządzenia może negatywnie wpłynąć na zdrowie. W przypadku 
wystąpienia jakichkolwiek objawów (w tym bólu głowy, bólu w klatce 
piersiowej, nieregularnego bicia serca, duszności, zawrotów głowy lub innego 
dyskomfortu) natychmiast przerwij ćwiczenia i skonsultuj się z lekarzem. Przed 
wznowieniem treningu uzyskaj jego zgodę.
Trzymaj dzieci i zwierzęta z dala od hantli. Urządzenie przeznaczone jest 
wyłącznie do użytku przez osoby dorosłe.
Nie upuszczaj hantli na podłoże, aby uniknąć uszkodzenia produktu lub obrażeń 
użytkownika.
Upewnij się, że hantle są odkładane w bezpiecznym miejscu, ponieważ upadek 
może spowodować niekontrolowane przemieszczanie się obciążeń i stworzyć 
zagrożenie dla innych osób.
Nie umieszczaj produktu w pobliżu otwartego ognia, ponieważ może to 
spowodować jego uszkodzenie.
Nie próbuj demontować hantli.
Regularnie sprawdzaj i testuj mechanizm blokujący przed użyciem. Nie korzystaj 
z hantli, których elementy są zużyte lub uszkodzone.
Produkt przeznaczony jest do użytku domowego i niekomercyjnego.
Przed użyciem wykonaj rozgrzewkę.

INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA SPECYFIKACJA PRODUKTU

INSTRUKCJA OBSŁUGI
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Aby zmniejszyć ryzyko poważnych obrażeń, przed użyciem tego sprzętu zapoznaj 
się z poniższymi ważnymi środkami ostrożności i instrukcjami. Prosimy o uważne 
przeczytanie instrukcji oraz przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

Prosimy sprawdzić czy wszystkie części znajdują się w opakowaniu.

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA PRODUKTU

Montaż elementu obciążającego:

A. Ustaw uchwyt hantla pionowo na stole.
B. Wyrównaj wypukłą część po węższej stronie elementu obciążającego z 
wycięciem w uchwycie hantla i dociśnij do wewnątrz. Dźwięk 'kliku' oznacza 
prawidłowy montaż.

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA PRODUKTU CZTERY POZIOMY OBCIĄŻENIA
PRZYKŁAD Z UŻYCIEM JEDNEGO HANTLA

INFORMACJE DOTYCZĄCE GWARANCJI

Warunki i polityka

Gwarancja nie obejmuje następujących
przypadków:

Demontaż elementu obciążającego:

· Aby poznać dodatkowe pozycje treningowe, zapoznaj się z instruktażami 
dostępnymi online.
· W przypadku wystąpienia jakiegokolwiek dyskomfortu podczas ćwiczeń 
natychmiast przerwij trening i skonsultuj się z lekarzem.

A. Ustaw hantel pionowo na stole.
B. Chwyć przedni element obciążający obiema rękami i naciśnij w dół.
C. Zdejmij element obciążający w kierunku wycięcia w uchwycie hantla.
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Dodatkowa 12-miesięczna gwarancja:
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Wszystkie wyraźne i dorozumiane gwarancje, w tym gwarancja przydatności 
handlowej, są ograniczone do okresu obowiązywania gwarancji ograniczonej.

Wadliwe produkty:
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* Przed kontaktem z Obsługą Klienta przygotuj numer zamówienia oraz numer 
seryjny (zazwyczaj umieszczony na tylnej rurze podstawy urządzenia).

Obsługa Klienta
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Uwagi:

· Zamontuj element obciążający tak, aby logo znajdowało się po stronie 
zewnętrznej.
· Przed rozpoczęciem ćwiczeń upewnij się, że każdy element obciążający jest 
prawidłowo zamocowany.
· Nie wykonuj ćwiczeń, jeśli połączenie jest bardzo luźne. W celu uzyskania porady 
dotyczącej naprawy lub części zamiennych skontaktuj się z nami.

Uwagi:

Po każdej regulacji zachowaj jednakowe obciążenie po obu stronach hantla.

Uchwyt (2.2 lb/1 kg)

Element obciążający (1.1 lb/0.5 kg)

Wycięcie

Nazwa produktu:

Model:

Zakres regulacji wagi:

Wymiary produktu:

Waga netto:

Zestaw:

MERACH Regulowany zestaw hantli

MR-2444

2.2 lb/1 kg - 8.8 lb/4 kg 1 szt.

13.83.03.3 cala/350* 77* 84 mm

8.8 lbs/4 kg

2 szt.

Uginanie ramion
w staniu

Bieganie Wyciskanie
na ławce

Wyciskanie
nad głowę

Boks Joga Uginanie ramion
w siadzie

Chwyt grawitacyjny

+44 1942 946399 /PL/PT

Só é possível obter um treino seguro e e�caz se a máquina for montada, 
mantida e utilizada corretamente. Certi�que-se de que todos os utilizadores 
estão familiarizados com todas as advertências e precauções desta máquina.
Consulte o seu médico para determinar se tem alguma condição médica ou 
física que possa colocar a sua saúde e segurança em risco ou impedi-lo de 
utilizar o equipamento corretamente.
O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos que 
afetem a sua frequência cardíaca, pressão arterial ou nível de colesterol.
Preste sempre atenção aos sinais do seu corpo, pois o uso inadequado da 
máquina pode afetar a sua saúde. Se sentir quaisquer sintomas (incluindo dor 
de cabeça, dor no peito, batimentos cardíacos irregulares, falta de ar, tonturas 
ou qualquer desconforto), interrompa imediatamente o exercício e consulte o 
seu médico, e obtenha autorização antes de retomar o treino.
Mantenha crianças e animais de estimação afastados do haltere. O equipamento 
é apenas para uso por adultos.
Não deixe o haltere cair no chão para evitar danos ao produto ou ferimentos ao 
utilizador.
Certi�que-se de que os halteres são colocados num local seguro, pois quedas 
podem fazer com que os pesos caiam em qualquer lugar, rolando e criando 
riscos para outras pessoas.
Não o coloque perto de fogo aberto, pois isso pode causar danos externos.
Não tente desmontar o haltere.
Veri�que e teste o mecanismo de bloqueio regularmente antes de usar. Não use 
halteres cujas peças estejam gastas ou dani�cadas.
Este produto destina-se ao uso doméstico e não comercial.
Faça o aquecimento antes de usar.

INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA ESPECIFICAÇÕES DO PRODUTO

MANUAL DO UTILIZADOR

MR�2444 C������� �� H������� A���������

Para reduzir o risco de lesões graves, leia as seguintes advertências e instruções 
importantes antes de utilizar este equipamento. 

 Por favor, veri�que se todas as peças estão na embalagem.

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO DO PRODUTO

Instalação da Peça do Contrapeso:

A. Coloque o pegador do haltere verticalmente sobre uma mesa.
B. Alinhe a parte saliente no lado mais estreito da peça do contrapeso com o 
entalhe no pegador do haltere e empurre para dentro. Um som de "clique" indica 
que a instalação foi bem-sucedida.

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO DO PRODUTO QUATRO NÍVEIS DE PESO UTILIZANDO UM
HALTERE UNILATERAL COMO EXEMPLO

INFORMAÇÕES SOBRE A GARANTIA

Termos e Política de Utilização

Esta garantia não se aplica às seguintes
situações:

Remoção da Peça do Contrapeso:

· Para mais posições de treino, consulte tutoriais disponíveis online.
· Se sentir algum desconforto durante o exercício, interrompa imediatamente e 
consulte o seu médico.

A. Coloque o haltere verticalmente sobre uma mesa.
B. Segure a peça do contrapeso da frente com ambas as mãos e pressione para 
baixo.
C. Remova a peça do contrapeso na direção do entalhe no haltere.
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Garantia Adicional de 12 Meses:
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Todas as garantias expressas e implícitas, incluindo a garantia de comercialização, 
estão limitadas ao período da garantia limitada.

Produtos Defeituosos:
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* Tenha o seu número de encomenda e número de série (normalmente no tubo 
traseiro) preparados antes de contactar o Apoio ao Cliente.

Apoio ao Cliente
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Notas:

· Instale a peça do contrapeso com o logótipo voltado para o exterior.
· Certi�que-se de que cada peça do contrapeso está bem �xa antes de começar o 
exercício.
· Não pratique exercício se a ligação estiver muito frouxa. Pode contactar-nos para 
aconselhamento sobre reparação ou peças de substituição.

Notas:

Mantenha o peso igual em ambos os lados do haltere após cada ajuste.

Pegador (1kg)

Peça do Contrapeso (0,5kg)

Entalhe

Nome do Produto:

Modelo:

Intervalo de Ajuste de Peso:

Dimensões do Produto:

Peso Líquido:

Conjunto:

MERACH Conjunto de Halteres Ajustáveis

MR-2444

1kg - 4kg (por unidade)

350 × 77 × 84 mm

4 kg

2 unidades

Curl de Bíceps
em Pé

Corrida Press de Banco Press de Ombro com
Impulso (Push Press)

Boxe Ioga Curl de Bíceps
Sentado

Agarramento
de Gravidade
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Verstellbares Hantelset
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