244417 88H (EXiM-/\E)

IR~ : 419.5mMm*297.6mm

- 297.6mm -

~¢” MERACH SAFETY INSTRUCTIONS PRODUCT SPECIFICATIONS INSTRUCTIONS ON PRODUCT USAGE INSTRUCTIONS ON PRODUCT USAGE FOUR LEVELS OF WEIGHT WARRANTY INFORMATION
USING UNILATERAL DUMBBELL AS AN EXAMPLE . -
To reduce the risk of serious injury, read the following important precaution and Please check if all the parts are in the package. Installing the Counterweight Piece Removing the Counterweight Piece Terms & Policy Additional 12-month Warranty:
;nns;r:::o;\:el;:fil: ":;"g this equipment. Please read the instructions carefully A. P:gce thhe dgm(jbbell handklle vertica\lyzn aftartlale. o - g E‘Ia‘((:jet;hefduTbbeIItvertlc.aIrI]ytoh a tab_lti' both hands and g The MERACH products are premium in material, craftsmanship, and service. You can enjoy an additional 12-month warranty. Just active your warranty by
P .P P. _V' _ _ o Handle (2.21bs/1kg) B. Align the raised part on the narrow si le of 1 eca)uﬁeﬂrwe@ t piece with the C. RO etr:O” coutn erweﬁ .plecte wi | Oth a”t ian tErec?S E\klymll MERACH 1-year limited warranty is effective from the date of purchase. sending the product's model name via register@merach.com, or log onto
« Safe and effective training can only be achieved if the machine is properly notch on the dumbbell handle and push inward. A "click” sound indicates su- - Remove the counterweight piece towards the notch on the dumbbell. MERACH will replace defective products based on eligibility. Refunds are merachfit.com/pages/warranty and enter your order number (i.e. Amazon)

warranty. If you are unable to provide the order number for your product, please

intai ili i ccessful installation. . L o

U S E R M A N UA L assemb.\ed, properly mamtamed ahd used: Make sure all users are familiar with available to the original purchasers of our products within the first 30 days of within the first 14 days of purchase to register your new product for the extended
all warnings and precautions of this machine. purchase. This warranty extends only to personal use, doesn't apply to the

" ) : t hort note in the ord ber field al ith the dat ived
UK conditions that could put your health and safety at risk or prevent you from using There are no warranties other than the warranties expressly set forth with each YPe @ short note In the order number neld along wh © date you recelve

the equipment properly.

© Your physician's advice is essential if you are taking medication that affects
your heart rate, blood pressure, or cholesterol level.

* Please consult your physician to determine if you have any medical or physical, 2.2Ib/1kg 4.41b/2kg commercial, rental, or any other uses for which the product is not intended for.
your product.

product.

Notch Defective Products & Returns:

This warranty is non-transferable. MERACH is not responsible for any damages,

* Please always pay attention to your body signals, improper use of the machine Should your product prove defective within the specified warranty period,

i g ¢ losses or inconveniences caused by equipment's failure, user's negligence, :
E may affect your health. If you experience any symptoms (including headache, Counterweight Piece (1.11bs/0.5kg) //\ user's abuse, or improper operation that does not follow the included user please contact the Customgr Suppqrt via support@merach.com;
E chest pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or any discomfort), manual. support.eu@merach.comwith your invoice and order number.
LA stop exercising immediately and consult your physician, get the permission DO NOT dispose of your product before contacting us. Once our Customer
. beforetraining again. o 8.31b/4k This Warranty does not app|y to the foIIowing Support team hag approved your request, please return the product with a
o)} e Keep children and pets away from the dumbbell. The machine is for adult use 6.6lb/3kg .8lb/4kg ituati copy of your invoice and order number.
-— .
only. srwuations:
< « Do not drop the dumbbell to the ground to avoid damage the product or harm ® Damage due to abuse, accident, alteration or vandalism. c s
to the user. ® Improper or inadequate maintenance. Y“s‘°“‘?’f “PP",‘ Il Should . h
* Make sure the dumbbells are placed in a safe place, because drops can cause ] ~ * Damage in return transit. our §at\s action is our goal! Should you encounter any issues or have any
; i Product Name: MERACH Adjustable Dumbbell Set questions about your new product, feel free to contact our Customer Support
the weights to land anywhere, roil, and create hazards for others. PY PY ® Unsupervised use by children under 14 years old T X h ; h
« Do not place it near open fire, or it might cause outside damaged. Model MR-2444 /\\ l. eam via support@merach.com;support.eu@merach.com
« Do not try to take apart the dumbbell. t r"ll. H) \ @ +44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
e Check and test locking mechanism regularly before use. Do not use dumbbells Weight Adjustments: | 2.2Ibs/1kg-8.8lbs/4kg 1 pc J\ I | — MERACH and its subsidiaries are only responsible for damages caused by the TikTok Shop Exclusive after-sales: service@merach.com
whose parts are worn or damaged. ) Braniue S 13.8%3.0%3.3inch / 350%77*84mm Standing Bicep Running Bench Press Push Press intended use or as instructed in the user manual. Some states do not allow this
 This product is mte_nded for home and non-commercial use. : Y @ [ ) exclusion or limitation of incidental or consequential losses, so the above * Please have your Order ID ready before contacting Customer Support.
* Warm up before using. Net Weight: 8.8Ibs/4kg -4 N disclaimer may not apply to you. This warranty gives you specific legal rights
. Notes: ) ) ) . W and you may also have other rights, which may vary from state to state.
Set 20cs . Notes: —
; p -Install the counterweight piece with the logo on the outermost side. ) ) . , |
. o - Keep the weight on both sides of the dumbbell equal after each adjustment.
-Ensure each counterweight piece is fixed before exercising. Boxing Yoga Seated Bicep Gravity Grip
-Do rjot exercise if the connection is very loose. You can contact us for - B o ) ) ) All expressed and implied warranties, including the warranty of
repair advice or replacement parts. « For addmone.ll training pf)smons, please refer to tut.onals available fmlme.A merchantability, are limited to the period of the limited warranty.
- If you experience any discomfort during the exercise, please stop immediately
and consult your physician.
MERACH MR-2444 Adjustable Dumbbell Set
VIER GEWICHTSSTUFEN
~¢# MERACH SICHERHEITSANWEISUNGEN PRODUKTSPEZIFIKATIONEN ANWEISUNGEN ZUR PRODUKTNUTZUNG ANWEISUNGEN ZUR PRODUKTNUTZUNG VERWENDUNG EINES EINZELNEN KURZHANTELS WARRANTY INFORMATION e .
nicht zuldssig, sodass der obige Haftungsausschluss moglicherweise nicl
Um das Risiko schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie die folgenden Bitte tiberpriifen Sie, ob alle Teile im Paket enthalten sind. Montage des Gegengewichtsstiicks Entfernen des Gegengewichtsstiicks ALS BEISPIEL Bedingungen & Richtlinien ISI’ Sie (g;lt. o bt bectimr i Reohte. und Sie ki .
i ohti ; ; ia di 5 . : : ’ . el ; > . iese Garantie gi nen bestimmte gesetzliche Rechte, und Sie kénnen aucl
wu:htlg:n Vc;stltct}tsmar?al';me: unq Anwelsungep.,lrevords:)e d|e:es Gsejrat- A. Ste\len S|g den Hantelgriff verpka\ auf einen Tisch. . . A. Stellen Sie die Hantel vertikal auf einen Tisch. Die MERACH-Produkte zeichnen sich durch hochwertige Materialien, andere Rechte
verwenden. Bitte lesen Sie die Anweisungen sorgfiltig und bewahren Sie sie A B. R!.chten Sle den erhabenen Teil agf der schmalgn Selte.dgs Gegengewmhf B. Halten Sie das vordere Gegengewichtsstiick mit beiden Handen fest Verarbeitung und Service aus. haben. die von Staat zu Staat variieren kénnen.
ordnungsgeman auf. Griff (2.21b/1kg) ts.stuc.ks mit d?r Kerbevam Hante\gnff aus und drupken Sie ihn nach innen. und driicken Sie es nach unten. Die 1-ahrige beschrankte Garantie von MERACH gilt ab dem Kaufdatum. | ) e e . i g
Ein "Klick™-Gerdusch zeigt die erfolgreiche Installation an. C. Entfernen Sie das Gegengewichtsstiick in Richtung der Kerbe an der Hantel. MERACH wird defekte Produkte je nach Anspruchsberechtigung er- ga:a?:t]ise ;‘:; N::rket" :: islt(leiicsivrzslgspd:: Z:il;?'::r?ln;j:Irnlf:sc:réirl:l:(teneéarantie
* Sichere und effektive Trainingseinheiten konnen nur erreicht werden, wenn das setzen. Riickerstattungen sind .. gangigkelt,
- - - ) o 9 beschrankt.
Gerat ordnungsgemal montiert, gewartet und verwendet wird. Stellen Sie sicher, 2.2Ib/1kg 4.41b/2kg firr Erstkdufer unserer Produkte innerhalb der ersten 30 Tage nach
DE dass alle Benutzer mit allen Warnhinweisen und VorsichtsmaRnahmen dieses dem Kauf méglich. Zusitzliche 12-M ts-G tie:
Gerats vertraut sind. Diese Garantie erstreckt sich nur auf den persénlichen Gebrauch und usatziiche onats-Garantie.
e Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, um festzustellen, ob Sie gesundheitliche oder /‘\ gilt nicht fiir den kommerziellen, Sie kdnnen eine zusatzliche 12-monatige Garantie in Anspruch nehmen. Aktivieren
kérperliche Bedingungen haben, die Ihre Gesundheit und Sicherheit gefahrden Kerbe den Miet-oder einen anderen Gebrauch, fiir den das Produkt nicht Sie einfach Ihre Garantie, indem Sie die Modellbezeichnung des Produkts an
oder Sie daran hindern konnten, das Geréat ordnungsgemal zu verwenden. //‘\\ vorgesehen ist. register@merach.com senden oder sich auf merachfit.com/pages/warranty-europe
o Der Rat Ihres Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die //—\ { i Es gibt keine anderen Garantien als die, die ausdriicklich mit jedem und innerhalb der ersten 14 Tage nach dem Kauf lhre Bestellnummer (z.B. Amazon)
Ihre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen. i . “ Produkt gegeben werden. eingeben, um Ihr neues Produkt fiir die erweiterte Garantie zu registrieren. Wenn
* Bitte achten Sie immer auf die Signale Ihres Korpers. UnsachgemaBe Gegengewichtsstiick (1.11b/0.5kg) Diese Garantie ist nicht iibertragbar. MERACH haftet nicht fiir Schaden, Sie die Bestellnummer fiir Ihr Produkt nicht angeben kénnen, geben Sie bitte eine
Verwendung des Gerats kann Ihre Gesundheit beeintrachtigen. Wenn Sie Verluste oder kurze Notiz in das Feld fiir die Bestellnummer ein, zusammen mit dem Datum, an
Symptome (einschlieflich Kopfschmerzen, Brustschmerzen, unregelmafigen 6.6lb/3kg 8.8b/4kg Unannehmlichkeiten, die durch Geréteausfall, Fahrlassigkeit des Benu- dem Sie Ihr Produkt erhalten haben.
Hefrzschlag, Atemnc;t,kSchvvlmdeI o;jer L;nbehagen) t‘)emserkzn, ho‘renb&e sofort tzers, Missbrauch durch den Defekte Produkte und Riickgabe:
auf zu trainieren und konsultieren Sie lhren Arzt. Holen Sie die Erlaubnis ein, . . L - .
bevor Sie wieder trainieren genu:zerhodedrbunshachgemaﬁe Bedienung, die nicht dem beiliegenden Wenn Ihr Produkt innerhalb der angegebenen Garantiezeit defekt sein sollte, wenden
: — enutzerhandbuc e )
e Halten Sie Kinder und Haustiere von den Hanteln fern. Das Gerat ist nur fur die ' ~ entspricht, entstehen. Sie sich bitte unter Angabe Ihrer Rechnungs- und Bestellnummer an den Kundendienst
Verwendung durch Erwachsene vorgesehen. Produktname: MERACH Verstellbares Hantelset ° ° . . . . unter support.eu@merach.com
* Lassen Sie die Hanteln nicht auf den Boden fallen, um Beschadigungen des Modell: MR-2444 /_\\ /\\ ‘ 1 l. Diese Garantie gllt nicht in den f0|genden Féllen: Entsorgen Sie Ihr Produkt NICHT, bevor Sie sich mit uns in Verbindung gesetzt haben.
Produkts oder Verletzungen des Benutzers zu vermeiden. — r_~|-1. ﬁ) S « Schaden aufgrund von Missbrauch, Unfall, Umbau oder Vandalismus. Sobald unser Kundendienst Ihre Anfrage genehmigt hat, senden Sie das Produkt bitte
* Stellen Sie sicher, dass die Hanteln an einem sicheren Ort aufbewahrt werden, Gewichtseinstellungen:| 2.2Ibs/1kg-8.8Ibs/4kg 1 pc \ 1 [ | * UnsachgeméBe oder unzureichende Wartung mit einer Kopie lhrer Rechnung und Bestellnummer zuriick.
E? sie bei einem Sturz Uberall landen, rollen und Gefahren fiir andere schaffen Produktgrée: 13.8%3.03.3inch / 35077*84mm Standing Bicep Running Bench Press Push Press ° Beschadigung beim Riicktransport Kundendienst
onngn. ) L . ) . [ f“v [ J ° T . Ihre Zufriedenheit ist uns wichtig! Sollten Sie Probleme oder Fragen zu Ihrem neuen
e Platzieren Sie das Gerét nicht in der Nahe von offenem Feuer, da dies Nettogewicht: 8.8Ibs/4kg -4 N Unbeaufsichtigte Benutzung durch Kinder unter 14 Jahren. Produkt haben, kénnen Sie sich gerne iber support.eu@merach.coman unser Kun
Aufenschaden verursachen konnte. Hinweise: . N ’ . . .
. Hinweise: — . . . w ;
e Versuchen Sie nicht, die Hanteln auseinanderzunehmen. Satz: 2pes ‘Montieren Sie das Gegengewichtsstlick mit dem Logo auf der duersten Seite; Halten Sie nach jeder Anpassung das Gewicht auf beiden Seiten der Hantel gleich ' | I | MERACH und seine Tochtergesellschaften sind nur fir Schéden verant- dendienstteam wenden.
e Uberpriifen und testen Sie den Verriegelungsmechanismus regelmaRig vor der -Stellen Sie sicher, dass jedes Gegengewichtsstiick vor dem Training befestigt ist. ) Boxing Yoga Seated Bicep Gravity Grip wortlich, die durch den bestimmungsgeméaRen Gebrauch oder gemén @ +44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
Verwendung. Verwenden Sie keine Hanteln, deren Teile abgenutzt oder “Trainieren Sie nicht, wenn die Verbindung sehr locker ist. Sie kénnen uns fir den Anweisungen im Benutze-rhandbuch verursacht wurden. ) ) o i
beschadigt sind. Reparaturempfehlungen oder Ersatzteile kontaktieren. “Fiir zusatzliche Trainingspositionen, bitte auf online verfiigbare Tutorials verweisen. In einigen Staaten ist der Ausschluss oder die Beschrankung von zufélligen TikTok Shop Exklusiver Kundendienst: service@merach.com
e Dieses Produkt ist fir den Heimgebrauch und nicht fir kommerzielle Zwecke “Wenn s'e. wahre.nd des Trainings Beschwerden verspiiren, hren Sie sofort auf und oder Folgeschaden . . . . . .
bestimmt. konsultieren Sie lhren Arzt. * Bitte halten Sie Ihre Bestell-ID und die Seriennummer (normalerweise auf dem hinteren
« Wirmen Sie sich vor der Verwendung auf. FuBrohr) bereit, bevor Sie sich an den Kundendienst wenden.
MERACH MR-2444
QUATRE NIVEAUX DE POIDS
v MERACH INSTRUCTIONS DE SECURITE SPECIFICATIONS DU PRODUIT INSTRUCTIONS D'UTILISATION DU PRODUIT INSTRUCTIONS D'UTILISATION DU PRODUIT EN UTILISANT UN HALTERE UNILATERAL COMME WARRANTY INFORMATION
Pour réduire le risque de blessure grave, lisez les précautions et instructions Veuillez vérifier si toutes les piéces sont dans lemballage. Installation de la piéce de contrepoids Retrait de la piece de contrepoids EXEMPLE Conditions et politique Garantie supplémentaire de 12 mois:
MAN U EL D E 'er:ﬁ::i’::::::l‘::::: ::Ia:st :::::i:i::;":&ﬁi:t' Veuillez lire attentiv- A. P\gcez la poignee dg I’halltere veﬁrtllc,aler.nent surune table. ) A. Placez I'haltére verticalement sur une table. Les produits MERACH sont des produits de qualité supérieure en termes de Vous pouvez bénéficier d'une garantie supplémentaire de 12 mois. Il vous suffit
g Griff (221b/1kg) B. Alignez la partie §ureleyee du cété étroit de la piece de contrepoids avec "Ia B. Tenez la piéce de contrepoids avant avec les deux mains et appuyez vers le bas. matériaux, de fabrication et de service. d'activer votre garantie en envoyant le nom du modéle du produit via
* Un entrainement sdr et efficace ne peut étre réalisé que si la machine est co- ; ir::jr;:i,duenleaiE;)'!g\rl]:te\'oier!ézésléie et poussez vers ['intérieur. Un bruit de ‘clic C. Retirez la piece de contrepoids en direction de la rainure de I'haltere. La garantie limitée d'un an de MERACH prend effet a la date d'achat. register@merach.com, ou de vous connecter & merachfit.com/pages/warranty
I—l UTI L I SAT E U R rrectement assemblée, correctement entretenue et utilisée. Assurez-vous que ) MERACH remplacera les prqduns 'defectueux en fonction de leur eI|.g|b|I|t'e: -europe et d'entrer votre numeéro de commande (par exemple Amazon) dans les
tous les utilisateurs sont familiers avec tous les avertissements et précautions Ic_ies relmboursem.ents‘sont (:ils?onlgbles pour les acheteurs de produits originaux 14 premiers jours de I'achat pour enregistrer votre nouveau produit pour la garantie
FR concernant cette machine. 2.2Ib/1kg 4.4lb/2kg Caer:tse e:rzgt?;esr'zlerlsiJ?Jirinieu:r;ear:t- 3 lusage personnel et ne s'applique pas prolongée. Si vous n'étes pas en mesure de fournir le numéro de commande de
« Veuillez consulter votre médecin pour déterminer si vous avez des conditions N I'usagge commerTi)alqé s Iogation L toutgutl:e Geage pour quuzll’lgpro?juit votre produit, veuillez saisir une bréve note dans le champ du numéro de com-
meédicales ou physiques qui pourraient mettre votre santé et votre sécurité en et pas prévu, Il it 2'] as d'autres garanties que celles aul sont expressément mande ainsi que la date de réception de votre produit.
danger ou vous empécher d'utiliser I'équipement correctement. pasp -inyap . 9 q q P
L'avis de votre médecin est essentiel si vous prenez des médicaments qui a- Kerbe enoncées avec chaque produit.
ffectent votre fréquence cardiaque, votre tenzion artérielle ou votre tauj de m Cette garantie n'est pas transférable. MERACH n'est pas responsable des Produits défectueux et retours :.
cholestérol ‘ Gegengewichtsstiick (1.11b/0.5kg) dommages, pertes ou inconvénients causés par une défaillance de I'équip- Si votre produit s'avére défectueux pendant la période de garantie spécifiée, veuillez
* Veulllez toujours préter attention aux signaux de votre corps. Une mauvaise [[D[D[H::HM] gment, une ng’gligeqce de I'utilisateur,lur? ?bu§ de‘: I'utilisateur ou une utilisation contacter le serviced'assistance a la clientéle via support.eu@merach.com en indi-
utilisation de la machine peut nuire & votre santé. Si vous ressentez des sy- incorrecte qui ne suit pas le manuel d'tilisation inclus. quant votre facture et votre numéro de commande.
mptomes (y compris des maux de téte, des douleurs thoraciques, un rythme 6.61b/3kg 8.8lb/4k NE vous Débarrassez PAS de votre produit avant de nous avoir contactés. Une fois
cardiaque irrégulier, un essoufflement, des étourdissements ou tout inconfort), ’ : 9 A , . . . que notre équipe d'assist-ance a la clientéle a approuvé votre demande, veuillez re-
arrétez immédiatement de faire de I'exercice et consultez votre médecin. Ob— Cette garantie ne s appllque pas aux situations nvoyer le produit avec une copie de votre facture et de votre numéro de commande.
tenez la permission avant de vous entrainer a nouveau.. . .
o Gardez les enfants et les animaux de compagnie éloignés des haltéres. La ma- ~ suivantes : Assistance a la clientéle
chine est réservée a l'usage des adultes. T MERACH Ensemble d haltéres réglables e Dommages dus a un abus, un accident, une altération ou un acte de vandalisme. Votre satisfaction est notre objectif ! Si vous rencontrez des problémes ou si vous
¢ Ne laissez pas tomber les halteres au sol pour éviter dendommager le produit /\\ o ® ® ® Entretien inapproprié ou inadéquat. avez des questions sur votre nouveau produit, n'hésitez pas de contacter notre
ou de blesser I'utilisateur. Modele: MR-2444 ‘ ‘l. _I/ ® Dommages lors du transport de retour. équipe d'assistance a la clientéle a I'adresse support.eu@merach.com
. AssureifvotusAquelles hahltirespsont [?ao?s darlws urtw en/dro(\jt sudr, car les chut&les ' Ajustements de poids| 22Ibs/1kg-88lbs/4kg 1 pc @ \ F | IA ® Utilisation non supervisée par des enfants de moins de 14 ans.
peuvent entrainer leur chute n'importe ou, rouler et créer des dangers pour les autres.
o Ne le placez pas pres du feu ouvert, car cela pourrait endommager I'extérieur. Taille du produit: 13.8%3.0*3.3pouces / 350%77*84mm Standing Bicep Running Bench Press Push Press MEI?IA(?H et}ses ﬂ!lales sont unlquement re‘sponsables des d,or-nAmages causés ® +44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
¢ N'essayez pas de démonter les haltéeres. ] . [ (ir @ par | U_t'“s,at'on ;?revug ou selon !es |nstruct|ons ‘?“ .ma.nuel dutilisation. . Boutique TikTok Service Apres-Vente Exclusif : service@merach.com
o Vérifiez et testez régulierement le mécanisme de verrouillage avant utilisation. Poids net: 8.8Ibs/4kg R ] -4 Y Certains Etats nautorisent pas lexclusion ou la limitation des pertes E?C(?Id-
« Nutilisez pas d'haltéres dont les pieces sont usées ou endommageées. ] emarques : ) Remarques : - entelles ou consécutives, de sorte que la clause de non-responsabilité ci-de- . . ’ . ;
e Ce produit est destiné a un usage domestique et non commercial Ensemble: Zpes Installez la piéce de contrepoids avec le logo sur le cté le plus extérieur. Gardequl; oids des deux cotés de 'haltére égal apres chaque ajustement ' | I ssus peut ne pas s'appliquer a vous. Cette garantie vous donne des droits * Avant de contacter le service clientéle, veuillez vous munir de votre numéro
. I ’ -Assurez-vous que chaque piéce de contrepoids est fixée avant de faire de P galap quea) : Boxi ) G 1é 4cifi t sqal t avoir d'autres droit i t de commande et de votre numéro de série (généralement inscrit sur le tube
« Echauffezvous avant utiisation : ‘ oxing Yoga Seated Bicep Gravity Grip égaux spécifiques et vous pouvez également avoir d'autres droits, qui peuven de pied arriére)
exercice. varier d'un état a l'autre. .
-Ne faites pas d'exercice si la connexion est trés lache. Vous pouvez nous -Pour des positions d'entrainement supplémentaires, veuillez vous référer
contacter pour des conseils de réparation ou des piéces de rechange. aux tutoriels disponibles en ligne.
-Si vous ressentez une géne pendant l'exercice, arrétez-vous immédiatem- Toutes les garanties explicites et implicites, y compris la garantie de qualité
ent et consultez votre médecin. marchande, sont limitées a la période de la garantie limitée.
MERACH MR-2444 Ensemble d'haltéres réglables
CUATRO NIVELES DE PESO
v MERACH INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO INSTRUCCIONES DE USO DEL PRODUCTO INSTRUCCIONES DE USO DEL PRODUCTO USANDO UNA MANCUERNA UNILATERAL COMO WARRANTY INFORMATION
- . - . ~ - - . EJEMPLO - . . p . .
Para reducir el riesgo de lesiones graves, lea las siguientes precauciones e Por favor, verifique si todas las piezas estén en el paquete. Instalacion de la pieza de contrapeso Extraccion de la pieza de contrapeso Condiciones Yy directrices Garantia adicional de 12 meses:
Lns.::;:zlszr::nlzporta;tde;::;ZZ:eal;s:;:rs‘: equipo. Lea las instrucciones A quoque el mango de la mancuerna vert\calmentg sobre una mesa. A. Coloque Ia mancuerna verticaimente sobre una mesa. . ) . Los productos MERACH destacan por la calidad de los materiales, la fabricacion Puede beneficiarse de una garantia adicional de 12 meses. Sélo tiene que activar
ul ygu u : Poignée (2.2Ib/1kg) B. Alinee la parte elevada en el lado estreoho.de la p|eza de contrapeso con ‘I‘a . B. Sos.tenga !a pieza de confrapeso frontal con ambas manos y presione hacia abajo. y el servicio. La garantia limitada de 1 afio de MERACH es valida desde la fecha su garantia enviando el nombre del modelo del producto a register@merach.com
« Un entrenamiento sequro y efectivo solo se puede lograr si la méquina esta ranura en el mango de la mancuerna y empuje hacia adentro. Un sonido de "clic C. Retire la pieza de contrapeso hacia la ranura en la mancuerna. de compra. MERACH sustituird los productos defectuosos en funcion de su ele- o entrando en merachfit.com/pages/warranty-europe e introduciendo su nimero
MAN UAL D EL U S UAR I O correctamente ensamblada, mantenida y utilizada. Asegtrese de que todos indica una instalacion exitosa. gibilidad. Las devoluciones estan disponibles para los compradores iniciales de de pedido (por ejemplo, de Amazon) dentro de los primeros 14 dias de la compra
10s Usuarios estén familiariz'ados con todas las advertencias y precauciones nuestros productos dentro de los primeros 30 dias de la compra. para registrar su nuevo producto para la garantia adicional. Si no puede proporc-
L aui Esta garantia cubre inicamente el uso personal y no se aplica al uso comercial, ionar el nimero de pedido de su producto, introduzca una breve nota en el campo
ES de esta maquma./ ! ! . . i 2.2Ib/1kg 4.41b/2kg de alguiler o cualquier otro uso para el Sue el proyducto nopesté destinado del nimero de pedigojunto con IZ fecha en que recibié su producto P
¢ Consulte a sumédico para determinar si tiene alguna condicion médica o No hay mas garantias que las que se dan expresamente con cada produc.to )
fisica que pueda poner en riesgo su salud y seguridad o impedirle usar el :
equips corEectampente ’ yoee ’ Esta garantia no es transferible. MERACH no se responsabiliza de los dafios, .
« Bl consejo de su médibo es esencial si estd torando medicamentos que Encoche pérdidas o inconvenientes causados por un fallo del equipo, una negligencia del Productos defectuosos y devoluciones:
) . - . . i I uso del mismo o un funcionamiento inadecuado que no se ajuste Si su producto resulta defectuoso dentro del periodo de garantia indicado, pong-
fectan su fi diaca, terial o nivel de colesterol. /_\ usuario, un ma ,
afectan su frecuencia cardiaca, presion arterial o nivel de colestero Piece de contrepoids (1.11b/0.5kg) /\ al manual de instrucciones adjunto. ase en contacto con el Servicio de Atencién al Cliente en support.eu@merach.com
» Siempre preste atencion a las sefiales de su cuerpo. El uso inadecuado de M [[D[D[H::HM] indicando su
la méquina puede afectar su salud. Si experimenta algun sintoma (incluyendo . . L. factura y nimero de pedido. NO tire el producto hasta que se haya puesto en
dolor de cabeza, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazon, dificultad 6.6lb/3kg 8.81b/4kg Esta garantia no se apllca en los siguientes casos: contacto con nosotros. Una vez que nuestro servicio de atencion al cliente haya
para respirar, mareos o cualquier malestar), deje de hacer ejercicio de inme- ’ ’ o Dafios debidos a un mal uso, accidente, alteracion o vandalismo. aprobado su solicitud, devuelva el producto con una copia de su factura y nimero
diato y consulte a su médico. Obtenga el permiso antes de volver a entrenar. o Mantenimiento incorrecto o inadecuado. de pedido.
" . , . /_\ A ion. .. .z .
e Mantenga a los nifios y las mascotas alejados de las mancuernas. La maquina * Dafios durante‘el transporte de devolucno~n Servicio de atencion al cliente
es solo para uso de adultos. Nombre del producto:| MERACH Juego de mancuernas ajustables ® Uso no supervisado por menores de 14 afios. YSu satisfaccién es importante para nosotros. Si tiene algun problema o pregunta
* No deje caer las mancuernas al suelo para evitar dafios al producto o lesiones /\\ ) [ ) I. MERACH y sus filiales s6lo son responsables de los dafios causados por el uso sobre su nuevo producto, no dude en ponerse en contacto con nuestro equipo de
al usuario. ) Modelo: MR-2444 { ahe previsto o de acuerdo con las instrucciones del manual del propietario. atencion al cliente en support.eu@merach.com.
e Asegurese de que las mancuernas estén colocadas en un lugar seguro, ya que Ajustes de peso: 2.21bs/Tkg-8.8lbs/4kg 1 pc \ r | — Algunos estados no permiten la exclusion o limitacién de los dafios incidentales
las caidas pueden hacer que los pesos caigan en cualquier lugar, rueden y creen - . : o consecuentes, por lo que es posible que la exencion de responsabilidad anterior
) ! - s . g + -Fri - /DE/FR/ES/IT/I
pelwgros para los demas. Tamafio del pl’OdUCtOZ 13.8*3.0*3.3pu\gadas / 350%77*84mm Standing Bicep Running Bench Press Push Press no se aplique en su caso. Esta garantl’a le otorga derechos Iegales especiﬂcos, y © 44 1942‘94639.9 Mon FI'IA 19am 7pm P'ST U{( 'DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
 No las coloque cerca de fuego abierto, ya que podria dafiar el exterior. Y @ ® también puede tener otros derechos que varian de un estado a otro. Tienda exclusiva de TikTok Servicio postventa: service@merach.com
 No intente desarmar las mancuernas. Peso neto: 8.8Ibs/4kg Notas: ~4 Y
« Verifique y pruebe el mecanismo de bloqueo regularmente antes de usar. No Conjunto: 2pcs ‘Instale la pieza de contrapeso con el logotipo en el lado mas externo. Notas: ’ — I Por favor, tenga a mano la identificacién de su pedido y el nimero de serie
use mancuernas cuyas partes estén desgastadas o dafiadas. -Asegurese de que cada pieza de contrapeso esté fijada antes de hacer ejercicio. Mantenga el peso en ambos lados de la mancuerna igual después de cada ajuste | (normalmente en el tubo del pie trasero) antes de ponerse en contacto con el
* Este producto esta destinado para uso doméstico y no comercial. ‘No haga ejercicio si la conexion esta muy suelta. Puede contactarnos para Boxing Yoga Seated Bicep Gravity Grip servicio de atencién al cliente.
i obtener consejos de reparacion o piezas de repuesto. Todas las garantias, expresas e implicitas, incluida la garantia de
" Cellente antes de usar : i i P -Palr’a posiciones de iento adicionales, consulte los tutoriales disponibles comerciabilidad, estan limitadas al periodo de la garantia limitada.
en linea.
-Si experimenta alguna incomodidad durante el ejercicio, deténgase inmediatamentey
consulte a su médico.
MERACH MR-2444
QUATTRO LIVELLI DI PESO
v MERACH ISTRUZIONI DI SICUREZZA SPECIFICHE DEL PRODOTTO ISTRUZIONI PER L'USO DEL PRODOTTO ISTRUZIONI PER L'USO DEL PRODOTTO USANDO UN MANUBRIO UNILATERALE COME WARRANTY INFORMATION
P . o . N . e N P . P Si di troll tutte | 1 Il fezi . . ESEMPIO H H— H H H H H i
er ridurre il rischio di lesioni gravi, leggere le seguenti importanti precauzioni I'prega di controliare se tutte |e parti sono nella contezione. Installazione del pezzo di contrappeso Rimozione del pezzo di contrappeso Termini e Condizioni Garanzia aggiuntiva di 12 mesi:
;l:sst::m:,r:.[;r?:;:;rl:’tallslzez:‘r)e"::;izstt:ezzo. Si prega di leggere attentamente A. Posizionare il manico del manubrio verticalmente su un tavolo. A. Posizionare il manubrio verticalmente su un tavolo. | prodotti MERACH sono di qualita superiore per quanto riguarda i materiali, Puoi usufruire di una garanzia aggiuntiva di 12 mesi. E sufficiente attivare la gar-
sirziont ’ tB Alhnea?re la partg rllalzatabsgl lato ;tretto del peﬁz? di coBtrappeso”c‘(.)n” \.a di B. Tenere il pezzo di contrappeso anteriore con entrambe le mani e premere l'artigianato e il servizio. La garanzia limitata di 1 anno di MERACH decorre anzia inviando il nome del modello del prodotto allindirizzo register@merach.com,
acca sul manico del manubrio e spingere verso l'interno. Un suono ‘clic” indica : » ) S L
« Un allenamento sicuro ed efficace pud essere ottenuto solo se la macchina & Manico (2.21b/1kg) Uninstallazione riuscita. pIng Verso il baSSO-. ‘ ' dalla data di GFQHI‘S'SO- o y } o ) oppure collegarsi al sito merachfit.com/pages/warranty-europe e inserire il numero
M AN UAL E D E L I-'UTE NTE correttamente assemblata, mantenuta e utilizzata. Assicurarsi che tutti gli utenti C. Rimuovere il pezzo di contrappeso verso la tacca sul manubrio. MERACH sostituira i prodotti difettosi in base all'idoneita. | rimborsi sono dordine (es. Amazon) entro i primi 14 giorni dall'acquisto per registrare il nuovo
siano a conoscenza di tutti gli avvertimenti e le precauzioni di questa macchina. d|splon|b|AI| per gli acquirenti originali dei nostri prodotti entro i primi 30 giorni prodotto ai fini dell'estensione della garanzia.
IT e Consultare il proprio medico per determinare se si hanno condizioni mediche o 2.2Ib/1kg 4.41b/2kg dallacquisto. o g o all | ) i li usi Se non sei in grado di fornire il numero d'ordine del tuo prodotto, scrivi una breve
fisiche che potrebbero mettere a rischio la propria salute e sicurezza o impedire S:Eizgcé:;a“nzlianzllzstgegg oeasguoaIasiaussit;ll:re;suc;r:)apeef:Lirzlsgnlrizi))tltcc?:c?nl:Zlestinato nota nel campo del numero dordine insieme alla data di ricezione del prodotto.
di utilizzare I'attrezzatura correttamente. ' :
e |l consiglio del medico & essenziale se si assumono farmaci che influenzano la @ Non ci sono altre garanzie oltre a quelle espressamente indicate in ogni prodotto. Prodotti Difettosi  Resi:
frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o il livello di colesterolo. R K " i . . X i
. Prjsiarezsemprle atten;one Iai segnaﬁljjlgl proplrit‘JVcorpol L'uso improprio della Intaglio //_\\ Questa garanzia non ¢ trasferibile. MERACH non & responsabile per eventuali Se il prodotto risulta difettoso entro il periodo di garanzia specificato, contatta
macchina pud compromettere la salute. Se si avvertono sintomi (compresi mal 1‘ danni, perdite o inconvenienti causati da guasti all'apparecchiatura, negligenza fAssistenza - .
di testa, dolore al petto, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini Pezzo di contrappeso (1.11b/0.5kg) dell'utente, abuso dell'utente o utilizzo improprio non conforme al manuale Cllen'tl allindirizzo support.eu@merach.com indicando la fattura e il numero
o0 qualsiasi disagio), interrompere immediatamente l'esercizio e consultare il medico. d'uso incluso. dordine.

NON smaltire il prodotto prima di averci contattato. Una volta che il nostro
L . . li 1 . Supporto Clienti avra approvato la tua richiesta, ti preghiamo di restituire il pro-
a presente garanzia non si applica alle seguentl dotto con una copia della fattura e del numero d'ordine.
situazioni: Assistenza Clienti
La tua soddisfazione & il nostro obiettivo! Se dovessi riscontrare problemi o avere

Ottenere il permesso prima di allenarsi nuovamente.

e Tenere bambini e animali domestici lontani dai manubri. La macchina e solo per
uso adulto.

e Non far cadere i manubri a terra per evitare danni al prodotto o lesioni all'utente.
Assicurarsi che i manubri siano posizionati in un luogo sicuro, poiché le cadute

6.61b/3kg 8.8lb/4kg

=

D)=

possono far si che  pesi atterrino ovunque, rotolino e creino pericoli per gli altri Nome del prodotto: MERACH Set di manubri regolabili * Danni dovuti ad abusi, incidenti, alterazioni o atti vandalici. domande sul tuo nuovo prodotto, non esitare a contattare il nostro team di assis-

» Non posizionarlo vicino al fuoco aperto, poiché potrebbe danneggiare l'esterno. ® o ® * Manutenzione impropria o inadeguata. tenza clienti all'indirizzo support.eu@merach.com
« Non tentare di smontare i manubri. Modello: MR-2444 /\\ [{ T.l _I/ * Danni durante il trasporto di ritorno. . o
. gzr;t;c;il‘Iiazrzeazen?;irfbr:%z\srpn;f:tuesll!rr;eec(():adn;:we(;gi\abtfccagglo prima dell'uso. Regolazioni di peso: 22Ibs/1kg-8.8Ibs/4kg 1pz \ r | I_\ e Uso non supervisionato da parte di bambini di eta inferiore ai 14 anni. @ +44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
e Questo prodotto & destinato all'uso domestico e non commerciale. Dimensioni del prodotto: 13.8*3.0*3.3pollici / 350%77*84mm Standing Bicep Running Bench Press Push Press MERACH e le sue filiali sono responsabili solo dei danni causati dall'uso previsto o dalle Negozio TikTok Servizio di Assistenza Post-Vendita Esclusivo:
¢ Riscaldarsi prima dell'uso. istruzioni del manuale d'uso. Alcuni stati non consentono I'esclusione o la limitazione di service@merach.com

P Peso netto: 8.8lbs/4kg ® @ < . . . - . . [N

~4 Y perdite accidentali o consequenziali, pertanto la suddetta esclusione di responsabilita
Set: 2pz Note: Note: , A I potrebbe non essere applicabile.
’ : : ) N Mantenere il peso su entrambi i lati del manubrio uguale dopo ogni regolazione. | Questa garanzia ti conferisce specifici diritti legali e potresti avere anche altri diritti, che
-linstallare il pezzo di contrappeso con il logo sul lato piu esterno. Boxing Yoga Seated Bicep Gravity Grip

-Assicurarsi che ogni pezzo di contrappeso sia fissato prima di esercitarsi. possono variare da stato a stato.

-Non fare esercizio se la connessione & molto allentata. E possibile contattarci
per consigli di riparazione o pezzi di ricambio.

« Per ulteriori posizioni di allenamento, fare riferimento ai tutorial disponibili . o L o
online Tutte le garanzie espresse e implicite, compresa la garanzia di commerciabilita,

- Se si avverte qualsiasi disagio durante I'esercizio, interrompere immediata- sono limitate al periodo di validita della garanzia limitata.
mente econsultare il proprio medico.

* Prima di contattare I'Assistenza Clienti, ti preghiamo di tenere a portata di mano I'lID
dell'ordine e il numero di serie (di solito riportato sul tubo posteriore del piede).

MR-2444 Set di manubri regolabili

¢’ mERACH VEILIGHEIDSINSTRUCTIES PRODUCTSPECIFICATIES INSTRUCTIES PRODUCTGEBRUIK INSTRUCTIES PRODUCTGEBRUIK VIER GEWICHTSNIVEAUS GARANTIE-INFORMATIE
GEBRUIK UNILATERALE DUMBBELLS ALS VOORBEELD ] .
Lees de volgende belangrijke voorzorgsmaatregelen en instructies voordat Controleer of alle onderdelen in de verpakking zitten. Installeren Contragewichtstuk: Het contragewichtstuk verwijderen: Voorwaarden & Beleid Extra Garantie van 12 maanden:
je deze apparatuur gebruikt om het risico op ernstig letsel te beperken. Lees ; ;
Jde instrugges zorgvguldig door en bewaar zepgoed 9 P A. Plaats de halterhendel verticaal op een tafel. A. Plaats de dumbbell verticaal op een tafel. De producten van MERACH zijn eersteklas in materiaal, vakmanschap en U kunt genieten van een extra garantie van 12 maanden. Activeer gewoon uw
: B. Lijn het verhoogde deel aan de smalle kant van het contragewichtstuk uit B. Houd het voorste contragewichtstuk met beide handen vast en druk naar service. garantie door de naam van het productmodel via register@merach.com te
« Een vellige en effectieve training is alleen mogelijk als het apparaat op de Handgreep (2.2 Ib/1 kg) met de inkeping op de halterhendel en duw naar binnen. Een "klik'-geluid geeft beneden. MERACH beperkte garantie van 1 jaar is van kracht vanaf de aankoopdatum. sturen, of log in op merachfit.com/pages/warranty-europe en voer uw
MERACH zal de defecte producten vervangen op basis van geschiktheid.

aandoening hebt, die je gezondheid en veiligheid in gevaar kan brengen of niet bedoeld is. hebt ontvangen.

die je kan beletten het apparaat correct te gebruiken. Er zijn geen andere garanties dan de garanties die uitdrukkelijk bij elk product
e Het advies van je arts is essentieel als je medicijnen gebruikt die je worden vermeld. Defecte Producten & Retourzendingen:

hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden. Mocht uw product binnen de aangegeven garantieperiode defect raken, neem
Deze garantie is niet overdraagbaar. MERACH is niet verantwoordelijk voor dan contact op met de Klantenservice via support.eu@merach.com met uw
schade, verlies of ongemakken veroorzaakt door defecte apparatuur, factuur- en bestelnummer.

o Let altijd op je lichaamssignalen, onjuist gebruik van het apparaat kan je
nalatigheid van de gebruiker, misbruik door de gebruiker of onjuist gebruik Verwijder uw product NIET voordat u contact met ons hebt opgenomen.

gezondheid beinvioeden. Als je symptomen ervaart zoals hoofdpijn, pijn op
de borst, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of enig 8.81b/4k . Ao
. d t der d leverde gebruikershandleiding te volgen.
6.6lb/3kg /4kg van de apparatuur zonder de meegeleverde gebrulkershandielding te volgen Zodra onze Klantenservice uw verzoek heeft goedgekeurd, stuurt u het
product terug met een kopie van uw factuur en bestelnummer.

ander ongemak, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg je arts.
Klantenservice

Vraag toestemming aan je arts voordat je weer gaat trainen.
situaties: Uw tevredenheid is onze prioriteit! Mocht u problemen ondervinden of vragen

G EB RU I KE RS HAN D LEI DI N G juiste manier wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt. Zorg dat alle aan dat de installatie is geslaagd. C. Verwijder het contragewichtstuk richting de inkeping op de dumbbell ¢ " . > bestelnummer in (bijv. Amazon) binnen de eerste 14 dagen na aankoop om
gebruikers op de hoogte zijn van alle waarschuwingen en voorzorg- Terugbetalingen zijn beschikbaar voor de oorspronkelijke kopers van onze uw nieuwe product voor de verlengde garantie te registreren.
NL ) 2.2Ib/1kg 4.41b/2kg producten binnen de eerste 30 dagen na aankoop. Als u het bestel duct niet kunt tvo d Kort
smaatregelen voor dit apparaat. Deze garantie geldt alleen voor persoonlijk gebruik en is niet van toepassing s-u. ? estelnummer van uw product niet kunt opgeven, typ dan een korte
* Raadpleeg je arts om vast te stellen of je een medische of lichamelijke op commercieel gebruik, verhuur of enig ander gebruik waarvoor het product notitie in het veld Bestelnummer samen met de datum waarop u uw product
Inkeping

A

Contragewichtstuk (1.1 Ib/0.5 kg)

« Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van de dumbbell. Het apparaat is Deze garantie is niet van toepassing op de volgende

alleen voor gebruik door volwassenen.

=

D)=

o Laat de dumbbell niet op de grond vallen om schade aan het product of Productnaam: MERACH Verstelbare Dumbbell Set hade al | <bruik ukk o ¢ vandali hebben over uw nieuwe product, neem dan gerust contact op met onze
letsel bij de gebruiker te voorkomen. . (J (¢ ‘l. N Sc'q € a's gevo'g van misbrulk, ongelukken, wijzigingen of vandalisme. Klantenservice via support.eu@merach.com.
- Model: MR-2444 \ ‘ -' e Onjuist of onvoldoende onderhoud.
e Zorg ervoor dat de dumbbells op een veilige plaats worden neergezet, T UL e Schade tijdens het retourtransport.
omdat vallen ervoor kan zorgen dat de gewichten overal terechtkomen, Gewichtsaanpassingen: 2.21bs/1 kg -8.8 Ibs /4 kg per stuk \ r | | o Gebruik zonder toezicht door kinderen jonger dan 14 jaar. TikTok Shop Exclusive aftersales: service@merach.com
gaan stuiteren en gevaar opleveren voor anderen. . . N - Staande bicep curls  Hardlopen Bench Press Push Press +44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
o Productafmetingen: 13.8*¥3.0*3.3 inch / 350%77*84 mm
e Plaats de dumbbells niet in de buurt van open vuur, anders kunnen ze aan PY a ) MERACH en haar dochterondernemingen zijn alleen verantwoordelijk voor
de buitenkant beschadigd raken. Nettogewicht: 8.8 Ibs/4 kg g N schade veroorzaakt door het bedoelde gebruik of zoals geinstrueerd in de
o Probeer de dumbbell niet uit elkaar te halen. S 9 stuks Opmerkingen: Opmerking: g i N gebruikershandleiding. Sommige staten staan deze uitsluiting of beperking
« Controleer en test regelmatig het vergrendelmechanisme voor gebruik : -Installeer het contragewiohtstgk met hgt logo aan de buiten§te kant; . Ho.gd het gewicht na elke aanpassing aan beide kanten van de dumbbell , | I van im.:'ider.nele of gevolgscha(je niet toe, dus dg bovenstaand'e'disclaimer”is
Gebruik geen dumbbells waarvan de onderdelen versleten of beschadigd - Zorg ervoor dat elk contragewichtstuk is vastgezet voordat je gaat trainen. gelijk. Boksen Yoga Zittende bicep curls Gravity Grip mogelijk niet op u van toepassing. Deze garantl_e geeft u specifieke wettelijke
Zin - Train niet als de verbinding erg los zit. Je kunt contact met ons opnemen rechten en u kunt ook andere rechten hebben, die van staat tot staat kunnen
: . . . .. Py . N . h" .
« Dit product is alleen bedoeld voor thuisgebruik en niet voor commercieel voor advies over reparaties of vervangende onderdelen. b:::l:iipkll::agr‘:i)jzr aanvullende trainingsposities de tutorials, die online verschifien * Houd uw bestel-ID en serienummer (meestal op de achterste voetpijp) bij
i ) ici implici ies i i : de hand voordat u met de Klantenservice contact opneemt.
gzzrzlekﬁ warming-up voor gebruik “Als je tijdens de oefening ongemak ervaart, stop dan onmiddellijk en A:rizzzll;glaert::: mlzht::;::'statrztn :II: :'el:l gl:es Ie:nddeeggc;:r:rl:t:agnarant'e P
o N : . Vi id, zi jode v ie.
MR-2444 Verstelbare Dumbbell Set raadpleeg je arts. !
¢ mERACH INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA SPECYFIKACJA PRODUKTU INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PRODUKTU INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PRODUKTU CZTERY POZIOMY OBCIAZENIA INFORMACJE DOTYCZACE GWARANCIJI
— ) — — ) PRZYKLAD Z UZYCIEM JEDNEGO HANTLA — o _
Aby zmn!lejszyc.ryzxko pgvyaznych pbrazgn, przed uzyciem tego sprzetu zapoznaj Prosimy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci znajduja sie w opakowaniu. Montaz elementu obciazajacego: Demontaz elementu obcigzajacego: Warunki i p0| |tyka Dodatkowa 1 2-miesigczna gwarancja:
sie z ponizszymi waznymi srodkami ostroznosci i instrukcjami. Prosimy o uwazne hwvt hantla oi | hantel pi |
przeczytanie instrukcji oraz przechowywanie jej w odpowiednim miejscu. A. Ustaw uchwyt hantla pionowo na stole. A.Ustaw hantel pionowo na stole. \

B. Wyréwnaj wypuktg czes¢ po wezszej stronie elementu obciazajacego z B. Chwy¢ przedni element obcigzajacy obiema rekami i nacisnij w dét.

\
. ) S ) L ) ‘ st h, hfit. -
« Bezpieczny i skuteczny trening jest mozliwy wytacznie wtedy, gdy urzadzenie Uchwyt (2.2 1b/1 kg) wycu,?oem w uchwycle hantla i dociénij do wewnatrz. Dzwiek 'kliku' oznacza C. Zdejmij element obciazajacy w kierunku wyciecia w uchwycie hantla. \ :Zgles er@merach.com merachfit.com/pages/warranty-eu
I N STR U K‘ JA O B SLU G I jest prawidtowo zmontowane, wtasciwie konserwowane i uzytkowane. Upewnij prawidtowy montaz. p

sie, ze wszyscy uzytkownicy znaja wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci
PL dotyczace tego urzadzenia. 2.2Ib/1kg 4.41b/2kg
Przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢,
czy nie wystepuja u Ciebie schorzenia medyczne lub fizyczne, ktére mogtyby Wadliwe produkty:
stanowic zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa albo uniemozliwia¢
prawidfowe uzytkowanie urzadzenia. Wycieci \’ t h
Porada lekarza jest szczegolnie istotna, jesli przyjmujesz leki wptywajace na yciedie support.eu@merach.com

e . . NIE
tetno, ci$nienie krwi lub poziom cholesterolu. M [[D[D[H::H]ﬂ]ﬂ]‘]

® Zawsze zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez organizm. Nieprawidtowe
6.61b/3kg 8.81b/4kg

A

Element obcigzajacy (1.1 Ib/0.5 kg)

uzytkowanie urzadzenia moze negatywnie wptynac na zdrowie. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek objawow (w tym bélu gtowy, bolu w klatce
piersiowej, nieregularnego bicia serca, dusznosci, zawrotéw gtowy lub innego
dyskomfortu) natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem. Przed
wznowieniem treningu uzyskaj jego zgode.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od hantli. Urzadzenie przeznaczone jest

. . . . . Obstuga Klienta
Gwarancja nie obejmuje nastepujacych
przypadkow:

support.eu@merach.com
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* wytacznie do uzytku przez osoby doroste. - .

Nie upuszczaj hantli na podtoze, aby unikna¢ uszkodzenia produktu lub obrazen Nazwa produktu: MERACH Regulowany zestaw hantli PY PY . service@merach.com

o uzytkownika. Model: MR-2444 /_\\ I. . ® +44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
Upewnij sig, ze hantle sg odktadane w bezpiecznym miejscu, poniewaz upadek ‘ ‘-'J.

* moze spowodowac niekontrolowane przemieszczanie sie obciazen i stworzyc Zakres regulacji wagi: 2.21b/1kg-8.81b/4 kg 1 szt. \ 'I- | | h * Przed kontaktem z Obstuga Klienta przygotuj numer zaméwienia oraz numer
zagroZenie dla innych osob. Wymiar produktU' 13.83.03.3 cala/350% 77* 84 mm Uginanie ra.mion Bieganie Wyciskanie Wyciskanie seryjny (zazwyczaj umieszczony na tylnej rurze podstawy urzqdzenia).
Nie umieszczaj produktu w poblizu otwartego ognia, poniewaz moze to Y Y . U wstaniu natawce nad glowe

* spowodowac jego uszkodzenie. Waga netto: 8.8 Ibs/4 kg Uwagi: o v %

Nie probuj demontowac hantli. - Zamontuj element obciazajacy tak, aby logo znajdowato sie po stronie Uwagi: - X
Regularni dzaj i testuj hanizm blokuj d uzyciem. Nie ki taj Zestaw: 2 szt . —

: iguj.”:f,smiwl ! fs Y mgctaT|E’m E (L;chy przed uzyciem. e korzystal Zewnetrznej. Po kazdej regulacji zachowaj jednakowe obciazenie po obu stronach hantla. ’ ] I
2 hantll, ktorych e emef\ ¥y sq zugy € lub uszko zope: . - Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sig, ze kazdy element obciazajacy jest Boks Joga Uginanie ramion Chwyt grawitacyjny
Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego i niekomercyjnego. R w siadzie

L A prawidtowo zamocowany.
® Przed uzyciem wykonaj rozgrzewke. ) L L , . . . . AT A
R - Nie wykonuj ¢wiczen, jedli potaczenie jest bardzo luzne. W celu uzyskania porady - Aby poznac dodatkowe pozycje treningowe, zapoznaj sie z instruktazami Wszystkie wyrazne i dorozumiane gwarancje, w tym gwarancja przydatnosci
dotyczacej naprawy lub czeéci zamiennych skontaktuj sie z nami. dostepnymi online. handlowej, s ograniczone do okresu obowigzywania gwarancji ograniczonej.
-W przypadku wystapienia jakiegokolwiek dyskomfortu podczas ¢wiczen
. natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.
v’ mERACH INSTRUCOES DE SEGURANCA ESPECIFICACOES DO PRODUTO INSTRUCOES DE UTILIZACAO DO PRODUTO INSTRUCOES DE UTILIZACAO DO PRODUTO QUATRO NIVEIS DE PESO UTILIZANDO UM INFORMACOES SOBRE A GARANTIA
— - , _ — HALTERE UNILATERAL COMO EXEMPLO — — S

!’ara reduzir o risco de Ieﬁoes graves, Ie.la as seguintes adverténcias e instrucoes Por favor, verifique se todas as pegas estao na embalagem. Instalagao da Pega do Contrapeso: Remogéo da Pega do Contrapeso: Termos e Politica de Utilizacao Garantia Adicional de 12 Meses:

importantes antes de utilizar este equipamento.
A. Coloque o pegador do haltere verticalmente sobre uma mesa. A. Coloque o haltere verticalmente sobre uma mesa. \.

® S6 é possivel obter um treino seguro e eficaz se a maquina for montada, B. Alinhe a parte saliente no lado mais estreito da pega do contrapeso com o B. Segure a peca do contrapeso da frente com ambas as maos e pressione para

N
mantida e utilizada corretamente. Certifique-se de que todos os utilizadores Pegador (1kg) entalhe no pegador do haltere e empurre para dentro. Um som de "clique” indica baixo. \. register@merach.com merachfit.com/pages/warranty-europe
M A N UA L DO UTI L I ZA DO R estdo familiarizados com todas as adverténcias e precauges desta maquina. que a instalacdo foi bem-sucedida. C.Remova a peca do contrapeso na direcdo do entalhe no haltere.
Consulte o seu médico para determinar se tem alguma condigdo médica ou

fisica que possa colocar a sua satde e seguranca em risco ou impedi-lo de 2.2Ib/1kg 4.41b/2kg
PT utilizar o equipamento corretamente.
O conselho do seu médico é essencial se estiver a tomar medicamentos que
afetem a sua frequéncia cardiaca, presséo arterial ou nivel de colesterol. Produtos Defeituosos:
Preste sempre atengao aos sinais do seu corpo, pois o uso inadequado da Entalhe N

A

maquina pode afetar a sua saude. Se sentir quaisquer sintomas (incluindo dor
* de cabega, dor no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar, tonturas Peca do Contrapeso (0,5kg) //—\ “7 M [[D[D[H::H]ﬂ]ﬂ]‘] Support.eu@rlwerach.com
ou qualquer desconforto), interrompa imediatamente o exercicio e consulte o nao
seu médico, e obtenha autorizagao antes de retomar o treino. Esta gara ntia nao se aplica 3s seguintes
Mantenha criangas e animais de estimagao afastados do haltere. O equipamento 6.6lb/3kg 8.81b/4kg situacoes: Apoio ao Cliente
é apenas para uso por adultos. ¢ :
Nao deixe o haltere cair no chédo para evitar danos ao produto ou ferimentos ao .
o utilizador. . support.eu@merach.com
Certifique-se de que os halteres sdo colocados num local seguro, pois quedas ) L — / °
) R Nome do Produto: MERACH Conjunto de Halteres Ajustaveis
* podem fazer com que os pesos caiam em qualquer lugar, rolando e criando \ Py ® I. °
riscos para outras pessoas. Modelo: MR-2444 /_\ /\ | _/ N service@merach.com
* Nao o coloque perto de fogo aberto, pois isso pode causar danos externos. - 1kg - 4kg (por unidade) \ N ‘,\ 'I-"J.I 'I-') \ @ +44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
Né&o tente desmontar o haltere.
Verifique e teste o mecanismo de bloqueio regularmente antes de usar. Nao use Dimensées do Produto: 350 x 77 x 84 mm @ Curledme Eécem Cornda Press de Banco r,:f;if:z @Tf’,{‘;,‘;’;} % . . -
Tenha o seu nimero de encomenda e nimero de série (normalmente no tubo
* halteres cujas pecas estejam gastas ou danificadas. Peso Liquido: 4kg Notas: o $ @ traseiro) preparados antes de contactar o Apoio ao Cliente.
Este produto destina-se ao uso doméstico e ndo comercial. -Instale a peca do contrapeso com o logétipo voltado para o exterior. Notas: » Y
* Faca 0 aquecimento antes de usar. Conjunto: 2 unidades - Certifique-se de que cada peca do contrapeso esta bem fixa antes de comecar o Mantenha o peso igual em ambos os lados do haltere apés cada ajuste. ’ T I
° exercicio. Boxe loga Curl de Biceps Agarramento Todas as garantias expressas e implicitas, incluindo a garantia de comercializacéo,
- Nao pratique exercicio se a ligacao estiver muito frouxa. Pode contactar-nos para Sentado de Gravidade estdo limitadas ao periodo da garantia limitada.
° aconselhamento sobre reparacao ou pegas de substituicao. - Para mais posig¢oes de treino, consulte tutoriais disponiveis online.

- Se sentir algum desconforto durante o exercicio, interrompa imediatamente e
consulte o seu médico.




