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User Manual

WARNINGS
Please keep this manual in a safe place for future reference.
- Before using this product, please always read this manual carefully.

= Children, the elderly or people with physical disabilities shall use the goods under
the supervision ofthe guardian according to the doctor's advice.

- Use with caution old injuries to the waist, elbow, shoulder or other joints and
muscles.

« Please confirm whether the parts are loose, detached, damaged orcracked
before each use. If there is any damage, do not use it.

= Check the surrounding environment before use, and it is recommended that the
barrer-free space is 3x3m.

- The Company shall not be responsible for the damage to the personal damage
caused by the use of the product in violation of the operatingrules.

- This equipment is a non-competitive equipment, limited to fitness exercise,
beyond the scope of use will cause physical injury.

PRODUCT INFORMATION

2 Gears: Rotate 360° to Adjust

HOW TO USE

Training Part: inner and outer thigh muscles, pelvic floor muscles
andabdomen.

Main Points Of The Movements: Sit on a yoga mat, keep your hands
tosupport your upper body, place the device between your knees,
andpress trainer.

Recommended Training Time: 30 times/group , 4 groups.

Training Part: Inner and outer thigh muscles, pelvic floor muscles and
abdomen.

Main Points Of The Movements: Hands and knees support on the
yoga mat, the device as to between the legs and press triner.
Recommended Training Time: 30 times/group , 4 groups.

Training Part: Inner and lateral thigh muscles, pelvic floor muscles and

WARRANTY INFORMATION

Defective Products & Returns:

Should your product prove defective, please contact the
CustomerSupport via support.eu@merach.com with your invoice
and ordernumber.

DO NOT dispose of your product before contacting us. Once
ourCustomer Support Team has approved your request, please
returnthe product with a copy of your invoice and order number.

Customer Support

Your satisfaction is our goal! Should you encounter any issues
orhave any questions about your new product, feel free to
contactour Customer Support Team via support.eu@merach.com
or Phone Support:

WARNHINWEISE

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch an einem sicheren Ort zur spateren
Bezugnahme auf.

- Bevor Sie dieses Produkt verwenden, lesen Sie bitte immer sorgféltig dieses
Handbuch.

- Kinder, dltere Menschen oder Personen mit korperlichen Behinderungen sollten
das Produkt unter Aufsicht eines Vormundes und gemal den Anweisungen
eines Arztes verwenden.

- Seien Sie vorsichtig bei der Verwendung, wenn Sie alte Verletzungen an der
Taille, dem Ellbogen, der Schulter oder anderen Gelenken und Muskeln haben.

- Bitte Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung, ob Teile locker, abgeldst, beschadigt oder
rissig sind. Bei Schaden verwenden Sie das Produkt nicht.

« Uberpriifen Sie vor der Nutzung die Umgebung, und es wird empfohlen, dass der
barrierefreie Raum mindestens 3x3 m betragt.

- Das Unternehmen tibernimmt keine Verantwortung fir Schéaden, die durch die
Nutzung des Produkts unter Verstoll gegen die Betriebsanweisungen verursacht

PRODUKTINFORMATIONEN

WIE MAN ES BENUTZT

Trainingsbereich: Innere und dulere Oberschenkelmuskeln,
Beckenbodenmuskeln und Bauch.

Wichtige Punkte der Bewegungen: Setzen Sie sich auf eine
Yogamatte, stiitzen Sie sich mit den Handen ab, legen Sie das Gerat
zwischen lhre Knie und driicken Sie den Trainer zusammen.

Empfohlene Trainingszeit: 30 Wiederholungen / Gruppe, 4 Gruppen.

Trainingsbereich: Innere und dullere Oberschenkelmuskeln,
Beckenbodenmuskeln und Bauch.

Wichtige Punkte der Bewegungen: Stiitzen Sie sich mit den Handen
und Knien auf einer Yogamatte ab, legen Sie das Geréat zwischen lhre
Beine und driicken Sie es zusammen.

Empfohlene Trainingszeit: 30 Wiederholungen / Gruppe, 4 Gruppen.

Trainingsbereich: Innere und seitliche Oberschenkelmuskeln,
Beckenbodenmuskeln und seitliche Taille.

GARANTIE INFORMATIONEN

Defekte Produkte und Riicksendungen:

Sollte sich Ihr Produkt als defekt erweisen, kontaktieren Sie bitte
den Kundendienst unter support.eu@merach.com mit Ihrer
Rechnung und Bestellnummer.

Entsorgen Sie Ihr Produkt NICHT, bevor Sie uns kontaktiert haben.
Sobald unser Kundendienstteam Ihre Anfrage genehmigt hat,
senden Sie das Produkt bitte mit einer Kopie Ihrer Rechnung und
Bestellnummer zurlck.

Kundensupport

Ihre Zufriedenheit ist unser Ziel! Sollten Sie auf Probleme stolRen
oder Fragen zu lhrem neuen Produkt haben, kdnnen Sie sich gerne
an unser Kundendienstteam unter support.eu@merach.com oder
telefonisch wenden:

AVERTISSEMENTS

Veuillez conserver ce manuel dans un endroit sdr pour toute
référence future.

- Avant d'utiliser ce produit, veuillez toujours lire attentivement ce manuel.

- Les enfants, les personnes agées ou les personnes ayant des handicaps
physiques doivent utiliser le produit sous la supervision d'un tuteur, conformé-
ment aux conseils du médecin.

- Faites attention en cas de blessures anciennes au dos, aux coudes, aux épaules
ou a d'autres articulations et muscles.

- Avant chaque utilisation, veuillez vérifier si des pieces sont desserrées,
détachées, endommageées ou fissurées. Si une piece est endommageée, ne pas
utiliser le produit.

- Vérifiez I'environnement autour de vous avant ['utilisation. Il est recommandé
que l'espace sans obstacle soit de 3x3 m.

« L'entreprise ne pourra étre tenue responsable des dommages corporels causés
par I'utilisation du produit en violation des regles d'utilisation.

INFORMATIONS SUR LE PRODUIT

COMMENT L'UTILISER

Partie entrainée : Muscles internes et externes des cuisses, muscles du
plancher pelvien et abdomen.

Points principaux des mouvements : Asseyez-vous sur un tapis de
yoga, soutenez votre haut du corps avec vos mains, placez |'appareil
entre vos genoux et appuyez sur le trainer.

Temps d'entrainement recommandé : 30 répétitions/groupe, 4 groupes

Partie entrainée : Muscles internes et externes des cuisses, muscles du
plancher pelvien et abdomen.

Points principaux des mouvements : Appuyez-vous sur vos mains et vos
genoux sur un tapis de yoga, placez I'appareil entre vos jambes et
appuyez sur le trainer.

Temps d'entrainement recommandé : 30 répétitions/groupe, 4 groupes.

Partie entrainée : Muscles internes et latéraux des cuisses, muscles du

INFORMATIONS SUR LA GARANTIE

Produits défectueux et retours:

Si votre produit s'avere défectueux, veuillez contacter le service
client via support.eu@merach.com avec votre facture et votre
numéro de commande.

NE jetez PAS votre produit avant de nous contacter. Une fois que
notre équipe de support client a approuvé votre demande, veuillez
retourner le produit avec une copie de votre facture et de votre
numéro de commande.

Assistance client

Votre satisfaction est notre objectif ! Si vous rencontrez des
problémes ou avez des questions sur votre nouveau produit,
n'hésitez pas a contacter notre équipe de support client via
support.eu@merach.com ou par téléphone :

ADVERTENCIAS

Por favor, guarde este manual en un lugar seguro para futuras
referencias.

- Antes de usar este producto, lea siempre este manual cuidadosamente.
- Los nifios, las personas mayores o las personas con discapacidades fisicas

deben usar el producto bajo la supervision de un tutor, de acuerdo con las
recomendaciones de un médico.

« Tenga cuidado con lesiones antiguas en la cintura, codo, hombro u otras
articulaciones y musculos.

= Antes de cada uso, confirme si las partes estan sueltas, desprendidas, dafiadas
o agrietadas. Si hay algun dafio, no lo use.

= Revise el entorno circundante antes de usarlo, y se recomienda que el espacio
libre sea de al menos 3x3 m.

- La empresa no se hara responsable de los dafios personales causados por el
uso del producto en violacion de las normas de operacion.

INFORMACION DEL PRODUCTO

CcOMO USARLO

Parte entrenada: MUsculos internos y externos del muslo, musculos del
suelo pélvico y abdomen.

Puntos principales del movimiento: Siéntese sobre una colchoneta de
yoga, apoye sus manos para sostener su parte superior del cuerpo,
coloque el dispositivo entre sus rodillas y presione el entrenador.

Tiempo de entrenamiento recomendado: 30 repeticiones/grupo, 4 grupos.

- Before the use, you should do a warmup exercise, please take exercise with your lateral waist. werden. 2 Gange: 360° drehbar zur Einstellung =Cke o - _ o o _ . o 2 vitesses : Rotation de 360° pour réglage plancher pelvien et taille latérale. + Este equipo es para uso en ejercicios de fitness no competitivo; su uso fuera de 2 velocidades: Rotacién de 360° para ajuste
( own condition, strengthen the exercise load step by step, if you have any Training Part: Legs, hips. Main Points Of The Movements: Lie on the side on a yoga mat, one (© 44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL , it i den i brauch best dnich i g Trainingsbereich: Beine, Hiiften. Wichtige Punkte der Bewegungen: Legen Sie sich seitlich auf eine (© 44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL : Cetdeclqylgement ?_st ?e;tlne 3 un usage de tf)l‘tness non Eompetitlf, son utilisation Partie entrainée : Jambes, hanches. Points principaux des mouvements : Allongez-vous sur e coté sur un (© 44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL este contexto puede causar lesiones fisicas. Parte entrenada: Pieras, caderas.
7 discomfort, please stop practicing. Main Points of The Movements: inner and outer thigh muscles, pelvic hand supporting the ground, one is placed naturally at the waist, and TikTok Shop Exclusive after-sales: service@merach.com : \[/)\/Etstizr?q?)rfitiritat;rgei?g?;?eéisn%el\lﬁgﬁng Ezte'rrndrz; ligrggge;e%;ne;weck hinaus Wichtige Punkte der Bewegungen: Innere und dufere Oberschen- \:'ogznljattte, s;gtlz_eg S|ef ZIChTm‘IItI emerdlr(;andGauftder) EOd?n’ g\e adndere Exklusiver TikTok-Shop-After-Sales: service@merach.com au-dela de cette finalite peut entrainer des blessures physiques. Points principaux des mouvements : Muscles internes et externes des tapis de yoga, une main soutenant le sol, l'autre placée naturellement sur Service apres-vente exclusif a la boutique - Antes de usar el equipo, debe realizar un calentamiento. Adapte el ejercicio a su Puntos principales del movimiento: Musculos internos y externos del
- The equipment can only be used for the intended purpose described by the Name: MERACH Thigh Master foor muscles and abdomen. the device is placed between the thighs to squeeze and relax the thigh kann zu kérperlichen Verletzungen fiihren, NE: MERACH Thigh Master kelmuskeln, Beckenbodenmuskeln und Bauch. OE” 'Eg Ea‘ ur I|Ct ?Urt er da‘ e,olgn ?18 kerla w(;r ! ZI‘:‘“SC edn en - Avant dutiliser ce produit, vous devez faire un échauffement. Adaptez I'exercice : cuisses, muscles du plancher pelvien et abdomen. la taille, et I'appareil est placé entre les cuisses pour presser et relacher la TikTok : service@merach.com condicion fisica, aumente la carga de ejercicio gradualmente y, si siente alguna : muslo, musculos del suelo pélvico y abdomen.
\ manufacturer, do not change the equipment or use accessories not recommend- Model MR2397 Recommended Training Time: 30 times/group , 4 groups. Recommended Training Time: 30 times/group , 4 groups. - Please have your Order ID ready before contacting Customer Empfohlene Trainingszeit: 30 Wiederholungen / Gruppe, 4 Gruppen. entirsgnr‘?gne n platziert, um den Oberschenkel zu drucken und zu - Bitte halten Sie Ihre Bestellnummer bereit, bevor Sie den 5 votre condition physique, augmentez progressivement fintensits de Nom: MERACH Thigh Master T e ro 8 s aroupe, 4 roupes. f tale condiién fieoa, aumente la arga decfer — MERACH Thigh Master T o o petcionesyaruno, 4 aripos.
A odel: - 3 - Vor der Nutzung sollten Sie ein Aufwarmtraining durchftihren. Trainieren Sie - 5 . i i . I'entrainement et, en cas d'inconfort, arrétez immeédiatement. ¥ il &+ Anétiti . . . » - i )
ed by the manufacturer. —- Support entsprechend Igrer cigenen Fitness, stelgem Sig die Trainingsbelastung Modell: MR-2397 - Empfohlene Trainingszeit: 30 Wiederholungen / Gruppe, 4 Gruppen. Kundendienst kontaktieren ) | i ) | Modéle: MR-2397 - Temps d'entrainement recommandé : 30 répétitions/groupe, 4 groupes. . :Ieullle.z p.-el!-_,are,- votre bon de commande avant de contacter CEl eg;“po SO||O debe utilizarse para el propésito prewséo por el ﬁbgcame' no Wiedkle: MR-2397
Material: PP+ TPR = schrittweise, und stoppen Sie das Training bei Unwohlsein e = - L'équipement doit uniquement étre utilisé pour l'objectif prévu décrit par le = e service client. modifique el equipo ni use accesorios no recomendados por el fabricante.
\ . — ' PP 4 ’ Ml PP+ TPR "":‘" fabricant. Ne modifiez pas I'équipement et n'utilisez pas d'accessoires non Matériau: PP+ TPR ~— Material: PP+ TPR
O Warm TIpSI Size: 8.1%8.9%¥3.9 inch / 20.5%10%10 cm « Das Gerat darf nur fir den vorgesehenen Zweck verwendet werden, wie vom GroRe: 20.5*10*10 cm / 8.1%3.9%3.9 Zoll recommandés par le fabricant.
W bef. - Hersteller beschrieben. Andern Sie das Gerét nicht und verwenden Sie keine i : R Dimensions: | 20.5*10%10 cm / 8.1%3.9%3.9 pouces Conseios importantes: Tamafio: 20.5%10*10 cm / 8.1*3.9%3.9 pulgadas
= Warm up before exercising. N.W.: 0.8lbs/0.4kg nicht vom Hersteller empfohlenen Zubehorteile. N.W.: 0.4kg/081bs . , ) P )
- The training intensity should be gradual. Conseils importants: Poids net: 0.4kg /0.8 Ibs . Caliente antes de ejercitarse. Peso neto: 0.4kg/08Ilbs
* Excessive training can cause injury. Packing List Warm Tips: . - Echauffez-vous avant de faire de I'exercice. c - La intensidad del entrenamiento debe aumentar gradualmente. Lista d
i * . iai ackliste . o ’ N A , . ontenu ista de empaque
MERACH 2397 THIGH MASTER L?;g_:_:‘:i/lnai;;eée‘:t *] Warm l{p. before e><AerCIsmgA Thigh Master *1 - L'intensité de I'entrainement doit étre augmentée progressivement. Thigh Master *1 - El entrenamiento excesivo puede causar lesiones. 1 Thigh Master
User Manual *1 * The training intensity should be gradual. Hufttrainingsgurtel *1 - Un entrainement excessif peut entrainer des blessures. Hip Trainer *1 1Cinturén de entrenamiento de cadera

- Excessive training can cause injury.

Bedienungsanleitung *1

Manuel d'utilisation *1

1Manual de usuario

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18
) ) ) INFORMACION SOBRE LA GARANTIA AVVERTENZE INFORMAZIONI SUL PRODOTTO COME USARLO B i , i ) INFORMAZIONI SULLA GARANZIA WAARSCHUWINGEN PRODUCTINFORMATIE HOE TE GEBRUIKEN . ) ) ) . GARANTIE-INFORMATIE
Parte entrenada: Musculos internos y externos del muslo, musculos del Parte allenata: Muscoli interni ed esterni della coscia, muscoli del . . ) ) . ) Trainingsgedeelte: Binnen- en buitenspieren van de dijen, bekkenbodem-
suelo pélvico y abdomen. Si prega di conservare questo manuale in un luogo sicuro per future Parte allenata: Muscoli interni ed esterni della coscia, muscoli del pavimento pelvico e addome. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats voor toekomstige Tralnlng;gedeelte. Binnen- en buitenspier van de dijen, bekkenbodemspie- spieren en buik.
Puntos principales del movimiento: ApSyese en las manos y rodillas consultazioni. pavimento pelvico e addome. Punti principali dei movimenti: Appoggiati sulle mani e sulle ginocchia referentie. ren en buik. Hoofdpunten van de bewegingen: Steun op handen en knieén op een

sobre una colchoneta de yoga, coloque el dispositivo entre las piernas 'y
presione el entrenador.

Tiempo de entrenamiento recomendado: 30 repeticiones/grupo, 4 grupos.

Parte entrenada: Musculos internos y laterales del muslo, musculos del
suelo pélvico y cintura lateral.

Puntos principales del movimiento: Acuéstese de lado sobre una
colchoneta de yoga, una mano apoyada en el suelo, la otra de forma
natural sobre la cintura, y coloque el dispositivo entre los muslos para

Productos defectuosos y devoluciones:

Si su producto resulta defectuoso, comuniquese con el equipo de
atencion al cliente a través de support.eu@merach.com con su
factura y niumero de pedido.

NO deseche su producto antes de comunicarse con nosotros. Una
vez que nuestro equipo de atencién al cliente haya aprobado su
solicitud, devuelva el producto con una copia de su factura'y

iSu satisfaccion es nuestro objetivo! Si tiene algun problema o
alguna pregunta sobre su nuevo producto, no dude en comuni-
carse con nuestro equipo de atencion al cliente a través de
support.eu@merach.com o por teléfono:

@ 44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL
Servicio posventa exclusivo de TikTok Shop: service@merach.com

- Prima di utilizzare questo prodotto, leggere sempre attentamente questo
manuale.

= | bambini, gli anziani o le persone con disabilita fisiche devono utilizzare il
prodotto sotto la supervisione di un tutore, secondo il consiglio del medico.

- Usare con cautela in caso di vecchie lesioni alla vita, gomito, spalla o altre
articolazioni e muscoli.

senza barriere sia di almeno 3x3 m.

- La compagnia non sara responsabile per danni personali causati dall'uso del
prodotto in violazione delle istruzioni operative.

all'esercizio fisico, un uso al di fuori di questo ambito potrebbe causare lesioni
fisiche.

« Prima dell'uso, & necessario fare un riscaldamento. Si prega di adattare

2 velocita: Rotazione a 360° per regolazione

Punti principali dei movimenti: Siediti su un tappetino da yoga,
appoggia le mani per sostenere la parte superiore del corpo, posiziona il
dispositivo tra le ginocchia e premi il trainer.

Tempo di allenamento consigliato: 30 ripetizioni/gruppo, 4 gruppi.

Parte allenata: Gambe, fianchi.
Punti principali dei movimenti: Muscoli interni ed esterni della coscia,
muscoli del pavimento pelvico e addome.

su un tappetino da yoga, posiziona il dispositivo tra le gambe e premi il
trainer.
Tempo di allenamento consigliato: 30 ripetizioni/gruppo, 4 gruppi.

Parte allenata: Muscoli interni e laterali della coscia, muscoli del
pavimento pelvico e vita laterale.

Punti principali dei movimenti: Sdraiati lateralmente su un tappetino da
yoga, una mano a supporto del pavimento, l'altra posizionata natural-
mente sulla vita, e il dispositivo e posizionato tra le cosce per comprim-

Prodotti difettosi e resi:

Se il tuo prodotto dovesse rivelarsi difettoso, contatta il Customer
Support tramite support.eu@merach.com con la fattura e il
numero dell'ordine.

NON smaltire il prodotto prima di contattarci. Una volta che il
nostro Customer Support Team ha approvato la tua richiesta,
restituisci il prodotto con una copia della fattura e del numero

La tua soddisfazione € il nostro obiettivo! In caso di problemi o
domande sul tuo nuovo prodotto, non esitare a contattare il nostro
Customer Support Team tramite support.eu@merach.com o
tramite assistenza telefonica:

(© 44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL

Servizio post-vendita esclusivo di
TikTok Shop: service@merach.com

- Lees deze handleiding altijd zorgvuldig door voordat u dit product gebruikt.

= Kinderen, ouderen of mensen met lichamelijke beperkingen moeten het product
gebruiken onder toezicht van een begeleider, volgens het advies van een arts.

= Gebruik het product met voorzichtigheid bij oude blessures aan de taille,
elleboog, schouder of andere gewrichten en spieren.

= Controleer vodr elk gebruik of de onderdelen los, losgeraakt, beschadigd of

- Het bedrijf is niet verantwoordelijk voor schade aan personen die het product
gebruiken in strijd met de gebruiksregels.

- Dit apparaat is geen competitieve apparatuur, het is uitsluitend bedoeld voor
fitnessoefeningen. Gebruik buiten dit doel kan leiden tot lichamelijke verwonding-
en.

- Voer voor gebruik een warming-up uit. Pas de oefening aan uw conditie aan,
verhoog de trainingsbelasting geleidelijk, en stop onmiddellijk als u ongemak

2 versnellingen: 360° draaibaar voor instelling

Hoofdpunten van de bewegingen: Ga op een yogamat zitten, steun je
bovenlichaam met je handen, plaats het apparaat tussen je knieén en druk
de trainer samen.

Aanbevolen trainingstijd: 30 herhalingen/groep, 4 groepen.

Trainingsgedeelte: Benen, heupen.
Hoofdpunten van de bewegingen: Binnen- en buitenspieren van de dijen,
bekkenbodemspieren en buik.

yogamat, plaats het apparaat tussen je benen en druk het samen.
Aanbevolen trainingstijd: 30 herhalingen/groep, 4 groepen.

Trainingsgedeelte: Binnen- en zijspieren van de dijen, bekkenbodemspie-
ren en zijwaartse taille.

Hoofdpunten van de bewegingen: Lig zijwaarts op een yogamat, steun
met één hand op de grond, de andere hand ligt natuurlijk op de taille, en het
apparaat wordt tussen de dijen geplaatst om de dij te knijpen en te

Defecte producten en retourzendingen:

Mocht uw product defect blijken te zijn, neem dan contact op met
de klantenservice via support.eu@merach.com met uw factuur en
ordernummer.

Gooi uw product NIET weg voordat u contact met ons hebt
opgenomen. Zodra ons klantenserviceteam uw verzoek heeft
goedgekeurd, stuurt u het product terug met een kopie van uw

numero de pedido. . Si_pregc? di vgrhﬁare sg le Earti slcn;]o zllentate, sta(f_(l:_ate, dqlrwnegdgi?tte oincrinate dell'ordine. gebarsten zijn. Als er schade is, gebruik het product dan niet. factuur en ordernummer.
prima di ogni utilizzo. Se c'é qualche danno, non utilizzare il prodotto.
- Controleer de omgeving voordat u het product gebruikt, en het wordt aanbevolen
Atencion al cliente - Controllare I'ambiente circostante prima dell'uso e si consiglia che lo spazio Customer Support om een vrije ruimte van minimaal 3x3 m te hebben. Klantenservice

Uw tevredenheid is ons doel! Mocht u problemen ondervinden of
vragen hebben over uw nieuwe product, neem dan gerust contact
op met ons klantenserviceteam via support.eu@merach.com of
telefonische ondersteuning:

@ 44-1315070255 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL
TikTok Shop Exclusieve aftersales: service@merach.com

apretar y relajar el muslo. - Tenga a mano la identificacién de su pedido antes de I'esercjzio alle pC;Oprie c?nd\’zioni, aumc—.;jmare gradualmente il carico dell'esercizio Nome: MERACH Thigh Master Tempo di allenamento consigliato: 30 ripetizioni/gruppo, 4 gruppi. ere e rilassare la coscia. ervaart. Naam: MERACH Thigh Master Aanbevolen trainingstijd: 30 herhalingen/groep, 4 groepen. ontspannen. * Houd uw bestelnummer bij de hand voordat u contact opneemt
: : . . : : ia : e, se si avverte disagio, fermarsi immediatamente. : PRI, i atiziani ; C Tiani . . . . . e i ; i
Tiempo de entrenamiento recomendado: 30 repeticiones/grupo, 4 grupos. comunicarse con el equipo de atencién al cliente. . , \ N . Modello: MR-2397 Tempo di allenamento consigliato: 30 ripetizioni/gruppo, 4 gruppi. Tieni pronto il tuo ID ordine prima di contattare il Customer - Het apparaat mag alleen voor het beoogde doel worden gebruikt zoals Model: MR-2397 Aanbevolen trainingstijd: 30 herhalingen/groep, 4 groepen. met de klantenservice.
. L appareg;h\aturalpup.essere utlllzzata solo per lo scopo'prewsto dal produttore, Support. beschreven door de fabrikant. Wijzig het apparaat niet en gebruik geen
non modificarla né utilizzare accessori non raccomandati dal produttore. Materiale: PP + TPR accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen. Materiaal: PP +TPR
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Consigli utili:

« L'allenamento eccessivo puo causare infortuni.
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Dimensioni: 20.5%10%10 cm / 8.1*3.9%3.9 pollici

Thigh Master *1
Cintura per l'allenamento dei fianchi *1
Manuale d'uso *1
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- Overmatige training kan leiden tot blessures.

26

Afmetingen: | 20.5%10*10 cm / 8.1*%3.9%3.9 inch

- Fai riscaldamento prima di esercitarti. Peso netto: 0.4kg/0.8Ibs Belangﬂlke tips: N.W.: 0.4kg/08Ibs
- Warm up voordat u gaat trainen.
- L'intensita dell'allenamento dovrebbe aumentare gradualmente. ) P ¢ .
Contenuto della confezione: - De trainingsintensiteit moet geleidelijk worden verhoogd. Paklijst

Thigh Master *1
Heuptrainingsgordel *1
Gebruikershandleiding *1
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