
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

ΟΙΚΙΑΚΟΣ ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 
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Γραφικά: εμφάνιση προϊόντος 



01. Πριν ξεκινήσετε τη χρήση του διαδρόμου, βεβαιωθείτε ότι η συσκευή είναι σωστά γειωμένη, ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο κίν-

δυνος ατυχημάτων και επικινδυνότητας.

02. Κατά τη χρήση του διαδρόμου τρεξίματος, πρέπει να στερεώσετε σωστά τον κόκκινο κλιπ ασφάλειας στα ρούχα σας, ώστε σε περί

πτωση έκτακτης ανάγκης να μπορείτε άμεσα να απελευθερώσετε την ασφάλεια και να σταματήσετε τον διάδρομο, εξα-

σφαλίζοντας την ασφάλειά σας.

03. (1) Πριν ξεκινήσετε το πρόγραμμα άσκησης, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας.

(2) Πρέπει να φοράτε κατάλληλα αθλητικά υποδήματα κατά τη διάρκεια της άσκησης (αποφύγετε το τρέξιμο με παντόφλες,

καθώς μπορεί να μπλοκάρουν στη μηχανή και να προκαλέσουν ζημιά).

(3) Κρατάτε τακτοποιημένο και καθαρό τον χώρο γύρω από τον διάδρομο, ώστε να αποφεύγεται η συσσώρευση σκόνης που μπορεί να προκαλέσει μηχανικά

προβλήματα.

04. Αυτό το μοντέλο διαδρόμου έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για οικιακή χρήση. Αποφύγετε την παραμονή κοντά σε παιδιά ή 

ζώα κατά τη λειτουργία του διαδρόμου, προκειμένου να αποτραπούν πιθανοί κίνδυνοι ατυχημάτων.

05. Μετά την πλήρη συναρμολόγηση, διασφαλίστε ελάχιστη απόσταση μεταξύ του διαδρόμου και των τοίχων ή των επίπλων (του-

λάχιστον τρία πόδια από κάθε πλευρά).

06. Η χρήση του διαδρόμου πρέπει να διακόπτεται εάν το Καλώδιο Τροφοδοσίας είναι φθαρμένο.

07. Σε περίπτωση βλάβης ή ζημιάς του διαδρόμου, η χρήση πρέπει να διακόπτεται αμέσως. Παρακαλούμε επικοινωνήστε 

άμεσα με τον τοπικό διανομέα για άμεση επισκευή.

08. Μη αγγίζετε με τα χέρια κανένα κινούμενο μέρος. Παρακαλούμε επίσης να αποφεύγετε την ώθηση ή την εξαναγκασμένη εισα-

γωγή αντικειμένων στον μηχανισμό του διαδρόμου.

09. Ο διάδρομος πρέπει να χρησιμοποιείται αποκλειστικά σε εσωτερικούς χώρους, αποφεύγοντας την έκθεση σε ακραίες εξωτερι-

κές θερμοκρασίες και πιθανώς ανθυγιεινές συνθήκες γυμναστηρίου.

10. Τοποθετήστε τον διάδρομο σε καθαρό και επίπεδο υπόστρωμα, εξασφαλίστε επαρκή αερισμό και βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχουν

αιχμηρά αντικείμενα κοντά. Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο κοντά σε νερό ή πηγές θερμότητας.

11. Κατά την επιβίβαση και αποβίβαση από τον διάδρομο, χρησιμοποιήστε τα χειρολήπτες. Μην κατεβαίνετε από τον διάδρομο πριν αυτός 

σταματήσει πλήρως. Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης που απαιτεί άμεση απομάκρυνση από τον διάδρομο, αφαιρέστε τον 

διακόπτη ασφαλείας για να σταματήσει αμέσως ο διάδρομος.

12. Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο κοντά σε αναπνευστικές συσκευές ή σε αερολύματα και σπρέι που προκαλούν ομίχλη.

13. Για να εξασφαλίσετε την βέλτιστη λειτουργία του διαδρόμου, μην εγκαθιστάτε ή τοποθετείτε αξεσουάρ ή εξαρτήματα που δεν 

αποτελούν μέρος του πρωτογενούς σετ που παρέχεται από τον κατασκευαστή του διαδρόμου.

14. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη του διαδρόμου είναι σωστά συναρμολογημένα και ασφαλισμένα.

15. Πάντοτε απενεργοποιείτε την Τροφοδοσία και αποσυνδέετε το Καλώδιο Τροφοδοσίας του διαδρόμου μετά τη χρήση του.

1 ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Παρακαλούμε να διαβάσετε προσεκτικά όλες τις οδηγίες πριν ξεκινήσετε τη χρήση αυτής της συ-
σκευής.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Παρακαλούμε να τηρείτε αυστηρά τις παρακάτω οδηγίες για την αποφυγή τραυματισμών.
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2 ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

Βάση κινητού τηλεφώνου 
Κουμπί ηλεκτρονικού ρολογιού 

Κολόνα 

Κλειδί γρήγορης απελευθέρωσης 

Τραπέζι τρεξίματος 

Τραπέζι τρεξίματος 

Κλειδί γρήγορης απελευθέρωσης 

Βάση κινητού τηλεφώνου 
Κουμπί ηλεκτρονικού ρολογιού 

Κολόνα 

2

Στυλ 1

Στυλ 2

Κλειδί ασφαλείας 

Κλειδί ασφαλείας 

Και τα δύο στυλ διαθέτουν τις ίδιες λειτουργίες και διαφέρουν μόνο στην εμφάνιση. Παρακαλείστε να αναφέρεστε στο πραγματικό

παραληφθέν αντικείμενο.

Κουπαστή 

Κουπαστή 

Γραφικά: τμήμα του προϊόντος 



Γρήγορος και Εύκολος Οδηγός 

Α 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΜΕΡΩΝ 

Σημείωση Αρ. Όνομα Εικονογράφηση Ποσότητα 

1

2

3

4

5

6

7

8

10

11

12

13

14

Κύρια βάση 

Βάση κινητού τηλεφώνου 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

9

2 τεμάχια 

2 τεμάχια 

1 τεμάχιο 

Οδηγίες 

Γρήγορος Οδηγός 

Λάδι 

Καλώδιο Τροφοδοσίας 

Τηλεχειριστήριο 

Ασφάλεια κλειδώματος 

3

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ 

Τα παραπάνω δεδομένα προέρχονται από χειροκίνητες μετρήσεις, ενδέχεται να εμφανιστούν μικρές αποκλίσεις· παρακαλούμε ανατρέξτε 
στο πραγματικό παραλαμβανόμενο προϊόν.

Βρείτε το μοντέλο της συσκευής στη συσκευασία.

χερούλια στηλών 

1 τεμάχιο 
Πολυλειτουργικό τε-

τράγωνο κλειδί 

Εξάγωνη βίδα 

Αριστερός χειρολισθήρας 

Δεξιός χειρολισθήρας 

Εξάγωνο κλειδί τύπου L 6
mm

(διπλή χρήση)

Τάση (V)

Μοντέλο CT06-B/A6 Pro

220-240 220-240

2237

136

380 *950

1154.5 * 553 * 1063

1-12

22.94

CT06-C/A6 Plus

2237

136

380 *1050

1254.5 * 553 * 1163

1-12

24.74

Μέγιστη ισχύς αιχμής (W)

Μέγιστο φορτίο (kg)

Διαστάσεις προϊόντος (mm)

Επιφάνεια τρεξίματος (mm)

Ταχύτητα (km/h)

Καθαρό βάρος (kg)

ΠΡΟΣΟΧΗ: Πριν συνδέσετε το καλώδιο τροφοδοσίας στην πρίζα, βεβαιωθείτε ότι η τάση του δικτύου αντι-
στοιχεί στην τάση του διαδρόμου. Οι απαιτήσεις τροφοδοσίας της συσκευής περιλαμβάνουν αποκλειστικό 
κύκλωμα με γείωση, προσαρμοσμένο σε μία από τις ακόλουθες τιμές: η τάση στις Ηνωμένες Πολιτείες είναι 
συνήθως 120 V, 60 Hz· Στον Καναδά 120 V, 60 Hz· Στο Ηνωμένο Βασίλειο η τάση είναι 240 V, 50 Hz· Η τάση στην 
Ισπανία είναι 230 V, 50 Hz. Η τάση στην Ιταλία είναι 230 V, 50 Hz. Η τάση στη Γερμανία είναι 230 V, 50 Hz.
Η τάση στη Γαλλία είναι 230 V και η συχνότητα 50 Hz.



3 ΒΗΜΑΤΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ

Παρακαλώ ανοίξτε τη συσκευασία,

αφαιρέστε τα υλικά συναρμολόγησης και 

τοποθετήστε τη βασική μονάδα οριζόντια 

στο έδαφος.

Παρακαλώ τοποθετήστε τη στήλη σύμ-

φωνα με το βέλος καθοδήγησης.

ΒΗΜΑΤΑ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Παρακαλώ ευθυγραμμίστε τις οπές στερέωσης της πλαϊνής λαβής με τις 

οπές της στήλης, εισάγετε τη μακριά βίδα στις οπές και σφίξτε την με το κλειδί 

Allen τύπου L 6 mm.

Μετά την τοποθέτηση της κολώνας, παρακαλώ 

σφίξτε τα εξαρτήματα στη βάση της κολώνας, περι-

στρέφοντάς τα σύμφωνα με την ένδειξη του βέ

λους.

4

Τα βήματα εγκατάστασης και στους δύο τύπους διαδρόμων είναι τα ίδια. Οι παρακάτω οδηγίες παρουσιάζονται με 
παράδειγμα τον Τύπο 1.

Η ηλεκτρονική πινακίδα με κίτρινη 

ετικέτα είναι τοποθετημένη στον 

διακόπτη ασφαλείας· Η Τρο-

φοδοσία επιτρέπει τη 

λειτουργία του διαδρόμου.

Τοποθετήστε το πλαίσιο PAD.

Εάν το παξιμάδι στήριξης του PAD είναι χαλαρό,
χρησιμοποιήστε το πολύ-εργαλείο με τετράγωνο κλειδί
για να το σφίξετε σύμφωνα με τη φορά των δει-
κτών του ρολογιού.

Διακόπτης 
ασφαλείας 

Σφίξτε 

Σφίξτε 



Παρακαλώ επανεκκινήστε τον διάδρομο και λειτουργήστε τον 

σε ταχύτητες από 1 έως 6 km/h (με τη χρήση του 

τηλεχειριστηρίου).

Παρακαλώ περιστρέψτε τις πλαϊνές χειρολαβές προς τα πίσω έως ότου 

γίνουν παράλληλες με την κολώνα και στη συνέχεια αφαιρέστε 

το στηρίγμα PAD.

Παρακαλώ περιστρέψτε το κουμπί της κολώνας αντίθετα με 
τη φορά των δεικτών του ρολογιού σύμφωνα με το βέλος και
χαμηλώστε την κολώνα. (Προσοχή: Παρακαλώ να είστε προσεκτικοί
ώστε να αποφύγετε την απότομη πτώση της κολώνας και 
τον τραυματισμό οποιουδήποτε.)

5

Απενεργοποιήστε τον διάδρομο και βεβαιωθείτε ότι δεν είναι σε 
λειτουργία.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΑΚΟΠΤΗ ΠΕΡΠΑΤΗΜΑΤΟΣ 

Χαλαρώστε 
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ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΛΙΣΗΣ 

Απενεργοποιήστε τον διάδρομο και βεβαιωθείτε ότι

δεν είναι σε λειτουργία.

Ανεβάστε προσεκτικά το πίσω μέρος του διαδρόμου (βε-

βαιωθείτε ότι δεν θα πέσει και δεν θα προκαλέσει τραυ-

ματισμό).

Ανεβάστε το πλαίσιο της κλίσης και από τις δύο πλευρές και ασφαλίστε το 

στη θέση του.

Κατεβάστε το πίσω μέρος του διαδρόμου και βεβαιωθείτε ότι είναι σταθερός.

Όταν ο διάδρομος είναι σταθερός, ενεργοποι
ήστε τον ξανά για να συνεχίσετε την κανονική 
χρήση.

Για να αυξήσετε τη δυσκολία της προπόνησης μέσω της ρύθμισης της κλίσης, εκτελέστε τα ακόλουθα βήματα:

Για να μειώσετε την κλίση, εκτελέστε τα παραπάνω βήματα με την αντίστροφη σειρά.



ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΚΑΛ

Έναρξη / Παύση Διακοπή Ταχύτητα 

Α 

Ταχύτητα 
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01. Παράθυρο «WIFI» 
Εμφανίζεται η ένδειξη WIFI. Το εικονίδιο ανάβει μετά την επιτυχή σύνδεση
WIFI.
02. Παράθυρο «Bluetooth» 
Εμφανίζεται η ένδειξη Bluetooth. Το εικονίδιο ανάβει μετά την επιτυχή 
σύνδεση Bluetooth.
03. Παράθυρο «Ταχύτητα» 
Η τρέχουσα ταχύτητα εμφανίζεται κατά τη λειτουργία του διαδρόμου όταν η τα-

χύτητα είναι ενεργοποιημένη.

04. Παράθυρο «Χρόνος» 
Εμφανίζει τον χρόνο προπόνησης.
05. Παράθυρο «Απόσταση» 
Εμφανίζει τη διανυθείσα απόσταση.
06. Παράθυρο «Θερμίδες» 
Εμφανίζει την ποσότητα των καμένων θερμίδων.

Κατά τη λειτουργία της συσκευής, το παράθυρο της οθόνης αλλάζει αυτόματα κάθε 5 δευτερόλεπτα. Ο φωτεινός δείκτης στο κάτω μέρος 
του παραθύρου αλλάζει με την αλλαγή του εμφανιζόμενου παραθύρου. Οι πληροφορίες που εμφανίζονται στα επιμέρους παράθυρα είναι
οι εξής:

ΟΘΟΝΗ ΚΑΙ ΚΟΥΜΠΙ 

4 ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ

km/h km/h

Εύρος τιμών εμφάνισης στο παράθυρο 

Χρόνος (λεπτά: δευτερόλεπτα)
Ταχύτητα (km/h)
Απόσταση (μίλια)
Θερμίδες (kcal)

0:00
1.00
0.00
0.00

0:00-99:59
Λεπτομέρειες στις τεχνικές παραμέτρους – ταχύτητα 

0.00-99.99
0.00-9999

Παράμετρος ρυθμίσεων Αρχική τιμή Εύρος εμφάνισης 

Συντομεύσεις ταχύτητας: 6 km/h

Συντομεύσεις ταχύτητας: 9 km/h

Κουμπί Stop

Κουμπιά μείωσης ταχύτητας 

Κουμπιά αύξησης ταχύτητας 

Κουμπί Start/Παύση 

01. Κουμπί Start/Παύση:

Σε κατάσταση αναμονής του διαδρόμου, παρακαλείστε να πατήσετε το 

κουμπί Start για να ενεργοποιήσετε τον διάδρομο και στη 

συνέχεια να πατήσετε ξανά το ίδιο κουμπί για να ξεκινήσει η λειτουργία

του. Κατά τη διάρκεια της λειτουργίας του διαδρόμου, παρακαλείστε

να πατήσετε το κουμπί Start για να παύσετε προσωρινά τη 

λειτουργία του, διατηρώντας τα τρέχοντα δεδομένα προπόνη-

σης, και στη συνέχεια να πατήσετε ξανά το ίδιο κουμπί για να συνε-

χιστεί η προπόνηση.

02. Κουμπί Stop:

Κατά τη λειτουργία του διαδρόμου, παρακαλούμε πατήστε το κουμπί 

Stop, για να σταματήσει η συσκευή και να διαγραφούν τα δεδομένα 

άσκησης.

Γραφικά: οθόνη προϊόντος 
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03. Κουμπιά αύξησης και μείωσης της ταχύτητας:

• Κατά τη διάρκεια λειτουργίας του διαδρόμου, είναι διαθέσιμοι τρεις τρόποι χειρισμού των κουμπιών αύξησης και μείωσης της 

ταχύτητας.

(1) Μία σύντομη πίεση του κουμπιού, διάρκειας μικρότερης του 1 δευτερολέπτου, θα αυξήσει ή θα μειώσει την ταχύτητα κατά 0,1

KPH κάθε φορά· 

(2) Κρατήστε πατημένο το κουμπί για πάνω από 1 δευτερόλεπτο, ώστε να αυξηθεί ή να μειωθεί η ταχύτητα κατά 0,5 KPH κάθε 

φορά· 

04. Συντομεύσεις ταχύτητας:

Παρακαλώ αγγίξτε το πλήκτρο συντόμευσης ταχύτητας 6 για να ρυθμίσετε την ταχύτητα στα 6 KPH ή το πλήκτρο 9 για να ρυθμίσετε

την ταχύτητα στα 9 KPH, μετά το σύστημα θα επιστρέψει στην ένδειξη ταχύτητας.

ΟΘΟΝΗ ΚΑΙ ΚΟΥΜΠΙ 

ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΟ 

α. Τοποθετήστε το κλείδωμα ασφαλείας στη σωστή θέση στον πίνακα ελέγχου. Ενεργοποιήστε τον διακόπτη τροφοδοσίας, ο βομβητής θα 

εκπέμψει ήχο και το σύστημα θα μεταβεί σε κατάσταση αναμονής.

β. Πατήστε το πλήκτρο START, στην οθόνη θα εμφανιστεί αντίστροφη μέτρηση 3 δευτερολέπτων και σε κάθε ήχο του βομβητή ο κινητήρας

δεν θα ξεκινά.

σελ. Η αρχική ταχύτητα είναι 1 KPH. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, μπορείτε να πατήσετε τα πλήκτρα Ταχύτητα + και - για να τη ρυθμίσετε.

02. Οδηγίες Εκκίνησης 

Ταχύτητα +

Ταχύτητα -

ΕΝ./ΑΠΕΝ.

01. Τηλεχειριστήριο 

(1). Πατήστε το πλήκτρο «Ταχύτητα -» για να μειώσετε την ταχύτητα της συσκευής.

(2). Πατήστε το πλήκτρο «Ταχύτητα +» για να αυξήσετε την ταχύτητα 

της συσκευής.

(3). Πατήστε το πλήκτρο «ΕΝ./ΑΠΕΝ.» για να ξεκινήσει η λειτουρ-

γία της συσκευής.

Σε κατάσταση αναμονής, πατήστε απευθείας το πλήκτρο «ΕΝ./ΑΠΕΝ.». Ο διάδρομος θα ξεκινήσει 

με ταχύτητα 1 KPH, οι υπόλοιποι δείκτες θα αρχίσουν να μετρούν 

από το 0. Πατήστε τα πλήκτρα «+» ή «-» για να αλλάξετε την τα-

χύτητα.
Γραφικά: τηλεχειριστήριο 



ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ PITPAT

Ο διάδρομος επιτρέπει τη σύνδεση με το τηλέφωνο μέσω Bluetooth.

1. Παρακαλούμε κατεβάστε την εφαρμογή PitPat στο τηλέφωνό σας και εγκαταστήστε 

την ή σαρώστε τον παρακάτω κωδικό QR για να κατεβάσετε και να εγκαταστήσετε την 

εφαρμογή.

2. Παρακαλούμε ανοίξτε την εφαρμογή PitPat και ακολουθήστε τις οδηγίες για

να συνδεθείτε ή να δημιουργήσετε λογαριασμό.

3. Συνδεθείτε με τον διάδρομο 

(1) Παρακαλούμε ενεργοποιήστε τη λειτουργία Bluetooth στο κινητό σας τηλέφωνο (

συσκευή Android) και ενεργοποιήστε τη λειτουργία τοποθεσίας.

(2) Ανοίξτε την εφαρμογή PitPat. Εάν η εφαρμογή ζητήσει εξουσιοδότηση, πα-

ρακαλούμε να παράσχετε τις απαιτούμενες άδειες.

(3) Μεταβείτε στην κεντρική σελίδα της εφαρμογής και κάντε κλικ στη γωνία 

του εικονιδίου του διαδρόμου στο επάνω δεξιό μέρος για να μεταβείτε στη διεπαφή

αναζήτησης.

Το τηλέφωνο θα αναζητήσει αυτόματα τις διαθέσιμες συσκευές στην περιοχή.

Παρακαλούμε ενεργοποιήστε τον διάδρομο (η συσκευή που ξεκινά με PitPat-T

αντιστοιχεί στον διάδρομό σας), ώστε να ενεργοποιηθεί η σύνδεση.

Όταν ο διάδρομος εκπέμψει ηχητικό σήμα, αυτό υποδεικνύει επιτυχή σύνδεση και 

το εικονίδιο Bluetooth στον πίνακα ελέγχου του διαδρόμου θα ανάψει.

Προσοχή: Κατά τη σύνδεση, βεβαιωθείτε ότι το τηλέφωνο είναι συνδεδεμένο 

στο Internet, ώστε να επιτρέπεται ο έλεγχος του διαδρόμου μέσω Bluetooth.

Λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τη ρύθμιση του δικτύου παρέχονται στην περι-

γραφή της εφαρμογής.

Προσοχή: Απαιτήσεις 
συστήματος:
iOS 13 ή νεότερο;
Android 6.0 ή νεότερο.

Μετά την εγγραφή, πατήστε το ει-
κονίδιο του διαδρόμου 
στην επάνω δεξιά γωνία.

Όταν η ένδειξη σήματος WiFi αλ-
λάξει σε «πράσινο», ση-
μαίνει ότι η σύνδεση πραγμα-
τοποιήθηκε επιτυχώς.

01 Αναμονή για 
σύνδεση διαδρόμου 
02 Αναζήτηση δικτύου WiFi
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Υπενθύμιση: Εάν ο διάδρομος δεν είναι συνδεδεμένος με το PitPat, το εικονίδιο Bluetooth στον διάδρομο θα παραμείνει 
ανενεργό. Αντίθετα, εάν ο διάδρομος έχει συνδεθεί επιτυχώς με την εφαρμογή, το σύμβολο Bluetooth στη συσκευή 
θα είναι ενεργό.

Οδηγίες χρήσης για τη ρύθμιση σύνδεσης WiFi στον διάδρομο 

Μετά από επιτυχή σύνδεση του διαδρόμου με την εφαρμογή κινητού, ο χρήστης θα μεταφερθεί στην οθόνη ρύθμισης WiFi του δια-

δρόμου. Παρακαλούμε να σημειώσετε ότι το μοντέλο είναι συμβατό αποκλειστικά με τη συχνότητα 2,4 GHz (σύμφωνα με την 

πληροφορία στην εφαρμογή, στον διάδρομο εμφανίζονται μόνο τα ανιχνευμένα σήματα WiFi 2,4 GHz). Για το λόγο αυτό, βεβαιωθείτε

ότι το σημείο πρόσβασης Internet υποστηρίζει τη συχνότητα 2,4 GHz.

01. Παρακαλούμε επιλέξτε το δίκτυο με το οποίο επιθυμείτε να συνδεθείτε.

02. Παρακαλείσθε να εισάγετε τον απαιτούμενο κωδικό πρόσβασης για το δίκτυο WiFi, σύμφωνα με τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθό

νη. Μετά την επιβεβαίωση σταθερής σύνδεσης στο διαδίκτυο, το εικονίδιο Bluetooth στον πίνακα οθόνης του διαδρόμου θα ανάψει,

υποδεικνύοντας ότι η εφαρμογή έχει επιστρέψει στην κύρια αρχική σελίδα.

03. Προσοχή: Σε περίπτωση αποτυχίας σύνδεσης WiFi ή διακοπής μετάδοσης, παρακαλείσθε να αναμείνετε έως ότου σταθεροποι-

ηθεί το σήμα WiFi πριν επανεκκινήσετε τον διάδρομο για να επανασυνδεθεί στο διαδίκτυο.

ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΔΙΚΤΥΟ WIFI
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5
Κωδικός σφάλματος Περιγραφή σφάλματος Μέθοδοι επίλυσης προβλημάτων 

ΑΣΦΑΛΗΣ 

Er1

Er 3

Er 4

Η ασφάλεια ασφαλείας απα-
σφαλίστηκε 

Βλάβη Επικοινωνίας,
Ηλεκτρονικός Πίνακας 
Δεν είναι δυνατή η λήψη 
σήματος 

Υπερτάση 

Υπερένταση 

(1). Παρακαλούμε ελέγξτε αν τα καλώδια επικοινωνίας είναι χαλαρά, αποσυνδε-
δεμένα ή κατεστραμμένα.
(2). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον Ηλεκτρονικό Πίνακα, εφόσον 
απαιτείται.
(3). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε το Χειριστήριο, εφόσον απαιτείται.

(1). Παρακαλούμε ελέγξτε αν η τάση τροφοδοσίας βρίσκεται εντός του ορίου AC 22
0-240V.
(2). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε το Χειριστήριο.
(3). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον Κινητήρα.

(1). Παρακαλούμε ελέγξτε αν έχει προκληθεί υπερφόρτωση.
(2). Παρακαλώ ελέγξτε αν κάποιο μηχανικό στοιχείο 
που κινείται δεν έχει μπλοκάρει.
(3). Παρακαλώ ελέγξτε το επίπεδο του αντικολλητικού παράγοντα. Η έλλειψη αντι-
κολλητικού παράγοντα μπορεί να αυξήσει την τριβή μεταξύ της δρομικής ζώνης 
και της βάσης της δρομικής ζώνης, προκαλώντας υπερφόρτιση.
(4). Παρακαλώ ελέγξτε τη βάση της δρομικής ζώνης για σοβαρή φθορά.

(5). Παρακαλώ ελέγξτε τη δρομική ζώνη για σοβαρή φθορά.
(6). Παρακαλώ ελέγξτε αν υπάρχει βραχυκύκλωμα στην ευθεία του κινητήρα.
(7). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε το Χειριστήριο.
(8). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον Κινητήρα.

(1). Παρακαλώ ελέγξτε για υπερφόρτωση.
(2). Παρακαλώ ελέγξτε αν κάποιο μηχανικό στοιχείο 
που κινείται δεν έχει μπλοκάρει.
(3). Παρακαλώ ελέγξτε το επίπεδο του αντικολλητικού παράγοντα. Η έλλειψη λιπαντικού
παράγοντα Η μεμβράνη μπορεί να αυξήσει την τριβή μεταξύ της ταινίας 
τρέξιμου και της επιφάνειας τρεξίματος, προκαλώντας υπερφόρτιση ρεύματος.
(4). Παρακαλώ ελέγξτε το υπόστρωμα τρεξίματος για σοβαρή 
φθορά.
(5). Παρακαλώ ελέγξτε τη δρομική ζώνη για σοβαρή φθορά.
(6). Παρακαλώ ελέγξτε αν υπάρχει βραχυκύκλωμα στην ευθεία του κινητήρα.
(7). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε το Χειριστήριο.
(8). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον Κινητήρα.

(1). Ελέγξτε για χαλαρά ή αποσυνδεδεμένα καλώδια του κινητήρα.
(2). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε το Χειριστήριο.
(3). Αξιολογήστε την ανάγκη αντικατάστασης του χειριστηρίου.

(1). Παρακαλούμε ελέγξτε αν τα καλώδια επικοινωνίας είναι χαλαρά, αποσυν-
δεδεμένα ή κατεστραμμένα.
(2). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ηλεκτρονικό πίνακα.
(3). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε το Χειριστήριο.

(1). Καθορίστε αν ο διάδρομος υπόκειται σε ισχυρές εξωτερικές παρεμβολές 
σήματος.
(2). Εάν είναι απαραίτητο, εξετάστε ή αντικαταστήστε το χειριστήριο.

Er 5

Er 6

Er 7

Er 13

Er 14

Υπερφόρτωση 

Ο κινητήρας δεν είναι 
συνδεδεμένος.

Βλάβη Επικοινωνίας,
Το χειριστήριο δεν μπορεί 
να λαμβάνει σήματα. 

Βραχυκύκλωμα IGBT

(1). Παρακαλώ ελέγξτε εάν στην έξοδο του χειριστηρίου υπάρχουν ξένα αντικείμενα
που προκαλούν βραχυκύκλωμα.
(2). Παρακαλούμε ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον Κινητήρα.

Βραχυκύκλωμα φορτίου 

ΚΩΔΙΚΟΙ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΛΥΣΕΙΣ 
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6 ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΖΩΝΗΣ 

12

Λίπανση 

01. Ο διάδρομος πρέπει να λιπαίνεται μετά από έξι μήνες ή μετά από συνολικό χρόνο λειτουργίας 100 ωρών.
Προσθέστε από 1/3 έως 1/2 μπουκάλι λιπαντικού κάθε φορά.

02. Επιβεβαιώστε την κατάσταση λίπανσης. Με τον διάδρομο απενεργοποιημένο, σηκώστε τη δρομική ζώνη από τη μία πλευρά
και φτάστε μέχρι την επιφάνεια κάτω από τη ζώνη. Εάν το λιπαντικό είναι αισθητό, δεν απαιτείται προσθήκη επιπλέον λιπαντι-
κού. Ωστόσο, εάν το λιπαντικό στεγνώσει, πρέπει να αναπληρωθεί. (Πρέπει να χρησιμοποιούνται αποκλειστικά λιπαντικά μη 
προερχόμενα από πετρέλαιο).

03. Παρακαλείσθε να ακολουθήσετε την παρακάτω εικονογράφηση για την ορθή εφαρμογή του λιπαντικού.

(1). Παρακαλείσθε να καθαρίσετε σχολαστικά τη Δρομική

Ζώνη.

(2). Παρακαλείσθε να απενεργοποιήσετε
την τροφοδοσία, ανυψώσετε τη Δρομική
Ζώνη και να εφαρμόσετε σιλικονούχο 
λάδι στην εσωτερική της επιφάνεια.

(3). Παρακαλείσθε να ενεργοποιή

σετε τον διάδρομο και να πραγ-

ματοποιήσετε τη λίπανση

σε ταχύτητα 4,8 KPH για 10–20

δευτερόλεπτα.

�� �

01. A: Όταν η Δρομική Ζώνη μετακινείται προς τα αριστερά
, στρέψτε τη ρυθμιστική βίδα στο αριστερό πίσω πάνελ
δεξιόστροφα κατά 1–2 στροφές.
B: Όταν η Δρομική Ζώνη μετακινείται προς τα δεξιά, στρέψτε
τη ρυθμιστική βίδα στο δεξί πίσω κάλυμμα δεξιόστρο-
φα κατά 1–2 στροφές.
Στη συνέχεια, πραγματοποιήστε δοκιμή λειτουργίας του διαδρόμου. Εάν 

η Δρομική Ζώνη εξακολουθεί να είναι εκτός κέντρου, επαναλάβετε 

τις παραπάνω ενέργειες έως ότου τοποθετηθεί σωστά στο κέντρο.

02.  Η υπερβολική τάση της Δρομικής Ζώνης προκαλεί αυξημένη αντίσταση. Παρακα-
λούμε χαλαρώστε τις βίδες και στις δύο πλευρές, στρέφοντάς τες αντίθετα με 
τη φορά των δεικτών του ρολογιού κατά 1–2 στροφές, μέχρι να σταματήσει η 
Δρομική Ζώνη να γλιστρά ή να σταματά. Εάν η Δρομική Ζώνη είναι υπερβολικά 
χαλαρή, παρακαλούμε σφίξτε τις βίδες και στις δύο πλευρές, στρέφοντάς τες σύμφωνα 
με τη φορά των δεικτών του ρολογιού κατά 1–2 στροφές.

ΠΡΟΣΟΧΗ! Μην σφίγγετε υπερβολικά την τροχαλία! Αυτό μπορεί να προκαλέσει μόνιμη βλάβη στο ρουλεμάν!

Πριν από την έναρξη της άσκησης, η Δρομική Ζώνη έχει ρυθμιστεί κατάλληλα. Ωστόσο, κατά τη διάρκεια της περαιτέρω χρήσης-
Η Δρομική Ζώνη μπορεί να υποστεί διάφορους βαθμούς επιμήκυνσης. Αυτό μπορεί να προκαλέσει φθορά της ζώνης όταν αποκλίνει 
από το κέντρο και τρίβεται στα πλευρικά και πίσω πάνελ. Η μετατόπιση της ζώνης κατά τη χρήση είναι ένα φυσιολογικό φαινόμενο.
Εάν η Δρομική Ζώνη γλιστρά ή σταματά κατά την κίνηση στον διάδρομο, μπορεί να ρυθμιστεί για τη βελτίωση της λειτουργίας.

Α B



ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 

01. Καθαρίζετε και συντηρείτε τακτικά τον διάδρομο, διασφαλίζοντας ότι όλα τα εξαρτήματα βρίσκονται σε άριστη κατάσταση.

02. Μετά από κάθε χρήση, σκουπίστε τα βασικά μέρη, όπως την κονσόλα, με καθαρή πετσέτα ή πανί, αφαιρώντας τον ιδρώτα και

τις ακαθαρσίες. Προσοχή ώστε τα ηλεκτρικά μέρη ή η Δρομική Ζώνη να μην έρχονται σε επαφή με το νερό.

03. Ο διάδρομος πρέπει να τοποθετείται σε καθαρό, στεγνό και χωρίς υγρασία χώρο. Πριν από την αποθήκευση, βεβαιωθείτε ότι η συσκευή

είναι απενεργοποιημένη και αποσυνδεδεμένη από την πρίζα.

04. Το προϊόν είναι εύκολα μεταφερόμενο, καθώς διαθέτει ροδάκια που διευκολύνουν τη μετακίνηση. Πριν από τη μετακίνηση του διαδρόμου,

βεβαιωθείτε ότι είναι απενεργοποιημένος, αποσυνδεδεμένος από την τροφοδοσία και έχει αναδιπλωθεί σωστά.

05. Ελέγχετε τακτικά τα μεμονωμένα μέρη του διαδρόμου και βεβαιωθείτε ότι είναι καλά στερεωμένα. Τα μέρη που παρουσιάζουν ση-

μάδια φθοράς πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα.

06. Πριν από την έναρξη της άσκησης, η ταινία του διαδρόμου έχει ρυθμιστεί σωστά, ωστόσο με τη συνεχή χρήση ενδέχεται να 

τεντωθεί σε διαφορετικό βαθμό. Αυτό μπορεί να προκαλέσει φθορά στην ταινία λόγω απόκλισης από το κέντρο και τριβής με τον

πλευρικό κύλινδρο και το πίσω κάλυμμα. Με την πάροδο του χρόνου, το ολίσθημα της ταινίας αποτελεί ένα συνηθισμένο φαινό

μενο. Εάν η ταινία του διαδρόμου ολισθαίνει ή μπλοκάρει κατά την κίνηση, μπορεί να ρυθμιστεί για βελτιωμένη απόδοση.

Η σωστή συντήρηση βοηθά στη διατήρηση του διαδρόμου σε άριστη κατάσταση, ενώ η ακατάλληλη συντήρηση μπορεί 
να προκαλέσει βλάβη ή να μειώσει τη διάρκεια ζωής του διαδρόμου.
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7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ
Ζέσταμα 
Πριν από κάθε χρήση απαιτείται ζέσταμα διάρκειας 5 έως 10 λεπτών.

Αναπνοή 
Παρακαλούμε να μην κρατάτε την αναπνοή κατά τη χρήση της συσκευής. Συνήθως, όταν είστε έτοιμοι να συνεχίσετε την κί

νηση, εισπνέετε από τη μύτη και εκπνέετε από το στόμα. Η αναπνοή πρέπει να συγχρονίζεται με την κίνηση. Σε περίπτωση 

υπερβολικά γρήγορης αναπνοής, διακόψτε αμέσως την άσκηση.

Συχνότητα 
Οι μύες στην ίδια περιοχή πρέπει να ξεκουράζονται για 48 ώρες, πράγμα που σημαίνει ότι η ίδια μυϊκή ομάδα μπορεί να 

προπονηθεί ξανά την επόμενη ημέρα.

Φορτίο 
Ανάλογα με το ατομικό επίπεδο φυσικής κατάστασης, πρέπει να οριστεί η ποσότητα της προπόνησης και στη συνέχεια να ασκείστε σύμφωνα με την 

αρχή της ασυμπτωτικής φόρτισης. Ο πόνος στους μυς είναι φυσιολογικός στην αρχή της προπόνησης· Κατά τη συνέχιση της άσκησης, αυτά τα συμ-

πτώματα θα υποχωρήσουν.

Χαλάρωση 
Μετά από κάθε προπόνηση, συνιστάται η εκτέλεση πεντάλεπτων ασκήσεων αποκατάστασης, με ιδιαίτερη έμφαση στο τέ

ντωμα και στη χαλάρωση των μυών των ποδιών, για να αποφευχθούν μακροχρόνιες συσπάσεις και να διατηρηθεί η ελαστι-

κότητα των μυών.

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Για την προστασία του πεπτικού συστήματος, συνιστάται η έναρξη της άσκησης μία ώρα μετά το γεύμα. Μετά την προπόνηση, πρέπει να περιμένετε 

τουλάχιστον μισή ώρα πριν από την κατανάλωση φαγητού. Κατά τη διάρκεια της άσκησης, περιορίστε την κατανάλωση νερού, ειδικά σε μεγάλες ποσό

τητες, ώστε να μην αυξηθεί το φορτίο στην καρδιά και τους νεφρούς.
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1. Τέντωμα προς τα κάτω:

Λυγίστε απαλά τα γόνατα, σκύψτε αργά τον κορμό, χαλαρώστε την πλάτη και τα χέρια, και στη συνέχεια

φτάστε με τα χέρια όσο πιο μακριά μπορείτε προς τα δάχτυλα των ποδιών. Κρατήστε τη στάση για 10–15

δευτερόλεπτα και μετά χαλαρώστε. Παρακαλούμε επαναλάβετε τις παραπάνω κινήσεις 3 φορές (βλέπε

Σχήμα 1).

2. Τέντωμα των μυών στην πίσω πλευρά των μηρών:

Κάθισε σε καθαρό μαξιλάρι και τέντωσε το ένα πόδι. Φέρε το άλλο πόδι προς τα μέσα ώστε 

να ακουμπά στην εσωτερική πλευρά του τεντωμένου ποδιού.

Άγγιξε με τα δάχτυλα των χεριών τα δάχτυλα του ποδιού όσο το δυνατόν πιο μακριά. Κρατήστε 

τη στάση για 10–15 δευτερόλεπτα και μετά χαλαρώστε. Παρακαλώ επανέλαβε τις παραπάνω κινήσεις

3 φορές για κάθε πόδι (βλέπε Σχήμα 2).

3. Διάταση των μυών της γάμπας και του αχίλλειου τένοντα:

Στάσου στηριζόμενος με τα δύο χέρια σε τοίχο ή δέντρο, με το ένα πόδι τοποθετημένο 

πίσω. Κράτα το πίσω πόδι τεντωμένο με την πατούσα να ακουμπά στο έδαφος και σκύψε

προς τον τοίχο ή το δέντρο. Κρατήστε τη στάση για 10–15 δευτερόλεπτα και μετά χαλαρώστε.

 Παρακαλώ επαναλάβετε τις προαναφερθείσες κινήσεις 3 φορές για κάθε πόδι (βλ. Σχήμα 3).

4. Διάταση του τετρακέφαλου μηριαίου μυός:

Διατηρήστε την ισορροπία σας στηρίζοντας το αριστερό χέρι στον τοίχο ή σε τραπέζι, στη συνέ

χεια φτάστε με το δεξί χέρι προς τα πίσω για να πιάσετε τη δεξιά φτέρνα και τραβήξτε την 

αργά προς το ισχίο, έως ότου αισθανθείτε τέντωμα στους πρόσθιους μύες του μηρού. Κρατήστε τη 

θέση για 10–15 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια χαλαρώστε. Παρακαλώ επαναλάβετε τις προανα-

φερθείσες κινήσεις 3 φορές για κάθε πόδι (βλ. Σχήμα 4).

5. Διάταση του μυός ράφτη (μύες της εσωτερικής πλευράς του μηρού):

Καθίστε με τα πέλματα στραμμένα το ένα προς το άλλο και τα γόνατα προς τα έξω. Πιάστε τα 

πέλματα με τα δύο χέρια και τραβήξτε τα προς τη βουβωνική χώρα. Κρατήστε τη στάση για 10

–15 δευτερόλεπτα και μετά χαλαρώστε. Παρακαλείστε να επαναλάβετε τις παραπάνω κινήσεις.

3 φορές για κάθε πόδι (βλ. Σχήμα 5).

ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Πριν ξεκινήσετε οποιοδήποτε πρόγραμμα άσκησης, συμβουλευτείτε γιατρό.

Οι ασκήσεις προθέρμανσης αυξάνουν την κυκλοφορία του αίματος, βελτιώνουν την οξυγόνωση των μυών, ανεβάζουν τη θερμοκρασία του σώ

ματος και προετοιμάζουν τον οργανισμό για σωματική άσκηση.

Κάθε προπόνηση πρέπει να ξεκινά με διατάσεις και ήπιες ασκήσεις προθέρμανσης διάρκειας από πέντε έως δέκα λεπτά. Οι επισυνα-

πτόμενες εικόνες παρουσιάζουν διάφορες βασικές ασκήσεις διατάσεων.

Συνιστάται η εκτέλεση προθέρμανσης πριν από την έναρξη της προπόνησης. Για να επιτευχθούν πλήρως τα οφέλη των διατάσεων,

παρακαλείσθε να επαναλάβετε κάθε άσκηση σε τρεις διαδοχικές σειρές.
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Το προϊόν προορίζεται αποκλειστικά για οικιακή χρήση. Οποιαδήποτε ανωμαλία προκύψει από εμπορική χρήση δεν καλύπτε-

ται από την εγγύησή μας.

Σε περίπτωση οποιουδήποτε προβλήματος στη λειτουργία του προϊόντος, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τον τοπικό διανο-

μέα για υποστήριξη.

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ8
ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ

1. Ορθή απόρριψη χρησιμοποιημένων ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών (WEEE) και το σύμβολο «διαγραμμένου κάδου απορ-

ριμμάτων με τροχούς» 

Ο διαγραμμένος κάδος απορριμμάτων με τροχούς, σύμβολο WEEE, υποδεικνύει ότι, σύμφωνα με το νόμο, είστε υποχρεωμένοι να 

απορρίψετε αυτή τη συσκευή ξεχωριστά, ανεξαρτήτως του συστήματος συλλογής μη διαχωρισμένων αστικών αποβλήτων.

Η απόρριψη αυτής της συσκευής σε κάδο υπολειμμάτων, κίτρινο κάδο ή κίτρινη σακούλα ανακυκλώσιμων υλικών απαγορεύεται από το 

νόμο. Εάν η συσκευή περιλαμβάνει φορητές μπαταρίες, συσσωρευτές ή λαμπτήρες που δεν είναι μόνιμα εγκατεστημένοι, πρέπει να 

αφαιρεθούν πριν από την απόρριψη του προϊόντος και να παραδοθούν για ξεχωριστή ανακύκλωση ως χρησιμοποιημένες φορη-

τές μπαταρίες.

2. Τρόποι επιστροφής χρησιμοποιημένου ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού 

Οι κάτοχοι χρησιμοποιημένου ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού μπορούν να τον επιστρέψουν σε εγκαταστάσεις συλ-

λογής ή επιστροφής τέτοιου εξοπλισμού, οι οποίες έχουν δημιουργηθεί και διατίθενται από δημόσιους φορείς διαχεί

ρισης αποβλήτων ή εναλλακτικά σε σημεία συλλογής που έχουν δημιουργηθεί από κατασκευαστές, λιανέμπορους ή

ταχυδρομικούς πωλητές, ώστε να διασφαλιστεί η ορθή απόρριψη του χρησιμοποιημένου ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξο-

πλισμού. Ο παρακάτω σύνδεσμος οδηγεί στο διαδικτυακό μητρώο διαθέσιμων σημείων συλλογής και επιστροφής:

https://e-schrott-entsorgen.org/
3. Προστασία Προσωπικών Δεδομένων 

Οι ιδιοκτήτες παλαιού ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού υποχρεούνται να αφαιρούν όλα τα προσωπικά δεδομένα από 

τις συσκευές που προορίζονται για απόρριψη.

Οδηγίες για τη σωστή απόρριψη παλαιού ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού 



Το  παρόν  έγγραφο  αποτελεί  μετάφραση  του  αρχικού  εγχειριδίου  οδηγιών  που
δημιουργήθηκε από τον κατασκευαστή.

Λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τους όρους εγγύησης του διανομέα/κατασκευαστή
είναι διαθέσιμες στη διεύθυνση https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Το προϊόν πρέπει να συντηρείται (καθαρίζεται) τακτικά από τον ίδιο τον χρήστη ή από
εξειδικευμένα κέντρα σέρβις με έξοδα και δαπάνες του χρήστη. Ελλείψει πληροφοριών
σχετικά  με  τις  απαραίτητες  ενέργειες  κυκλικής  συντήρησης  ή  σέρβις  στις  οδηγίες
χρήσης, η απόκλιση της φυσικής κατάστασης του προϊόντος από ένα φυσικά καινούργιο
προϊόν  πρέπει  να  αξιολογείται  τακτικά,  τουλάχιστον  μία  φορά  την  εβδομάδα.  Εάν
εντοπιστεί ή διαπιστωθεί οποιαδήποτε απόκλιση, πρέπει να ληφθούν επειγόντως μέτρα
συντήρησης (καθαρισμού) ή σέρβις. Η μη σωστή συντήρηση (καθαρισμός) και αντίδραση
όταν διαπιστώνεται μια ανόμοια κατάσταση μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη βλάβη του
προϊόντος. Ο εγγυητής δεν ευθύνεται για ζημιές που προκύπτουν από αμέλεια. 

Προειδοποιήσεις και πληροφορίες ασφαλείας

Όλες οι πληροφορίες σχετικά με τη λειτουργία της συσκευής βρίσκονται στις οδηγίες
χρήσης. Πριν τη χρησιμοποιήσετε, διαβάστε το περιεχόμενό της και ακολουθήστε τις
οδηγίες που περιέχονται σε αυτήν.

Διαβάστε επίσης τις ακόλουθες πληροφορίες πριν από τη χρήση: Προειδοποιήσεις για τη
χρήση

Ο διάδρομος προορίζεται μόνο για χρήση σύμφωνα με τις οδηγίες λειτουργίας. Η μη
τήρηση των οδηγιών μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρό τραυματισμό.

Το προϊόν δεν προορίζεται για παιδιά κάτω των 14 ετών. Η χρήση από άτομα κάτω από
αυτή την ηλικία θα πρέπει να γίνεται μόνο υπό την επίβλεψη ενηλίκων. Αποφύγετε την
επαφή με κινούμενα μέρη. Μην βάζετε τα χέρια σας ή αντικείμενα κάτω από τον ιμάντα
του  διαδρόμου  ή  κοντά  στα  κινούμενα  μέρη  του  μηχανήματος.  Βεβαιωθείτε  ότι  ο
διάδρομος στέκεται σε σταθερή και επίπεδη επιφάνεια. Η χρήση σε ανώμαλη επιφάνεια
μπορεί  να  οδηγήσει  σε  ανατροπή  ή  ζημιά  στη  μονάδα.  Μην  υπερβαίνετε  το  μέγιστο
επιτρεπόμενο βάρος χρήστη που αναφέρεται στις τεχνικές προδιαγραφές του διαδρόμου.

Πληροφορίες για τη σωστή χρήση

Για  να  διασφαλίσετε  την  ασφαλή  και  σωστή  λειτουργία,  πραγματοποιείτε  τακτικές
επιθεωρήσεις και συντηρήσεις σύμφωνα με τις συστάσεις του κατασκευαστή. Συνδέστε
τον διάδρομο μόνο σε κατάλληλη πηγή ρεύματος με τις παραμέτρους που αναφέρονται
στο εγχειρίδιο χρήσης.

Χρησιμοποιείτε κατάλληλα αθλητικά υποδήματα και ρούχα για να αποφύγετε την τυχαία
πρόσκρουση στα κινούμενα μέρη του μηχανήματος.

Συνιστάται να εκτελείτε ασκήσεις προθέρμανσης πριν από τη χρήση του διαδρόμου και
να δροσίζετε επαρκώς τους μύες σας μετά την προπόνηση.

Στο τέλος της προπόνησής σας, σταματήστε το μηχάνημα και αποσυνδέστε το από την
πηγή ρεύματος.

Πρόσθετες προφυλάξεις

Αποθηκεύστε  τον  διάδρομο  σε  στεγνό  μέρος,  μακριά  από  πηγές  υγρασίας  και
θερμότητας, για να αποφύγετε βλάβες στα ηλεκτρικά εξαρτήματα.

Βεβαιωθείτε ότι η επιφάνεια του διαδρόμου είναι στεγνή και απαλλαγμένη από βρωμιά
για να αποφύγετε την τυχαία ολίσθηση.

Μην  αγγίζετε  ποτέ  το  μηχάνημα  με  βρεγμένα  χέρια  και  αποφύγετε  τη  χρήση  του
διαδρόμου κατά τη διάρκεια καταιγίδων.

Όταν χρησιμοποιείτε τον διάδρομο, βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχουν άλλοι άνθρωποι ή ζώα
στην άμεση γειτονιά.

https://serwis.innpro.pl/gwarancja


Εάν διαπιστώσετε δυσλειτουργία της συσκευής ή δυσλειτουργία, σταματήστε αμέσως τη
χρήση της και επικοινωνήστε με ένα εξουσιοδοτημένο κέντρο σέρβις.

Δήλωση συμμόρφωσης

Το προϊόν έχει  σχεδιαστεί  σύμφωνα με τις απαιτήσεις ασφαλείας που ορίζονται στον
κανονισμό  (ΕΕ)  2023/988.  Συμμορφώνεται  με  τα  σχετικά  τεχνικά  πρότυπα,
συμπεριλαμβανομένης  της  ηλεκτρομαγνητικής  συμβατότητας  (EMC),  της  ηλεκτρικής
ασφάλειας  και  της  προστασίας  των  χρηστών  από  μηχανικούς  και  περιβαλλοντικούς
κινδύνους.

ΑΠΛΟΥΣΤΕΥΜΕΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΕ 

RUYU HOLDING LIMITED δηλώνει ότι ο τύπος ραδιοεξοπλισμού  Πτυσσόμενο ηλεκτρικό
διάδρομο DeerRun A6 Plus συμμορφώνεται με την οδηγία 2014/53/ΕΕ. Το πλήρες κείμενο
της  δήλωσης  συμμόρφωσης  ΕΕ  είναι  διαθέσιμο  στη  διεύθυνση  στην  ακόλουθη
διαδικτυακή διεύθυνση: https://files.innpro.pl/deerrun

Διεύθυνση παραγωγού: Room 40 G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82
Chai Wan Kok Stree 40G 0000 HongKong, cn

Ραδιοσυχνότητα: 2.4Ghz (2400Mhz - 2483.5Mhz)

Μέγιστη ισχύς ραδιοσυχνότητας: <20dBm

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΕ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ
Τα ηλεκτρονικά απόβλητα που φέρουν σήμανση σύμφωνα με την οδηγία της
Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν πρέπει να τοποθετούνται μαζί με άλλα αστικά
απόβλητα. Υπόκεινται σε χωριστή συλλογή και ανακύκλωση σε καθορισμένα
σημεία. Εξασφαλίζοντας τη σωστή απόρριψή τους, θα αποτρέψετε πιθανές
αρνητικές συνέπειες για το περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία. Το σύστημα
συλλογής χρησιμοποιημένου εξοπλισμού συμμορφώνεται με τους τοπικούς
περιβαλλοντικούς κανονισμούς για τη διάθεση των αποβλήτων. Λεπτομερείς
πληροφορίες για το θέμα αυτό μπορείτε να λάβετε από τη δημοτική αρχή, την
εγκατάσταση επεξεργασίας ή το κατάστημα όπου αγοράστηκε το προϊόν. 

Το προϊόν συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των λεγόμενων Οδηγιών Νέας
Προσέγγισης της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) για θέματα ασφάλειας, υγείας και
περιβάλλοντος, οι οποίες καθορίζουν τους κινδύνους που πρέπει να
ανιχνεύονται και να εξαλείφονται. 

Εισαγωγέας: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Πολωνία
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Εκπρόσωπος στην ΕΕ: 

Success Courier SL
CAlle Rio Tormes, Num. 1, Planta 1, Derecha, Oficina 3 1 
28947 Madryt, Ισπανία
support@deeruntreadmill.com

https://files.innpro.pl/deerrun
https://www.innpro.pl
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