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1. Πριν χρησιμοποιήσετε τον διάδρομο, βεβαιωθείτε ότι είναι σωστά γειωμένος για να αποφύγετε ατυχήματα ή κινδύνους.

2. Ξεκινήστε με κατάλληλες ασκήσεις, καθώς η υπερβολική σωματική κόπωση μπορεί να επηρεάσει αρνητικά την υγεία σας.

3. (1) Κατά τη διάρκεια της άσκησης φορέστε κατάλληλα αθλητικά παπούτσια (αποφύγετε το τρέξιμο με παντόφλες, καθώς μπορεί να 

μπλεχτούν στη συσκευή και να προκαλέσουν βλάβη).

(2) Διατηρείτε τον χώρο καθαρό και τακτοποιημένο για να αποφύγετε τη συσσώρευση ηλεκτροστατικών φορτίων, τα οποία μπορούν 

να προκαλέσουν συσσωματώματα στον διάδρομο και να επηρεάσουν τη σωστή λειτουργία του.

4. Αυτός ο διάδρομος προορίζεται για χρήση από ένα άτομο. Μην επιτρέπετε σε παιδιά ή ζώα να πλησιάζουν τον διάδρομο κατά τη διάρκεια 

της λειτουργίας του.

5. Όταν ο διάδρομος είναι πλήρως αναπτυγμένος, η ελάχιστη απαιτούμενη απόσταση (μεταξύ του διαδρόμου και των τοίχων ή 

επίπλων) είναι τουλάχιστον 3 πόδια στα αριστερά και δεξιά και τουλάχιστον 6 πόδια μπροστά και πίσω.

6. Εάν ο διάδρομος ή το καλώδιο τροφοδοσίας είναι κατεστραμμένα, μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο. Επικοινωνήστε αμέσως με 

τον τοπικό πωλητή για επισκευή.

7. Μην αγγίζετε με τα χέρια σας κανένα κινούμενο μέρος. Μην πιέζετε ή εισάγετε οτιδήποτε στον διάδρομο.

8. Ο διάδρομος προορίζεται μόνο για χρήση σε εσωτερικούς χώρους. Μην τον χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους ή σε γυμναστήριο.

9. Τοποθετήστε τον διάδρομο σε καθαρή, στεγνή και χωρίς υγρασία επιφάνεια, εξασφαλίστε επαρκή αερισμό και βεβαιωθείτε ότι κοντά

δεν υπάρχουν αιχμηρά αντικείμενα.

10. Μην κατεβαίνετε από τον διάδρομο μέχρι να σταματήσει πλήρως.

11. Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο όταν χρησιμοποιείτε αναπνευστικό εξοπλισμό ή σπρέι κοντά του.

12. Για να λειτουργεί σωστά ο διάδρομος, μην εγκαθιστάτε ή συναρμολογείτε αξεσουάρ ή εξαρτήματα που δεν προορίζονται για 

αυτή τη συσκευή.

13. Όλα τα μέρη του διαδρόμου πρέπει να τοποθετούνται σωστά και με ασφάλεια. Ελέγχετε τακτικά διάφορα μέρη του διαδρόμου 

για να βεβαιωθείτε ότι είναι καλά στερεωμένα. Τα μέρη που δείχνουν σημάδια φθοράς πρέπει να αντικαθίστανται αμέσως.

14. Μετά τη χρήση, απενεργοποιήστε αμέσως την τροφοδοσία και αποσυνδέστε τον διάδρομο από το ρεύμα.

15. Μετά από κάθε χρήση του διαδρόμου, καθαρίστε τις βασικές περιοχές, όπως την κονσόλα, με καθαρή πετσέτα ή πανί για να αφαιρέσετε τον

ιδρώτα και τη βρωμιά. Πρέπει να αποφεύγετε τη χρήση του διαδρόμου κοντά σε νερό και πηγές θερμότητας.

16. Το προϊόν χαρακτηρίζεται από ευκολία στη μεταφορά και είναι εξοπλισμένο με ροδάκια που διευκολύνουν τη μετακίνησή του.

Πριν από τη μετακίνηση του διαδρόμου, βεβαιωθείτε ότι το φις έχει συνδεθεί και τοποθετηθεί σωστά.

17. Η σωστή συντήρηση βοηθά στη διατήρηση του διαδρόμου στην καλύτερη κατάσταση, ενώ η ακατάλληλη συντήρηση μπορεί να προ-

καλέσει βλάβη ή να μειώσει τη διάρκεια ζωής του διαδρόμου· Πρέπει να καθαρίζετε και να συντηρείτε τακτικά τον διάδρομο για να 

διασφαλίσετε την ακεραιότητα όλων των μερών.

1 ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ
Πριν από τη χρήση αυτού του προϊόντος, διαβάστε προσεκτικά όλες τις οδηγίες.

Προειδοποίηση: Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες για να αποτρέψετε τραυματισμούς σε εσάς ή σε τρί
τους.
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ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 2 ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΗΣ ΣΕΙΡΑΣ BA
BA09

1. Εικονογράφηση προϊόντος 

2. Τεχνικές παράμετροι 

Προειδοποίηση: Πριν συνδέσετε το καλώδιο τροφοδοσίας στην πρίζα, βεβαιωθείτε ότι η απαιτούμενη τάση 
στη χώρα σας συμφωνεί με την τάση του διαδρόμου που λάβατε. Οι απαιτήσεις τροφοδοσίας της συσκευής
περιλαμβάνουν αποκλειστικό κύκλωμα με γείωση και τάση σύμφωνη με μία από τις ακόλουθες: Η τάση 
στις Ηνωμένες Πολιτείες είναι συνήθως 120 V, 60 Hz; Στον Καναδά 120 V, 60 Hz; Η τάση στο Ηνωμένο Βασίλειο
είναι 240 V, 50 Hz; Η τάση στην Ισπανία είναι 230 V, 50 Hz; Η τάση στην Ιταλία είναι 230 V, 50 Hz;
Η τάση στη Γερμανία είναι 230 V, 50 Hz; Η τάση στη Γαλλία είναι 230 V και η συχνότητα 50 Hz.

300/136

0.6/0.9-3.8
1.0/1.5-6.0

BA09-BΜοντέλο 

14.96*35.43/
380*900

Μέγιστο 
φορτίο 
(λίβρες/κιλά)

36.6/16.6

42.6*19.61*3.94/
1082*498*100

300/136

0.6-3.8
1.0-6.0

BA09-C

14.96*39.37/
380*1000

40.45/18.35

44.96*19.61*3.94/
1142*498*100

Καλώδιο τροφοδοσίας και διακόπτης 

Οθόνη 

Πίσω αριστερό/δεξιό κάλυμμα 

Κάλυμμα κινητήρα 

Πλευρική ταινία 

Σκελετός υποστήριξης 
Κλίση 

Ταινία 

Τα παραπάνω δεδομένα έχουν μετρηθεί χειροκίνητα και ενδέχεται να υπάρχουν ορισμένες αποκλίσεις. Παρακαλείσθε να αναφερθείτε στο πραγματικό 

προϊόν.

Η αρχική ταχύτητα μπορεί να διαφέρει ανάλογα με το μοντέλο. Παρακαλείσθε να αναφερθείτε στο πραγματικό προϊόν που παραλάβατε.

Εντοπίστε το κατάλληλο μοντέλο της συσκευής στην εξωτερική χαρτοκιβώτια συσκευασία.

Διαστάσεις 
προϊόντος 
(ίντσες/χιλ.)

Περιοχή τρεξίματος 

(ίντσες/χιλ.)

Ταχύτητα 
(μίλια/ώρα / χλμ./ώρα)

Καθαρό βάρος 
(λίβρες / κιλά)
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BA10

1. Εικονογράφηση προϊόντος 

2. Τεχνικές παράμετροι 

Προειδοποίηση: Πριν συνδέσετε το καλώδιο τροφοδοσίας στην πρίζα, βεβαιωθείτε ότι η απαιτούμενη τάση 
στη χώρα σας συμφωνεί με την τάση του διαδρόμου που λάβατε. Οι απαιτήσεις τροφοδοσίας της συσκευής
περιλαμβάνουν αποκλειστικό κύκλωμα με γείωση και τάση σύμφωνη με μία από τις ακόλουθες: Η τάση 
στις Ηνωμένες Πολιτείες είναι συνήθως 120 V, 60 Hz; Στον Καναδά 120 V, 60 Hz; Η τάση στο Ηνωμένο Βασίλειο
είναι 240 V, 50 Hz; Η τάση στην Ισπανία είναι 230 V, 50 Hz; Η τάση στην Ιταλία είναι 230 V, 50 Hz;
Η τάση στη Γερμανία είναι 230 V, 50 Hz; Η τάση στη Γαλλία είναι 230 V και η συχνότητα 50 Hz.

300/136

0.6-3.8
1.0-6.0

BA10-C

14.96*39.37/
380*1000

39.24/17.8

44.98*19.69*3.94/
1142.5*500*100

300/136

35.05/15.9

0.6/0.9-3.8
1.0/1.5-6.0

BA10-BΜοντέλο 

42.62*19.69*3.94 /
1082.5*500*100

14.96*35.43/
380*900

Διαστάσεις 
προϊόντος 
(ίντσες/χιλ.)

Περιοχή τρεξίματος 
(ίντσες/χιλ.)

Ταχύτητα 
(μίλια/ώρα / χλμ./ώρα)

Καθαρό βάρος 
(λίβρες / κιλά)

Μέγιστο 
φορτίο 
(λίβρες/κιλά)

Καλώδιο τροφοδοσίας και διακόπτης 

Οθόνη 

Πίσω αριστερό/δεξιό κάλυμμα 

Κάλυμμα κινητήρα 

Πλευρική ταινία 

Ταινία 

Σκελετός υποστήριξης 
Κλίση 

Τα παραπάνω δεδομένα έχουν μετρηθεί χειροκίνητα και ενδέχεται να υπάρχουν ορισμένες αποκλίσεις. Παρακαλείσθε να αναφερθείτε στο πραγματικό 

προϊόν.

Η αρχική ταχύτητα μπορεί να διαφέρει ανάλογα με το μοντέλο. Παρακαλείσθε να αναφερθείτε στο πραγματικό προϊόν που παραλάβατε.

Εντοπίστε το κατάλληλο μοντέλο της συσκευής στην εξωτερική χαρτοκιβώτια συσκευασία.



Ταυτότητα 

Γρήγορος & Εύκολος Οδηγός 

Μήκος 
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3 ΒΗΜΑΤΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΛΙΣΤΑ ΜΕΡΩΝ 

ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΟ 

Προσοχή Αρ. Όνομα Σχέδιο Ποσότητα 

�

�

�

�

�

�

�

Κύρια βάση 

Καλώδιο τροφοδοσίας 

Τηλεχειριστήριο 

Μπουκάλι για 
γέμισμα 

Γερμανικό κλειδί τύπου L
(διπλής χρήσης)

Οδηγίες χρήσης 

Σύντομος οδηγός 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

1 τεμάχιο 

Ταχύτητα+

Ταχύτητα-

ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ/ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ 

Τηλεχειριστήριο 

01. Πατήστε το κουμπί «Ταχύτητα-» για να μειώσετε την ταχύτητα της μηχανής.

02. Πατήστε το κουμπί «Ταχύτητα+» για να αυξήσετε την ταχύτητα της μηχανής.

03. Πατήστε το κουμπί «Ενεργοποίηση/Απενεργοποίηση» για να θέσετε αργά σε λειτουργία ή να σταματήσετε τη συσκευή.

Σε κατάσταση αναμονής, πατήστε απευθείας το κουμπί «Ενεργοποίηση/Απενεργοποίηση» και θα εμφανιστεί

στην οθόνη αντίστροφη μέτρηση διάρκειας 3 δευτερολέπτων. Κατά τη διάρκεια κάθε δευτερολέπτου της 

αντίστροφης μέτρησης θα ακούγεται ηχητικό σήμα, ενώ ο κινητήρας δεν θα ενεργοποιηθεί. Μετά την ολο-

κλήρωση της αντίστροφης μέτρησης, η αρχική ταχύτητα εκκίνησης είναι 0,6 μίλια/ώρα (1 χλμ/ώρα)

και μπορείτε να την ρυθμίσετε με τα κουμπιά «Speed +» και «Speed -».



ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΩΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 

①

③

⑤

④

②
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Προσοχή: Εάν η συσκευή καλύπτεται από εγγύηση ενεργοποίησης, πριν από την κανονική χρήση ακολουθήστε τις 
οδηγίες της κάρτας γρήγορης εκκίνησης για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.

01. Τοποθετήστε τη συσκευή σε επίπεδη επιφάνεια, αφήνοντας

απόσταση 19,7 ιντσών (0,5 μ.) μπροστά 

και πίσω.

02. Βεβαιωθείτε ότι η μηχανή είναι ισορροπημένη και ότι τα ελαστικά 

υποστηρίγματα είναι σταθερά και έρχονται σε επαφή με το

έδαφος.

03. Συνδέστε την τροφοδοσία και ενεργοποιήστε τη συσκευή. 04. Βεβαιωθείτε ότι οι μπαταρίες είναι σωστά τοποθετημένες στο πίσω μέρος του τηλεχειριστη-

ρίου και στη συνέχεια πατήστε το κουμπί «Ενεργοποίηση/Απενεργοποίηση».

Λάβετε υπόψη ότι πριν από την έναρξη λειτουργίας, στην οθόνη θα εμφανιστεί καθυ-

στέρηση 3 δευτερολέπτων.

05. Ξεκινήστε τη χρήση της συσκευής.



ΚΡΕΒΑΤΙ 

ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΛΙΣΗΣ 

�� ��

�� ��

��

Για να αυξήσετε το επίπεδο δυσκολίας της προπόνησης μέσω ρύθμισης της κλίσης, ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα:
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Απενεργοποιήστε τον διάδρομο και βεβαιωθείτε ότι δεν λει-

τουργεί. 

Ανασηκώστε προσεκτικά το πίσω μέρος του διαδρό

μου (προσοχή ώστε να μην πέσει και 

προκαλέσει τραυματισμό).

Ανασηκώστε το πλαίσιο κλίσης και από τις δύο πλευρές και 

ασφαλίστε το στη θέση του.

Κατεβάστε το διάδρομο και βεβαιωθείτε ότι είναι σταθερός.

Όταν ο διάδρομος είναι σταθερός, ενεργοποιή

στε τον ξανά για να συνεχίσετε την κανονική

χρήση.

Για να μειώσετε την κλίση, ακολουθήστε τα ίδια βήματα με αντίστροφη σειρά.
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ PITPAT

Ο διάδρομος επιτρέπει σύνδεση με το τηλέφωνο μέσω Bluetooth. 

1. Κατεβάστε την εφαρμογή PitPat στο τηλέφωνό σας και εγκαταστήστε την ή σαρώστε τον πα-

ρακάτω κωδικό QR για να κατεβάσετε και να εγκαταστήσετε την εφαρμογή.

2. Ανοίξτε την εφαρμογή PitPat και ακολουθήστε τις οδηγίες για να συνδεθείτε ή 

να δημιουργήσετε λογαριασμό.

3. Συνδέστε τον διάδρομο 

(1) Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο κινητό σας (τηλέφωνο με Android) και την 

υπηρεσία τοποθεσίας.

(2) Ανοίξτε την εφαρμογή PitPat (αν ζητηθεί εξουσιοδότηση, παραχωρήστε τις 

απαραίτητες άδειες).

(3) Μεταβείτε στην κεντρική οθόνη της εφαρμογής και πατήστε το εικονίδιο 

του διαδρόμου επάνω δεξιά για να ανοίξετε το περιβάλλον αναζήτησης.

Το τηλέφωνο θα εντοπίσει αυτόματα τις συσκευές στην περιοχή. Ενεργοποιήστε 

τον διάδρομο (η συσκευή με όνομα που ξεκινά από PitPat-T είναι ο δικός σας διά

δρομος) για να επιτρέψετε τη σύνδεση.

Όταν ο διάδρομος εκπέμψει ηχητικό σήμα, σημαίνει ότι η σύνδεση έχει επιτευχθεί

και το εικονίδιο Bluetooth στον πίνακα του διαδρόμου θα ανάψει.

Προσοχή: Κατά τη σύνδεση, βεβαιωθείτε ότι το τηλέφωνο είναι συνδεδεμένο στο Διαδίκτυο

, ώστε να μπορείτε να ελέγξετε τον διάδρομο μέσω Bluetooth.

Λεπτομερείς πληροφορίες για τη ρύθμιση του δικτύου μπορείτε να βρείτε στην περιγρα-

φή της εφαρμογής.

Προσοχή: Απαιτήσεις συστήματος:
iOS 13 ή νεότερο και Android
6.0 ή νεότερο.

Μετά την εγγραφή, πατήστε το εικονίδιο 

του διαδρόμου στην επάνω δεξιά γω-

νία.

Όταν η ένδειξη σήματος Wi-Fi αλ-
λάξει χρώμα σε πράσινο,
σημαίνει ότι η σύνδεση 
έχει επιτευχθεί.

01 Περιμένετε έως ότου συνδεθεί ο διά

δρομος 

02 Αναζητήστε δίκτυο Wi-Fi



Μήκος 

Μήκος 

Μήκος 
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ΟΘΟΝΗ ΚΑΙ ΚΟΥΜΠΙΑ 

Κατά τη λειτουργία της συσκευής, τα εικονίδια της οθόνης αλλάζουν αυτόματα κάθε 5 δευτερόλεπτα. Η ενδεικτική λυχνία στο κάτω μέρος του ει-
κονιδίου της οθόνης αλλάζει παράλληλα με το εμφανιζόμενο εικονίδιο. Οι πληροφορίες που εμφανίζονται στα διάφορα εικονίδια είναι
οι εξής:

01. Εικονίδιο «Wi-Fi» 
Εμφανίζει το δείκτη Wi-Fi. Όταν η σύνδεση Wi-Fi είναι ενεργή, το εικονίδιο
ανάβει.
02. Εικονίδιο «Bluetooth» 
Εμφανίζει το δείκτη Bluetooth. Όταν η σύνδεση Bluetooth είναι ενεργή, το ει-
κονίδιο ανάβει.
03. Εικονίδιο «speed» 
Η τρέχουσα ταχύτητα εμφανίζεται σε κατάσταση λειτουργίας, ενώ η ταχύ
τητα είναι ενεργή. Αρχική τιμή: 0,6/1,0, εύρος εμφάνισης:
Λεπτομέρειες βρίσκονται στις τεχνικές παραμέτρους –
ταχύτητα.
04. Εικονίδιο «time» 
Εμφανίζει τη διάρκεια της άσκησης. Αρχική τιμή: 0:00, εύρος εμφάνισης: 0:
00–99:59 05. Εικονίδιο «distance» 

Εμφανίζει την απόσταση μετακίνησης. Αρχική τιμή: 0,00, εύρος εμφάνισης
: 0,00–99,99.
06. Εικονίδιο «calories» 
Εμφάνιση της τιμής κατανάλωσης θερμίδων. Αρχική τιμή: 0,00, εύρος εμ-
φάνισης: 0,00–9999.

Προσοχή: Εάν η σύνδεση WiFi δεν λειτουργεί ή διακοπεί, περιμένετε έως ότου το σήμα WiFi σταθεροποιηθεί και στη συ-
νέχεια επανεκκινήστε τον διάδρομο και συνδεθείτε ξανά στο Διαδίκτυο.

Υπενθύμιση: Εάν ο διάδρομος δεν είναι συνδεδεμένος με το PitPat, το εικονίδιο Bluetooth στον διάδρομο θα παραμένει ανενεργό. Αντίθε-
τα, εάν ο διάδρομος είναι συνδεδεμένος με την εφαρμογή, το σύμβολο Bluetooth στη συσκευή πρέπει να είναι ενεργό. Μετά 
την επιτυχή σύνδεση του διαδρόμου με την εφαρμογή κινητού, θα μεταβείτε στην οθόνη ρύθμισης WiFi του διαδρόμου. Πρέπει να θυ-
μάστε ότι τα μοντέλα μας είναι συμβατά μόνο με το εύρος συχνοτήτων 2,4 GHz (σύμφωνα με την πληροφορία στην εφαρμογή,
στον διάδρομο θα εμφανίζονται μόνο σήματα WiFi συχνότητας 2,4 GHz). Επομένως, βεβαιωθείτε ότι το σημείο πρόσβασης στο διαδί
κτυο υποστηρίζει τη συχνότητα 2,4 GHz.

Εισαγάγετε τον απαιτούμενο κωδικό WiFi σύμφωνα με τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. Μετά τη σύνδεση στο διαδίκτυο,

το εικονίδιο WiFi στην οθόνη του διαδρόμου θα ανάψει, υποδεικνύοντας ότι η εφαρμογή επέστρεψε στην αρχική σελίδα.

Προσοχή: Εάν η σύνδεση WiFi αποτύχει ή διακοπεί, περιμένετε μέχρι το σήμα WiFi να σταθεροποιηθεί και έπειτα επανεκκινήστε 

τον διάδρομο και συνδεθείτε ξανά στο διαδίκτυο.
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Κωδικός σφάλματος Περιγραφή Λύσεις 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Er1

Er 3

Er 4

Μπλοκαρισμένη ασφάλεια 
ασφαλείας 

Βλάβη επικοινωνίας, ο ηλε-
κτρονικός πίνακας δεν 
λαμβάνει σήμα.

Υπερτάση 

Υπερβολικό ρεύμα 

(1) Ελέγξτε αν το καλώδιο επικοινωνίας δεν είναι χαλαρό, αποσυνδεδεμένο ή κατε-
στραμμένο.
(2) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ηλεκτρονικό πίνακα αν χρειάζεται.
(3) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή αν χρειάζεται.

1) Ελέγξτε αν η τροφοδοσία έχει κανονική τάση 120 V/220 V AC.

(2) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.
(3) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον κινητήρα.
(1) Ελέγξτε την κατάσταση υπερφόρτωσης. 
(2) Ελέγξτε αν κάποιο από τα κινούμενα μηχανικά μέρη δεν είναι μπλο-
καρισμένο. 
(3) Ελέγξτε το επίπεδο του αντισυγκολλητικού μέσου. Η ανεπαρκής ποσότητα
αντισυγκολλητικού μέσου αυξάνει την τριβή μεταξύ της ταινίας τρεξίματος και 
της πλατφόρμας τρεξίματος, προκαλώντας υπερφόρτωση. 

(4) Ελέγξτε αν η πλατφόρμα τρεξίματος παρουσιάζει σοβαρή φθορά. 
(5) Ελέγξτε αν η ταινία τρεξίματος παρουσιάζει σοβαρή φθορά. 
(6) Ελέγξτε αν υπάρχει βραχυκύκλωμα στο κύκλωμα του κινητήρα. 
(7) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή. 
(8) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον κινητήρα. 

(1) Ελέγξτε την κατάσταση υπερφόρτωσης. 
(2) Ελέγξτε αν κάποιο από τα κινούμενα μηχανικά μέρη δεν είναι μπλο-
καρισμένο. 
(3) Ελέγξτε το επίπεδο του αντισυγκολλητικού μέσου. Ανεπαρκής ποσότητα υλι-
κού. Το αντιπροσκολλητικό υλικό αυξάνει την τριβή μεταξύ της ταινίας τρεξίματος και 
της πλατφόρμας τρεξίματος, προκαλώντας υπερφόρτωση. 
(4) Ελέγξτε αν η πλατφόρμα τρεξίματος παρουσιάζει σοβαρή φθορά. 
(5). Ελέγξτε αν η ταινία τρεξίματος είναι σοβαρά φθαρμένη.
(6). Ελέγξτε για βραχυκύκλωμα στο κύκλωμα του κινητήρα.
(7) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή. 
(8) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον κινητήρα. 

(1) Ελέγξτε αν το κύκλωμα του κινητήρα είναι χαλαρό ή αποσυνδεδεμένο.
(2) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.
(3) Αξιολογήστε εάν ο ελεγκτής χρειάζεται αντικατάσταση.
(1). Ελέγξτε για χαλαρά, αποσυνδεδεμένα ή κατεστραμμένα καλώδια 
επικοινωνίας.
(2). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ηλεκτρονικό πίνακα.
(3). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.

(1) Ελέγξτε αν ο διάδρομος δεν επηρεάζεται σοβαρά από εξωτερικά 
σήματα.
(2) Αν χρειάζεται, ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.

Er 5

Er 6

Er 7

Er 13

Er 14

Υπερφόρτωση 

Ο κινητήρας δεν έχει σύνδεση 

Ο ελεγκτής δεν λαμβάνει
κανένα σήμα.

Βραχυκύκλωμα IGBT

(1). Ελέγξτε για ξένα σώματα στην έξοδο του ελεγκτή,
που προκαλούν βραχυκύκλωμα.
(2) Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον κινητήρα.

Βραχυκύκλωμα φορτίου 

Βλάβη ρελέ Er 21 Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.



ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 6
01. A: Όταν η ταινία διαδρόμου μετακινείται προς τα αριστερά, στρέψτε τη 

βίδα ρύθμισης στο αριστερό πίσω κάλυμμα 1–2 περιστροφές δεξιόστροφα.

B: Όταν η ταινία διαδρόμου μετακινείται προς τα δεξιά, στρέψτε τη 
βίδα ρύθμισης στο δεξί πίσω κάλυμμα 1–2 περιστροφές δεξιό
στροφα.
Στη συνέχεια, πραγματοποιήστε δοκιμή. Εάν η ταινία διαδρόμου εξακο-

λουθεί να είναι μετατοπισμένη από το κέντρο, επαναλάβετε τις

παραπάνω ενέργειες μέχρι η ταινία να ευθυγραμμιστεί σωστά.

02. Όταν η ταινία διαδρόμου είναι υπερβολικά τεντωμένη, προκαλεί μεγαλύτερη αντίσταση.
Παρακαλώ στρέψτε τις βίδες και στις δύο πλευρές προς τα αριστερά 1–2 περιστροφές, χαλαρώνοντας

την ταινία μέχρι να σταματήσει να γλιστρά ή να σταματά. Όταν η ταινία διαδρόμου είναι πολύ

χαλαρή, στρέψτε τις βίδες και στις δύο πλευρές προς τα δεξιά κατά 1-2 περιστροφές.

ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ 

Προσοχή! Μην σφίγγετε υπερβολικά τον κύλινδρο! Αυτό μπορεί να προκαλέσει μόνιμη ζημιά στο ρουλεμάν!

ΛΙΠΑΝΤΙΚΟ 

01. Ο διάδρομος πρέπει να λιπαίνεται μετά από έξι μήνες ή όταν ο συνολικός χρόνος λειτουργίας φτάσει τις 100 ώρες. Προσθέτετε κάθε φορά 1/3 έως 1
/2 μπουκάλι.
02. Ελέγξτε την κατάσταση της λίπανσης. Απενεργοποιήστε τον διάδρομο, σηκώστε την ταινία τρεξίματος από τη μία πλευρά και αγγίξτε την επιφάνεια κάτω 

από την ταινία. Εάν το λιπαντικό είναι αισθητό, δεν χρειάζεται να προσθέσετε επιπλέον ποσότητα. Εάν το γράσο έχει στεγνώσει, προσθέστε περισσότερο.

(Χρησιμοποιείτε αποκλειστικά γράσα μη βασισμένα σε πετρέλαιο).
03. Προσθέστε το γράσο σύμφωνα με την παρακάτω απεικόνιση.

Πριν από την έναρξη των ασκήσεων, η ταινία διαδρόμου ρυθμίστηκε κατάλληλα, ωστόσο με τη χρήση ενδέχεται να τεντωθεί σε διάφορους βαθμούς.
Αυτό μπορεί να προκαλέσει φθορά στην ταινία, καθώς αποκλίνει από το κέντρο και τρίβεται στις πλαϊνές και πίσω καλύψεις. Με την πάροδο του χρόνου
, η ταινία συχνά γλιστράει. Εάν η ταινία διαδρόμου γλιστράει ή κολλάει κατά την κίνηση πάνω στον διάδρομο, μπορείτε να την ρυθμίσετε για καλύτερη
απόδοση.

1). Καθαρίστε τον διάδρομο. (2). Απενεργοποιήστε την παροχή ρεύματος, σηκώστε 
τη ζώνη τρεξίματος και εφαρ-
μόστε σιλικονούχο έλαιο στην 
εσωτερική επιφάνεια της ζώνης.

(3). Εκκινήστε τον διάδρομο και λιπάνετε

για 10–20 δευτερόλεπτα σε ταχύτητα

3 μίλια/ώρα (4,8 χλμ/ώρα).

�� �

Αυτό το προϊόν προορίζεται αποκλειστικά για οικιακή χρήση. Οποιαδήποτε αστοχία προκύψει από επαγγελματική χρήση δεν καλύπτεται από την 

εγγύησή μας.

Σε περίπτωση οποιουδήποτε προβλήματος με τη λειτουργία του προϊόντος, επικοινωνήστε με τον τοπικό διανομέα για υποστήριξη πελατών!

ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΣΕΡΒΙΣ 
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7 ΛΟΙΠΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Αυτή η συσκευή έχει δοκιμαστεί και θεωρείται ότι συμμορφώνεται με τους περιορισμούς για ψηφιακές συσκευές κατηγορίας Β, σύμφωνα 

με το Μέρος 15 των κανονισμών FCC. Οι περιορισμοί αυτοί αποσκοπούν στην παροχή κατάλληλης προστασίας έναντι βλαβερών 

παρεμβολών σε οικιακές εγκαταστάσεις. Αυτή η συσκευή παράγει, χρησιμοποιεί και μπορεί να εκπέμπει ραδιοσυχνότητες και, αν δεν εγκα-

τασταθεί και χρησιμοποιηθεί σύμφωνα με τις οδηγίες, μπορεί να προκαλέσει βλαβερές παρεμβολές στην ασύρματη επικοινωνία. Δεν παρέ

χεται, ωστόσο, καμία εγγύηση ότι δεν θα παρουσιαστούν παρεμβολές σε συγκεκριμένη εγκατάσταση. Εάν αυτή η συσκευή προκαλεί βλα-

βερές παρεμβολές στην λήψη ραδιοφώνου ή τηλεόρασης, το οποίο μπορεί να διαπιστωθεί διακόπτοντας και ενεργοποιώντας τη συ-

σκευή, ο χρήστης πρέπει να προσπαθήσει να διορθώσει τις παρεμβολές εφαρμόζοντας ένα ή περισσότερα από τα παρακάτω μέτρα:

● Αλλάξτε τον προσανατολισμό ή τη θέση της λήπτριας κεραίας.
● Αυξήστε την απόσταση μεταξύ της συσκευής και του δέκτη.
● Συνδέστε τη συσκευή σε πρίζα που ανήκει σε διαφορετικό ηλεκτρικό κύκλωμα από εκείνο του δέκτη.
● Ζητήστε βοήθεια από τον πωλητή ή από έμπειρο τεχνικό ραδιοτηλεόρασης.
Προσοχή: Οποιαδήποτε αλλαγή ή τροποποίηση αυτής της συσκευής που δεν έχει ρητά εγκριθεί από τον κατασκευαστή,
μπορεί να επιφέρει απώλεια του δικαιώματος χρήσης της συσκευής.
Αυτή η συσκευή συμμορφώνεται με το Μέρος 15 των κανονισμών FCC. Η λειτουργία της υπόκειται στους ακόλουθους δύο όρους:

(1) Η συσκευή δεν επιτρέπεται να προκαλεί βλαβερές παρεμβολές. 
(2) Η συσκευή πρέπει να δέχεται κάθε παρεμβολή που λαμβάνει, συμπεριλαμβανομένων παρεμβολών που μπορεί να προκαλέσουν ανεπιθύμητη λει-

τουργία.

Πληροφορίες σχετικά με την έκθεση σε RF ακτινοβολία 
Η συσκευή έχει αξιολογηθεί για τη συμμόρφωση με τις γενικές απαιτήσεις έκθεσης σε RF ακτινοβολία.

Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε συνθήκες έκθεσης απόστασης 0 mm, σύμφωνα με τις απαιτήσεις έκθεσης.
Η συσκευή πληροί πλήρως τις απαιτήσεις FCC για έκθεση σε RF ακτινοβολία, όπως ορίζονται στο KDB 447498, μόνο υπό 
συγκεκριμένες προϋποθέσεις.

1. Ορθή απόρριψη αποβλήτων ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (WEEE) και το σύμβολο «διαγραμμένος κάδος απορριμμάτων

με τροχούς» 

Ο διαγραμμένος κάδος με τροχούς στο σύμβολο WEEE υποδηλώνει ότι, σύμφωνα με τη νομοθεσία, αυτός ο εξοπλισμός
πρέπει να απορρίπτεται ξεχωριστά από τα μη διαχωρισμένα οικιακά απορρίμματα. Η απόρριψή του σε κάδο απορριμ-
μάτων υπολειμμάτων, σε κίτρινο κάδο ή σε κίτρινη σακούλα ανακυκλώσιμων υλικών απαγορεύεται νομικά. Εάν ο εξο-
πλισμός περιέχει φορητές μπαταρίες, συσσωρευτές ή λάμπες που δεν είναι μόνιμα εγκατεστημένοι, πρέπει να αφαιρεθούν
πριν από την απόρριψη του προϊόντος και να απορριφθούν χωριστά ως χρησιμοποιημένες φορητές μπαταρίες.
2. Μέθοδοι επιστροφής χρησιμοποιημένων ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών 
Οι κάτοχοι χρησιμοποιημένων ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών μπορούν να τις επιστρέψουν σε σημεία 
επιστροφής ή συλλογής που έχουν δημιουργηθεί και διατεθεί από δημόσιους φορείς διαχείρισης αποβλήτων ή, εναλλα-
κτικά, σε σημεία συλλογής που έχουν οργανωθεί από κατασκευαστές, λιανοπωλητές ή ταχυδρομικούς πωλητές, ώστε 
να εξασφαλιστεί η ορθή διαχείριση των χρησιμοποιημένων ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών. Ο παρακάτω σύν-
δεσμος οδηγεί στο διαδικτυακό μητρώο διαθέσιμων σημείων συλλογής και παραλαβής: https://e-schrott-ent-sorgen.org/

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ EPR ΣΤΗΝ ΕΕ 

ΑΣΥΡΜΑΤΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ FCC



Κατασκευαστής: RUYU HOLDING LIMITED

Δωμάτιο 40G, Κτήριο AD, 19ος Όροφος, Golden Bear Industrial Centre, 66 - 82 Chai Wan Kok Street, Tsuen Wan, New Territories,
Χονγκ Κονγκ 

support@deerruntreadmill.com

Υπεύθυνος στην ΕΕ: CALLE RIO TORMES ΑΡΙΘΜ. 1, 1ος Όροφος, Δεξιά, Γραφείο 3, Fuenlabrada, Μαδρίτη, 28947 Ισπανία 

support@deerruntreadmill.com

ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΕ 

Η RUYU HOLDING LIMITED δηλώνει ότι ο τύπος της ραδιοσυσκευής Ηλεκτρικός διάδρομος DeerRun Q2 Urban συμ-
μορφώνεται με την οδηγία 2014/53/ΕΕ. Το πλήρες κείμενο της δήλωσης συμμόρφωσης της ΕΕ είναι διαθέσιμο στην
ακόλουθη διαδικτυακή διεύθυνση:

Διεύθυνση κατασκευαστή: Room 40G, Block AD, 19/F, Golden Bear Industrial Centre, 66 - 82 Chai Wan Kok Street, Tsuen Wan, New
Territories, HK

Ραδιοσυχνότητα: 2400MHz-2483.5MHz
Μέγιστη ισχύς ραδιοσυχνότητας: <20dBm

Η μεταχειρισμένη ηλεκτρονική συσκευή, επισημασμένη σύμφωνα με την οδηγία της Ευρωπαϊκής Ένωσης
, δεν επιτρέπεται να απορρίπτεται μαζί με άλλα κοινά οικιακά απόβλητα. Υπόκειται σε επιλεκτική συλλογή
και ανακύκλωση σε καθορισμένα σημεία. Με τη σωστή διάθεση, αποτρέπετε πιθανές αρνητικές επιπτώσεις
στο φυσικό περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία.
Το σύστημα συλλογής μεταχειρισμένων συσκευών συμμορφώνεται με τους τοπικούς ισχύοντες κανονισμούς 
περιβαλλοντικής προστασίας που αφορούν την απόρριψη αποβλήτων. Λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με 
αυτό μπορείτε να λάβετε από το δημαρχείο, τη μονάδα καθαρισμού ή το κατάστημα όπου αγοράστηκε το 
προϊόν.
Το προϊόν πληροί τις απαιτήσεις των Οδηγιών της λεγόμενης Νέας Προσέγγισης της Ευρωπαϊκής Ένωσης
(ΕΕ), οι οποίες αφορούν θέματα ασφαλούς χρήσης, προστασίας της υγείας και του περιβάλλοντος, καθο-
ρίζοντας τους κινδύνους που πρέπει να ανιχνευθούν και να εξαλείφονται.

Το παρόν έγγραφο αποτελεί μετάφραση του πρωτότυπου εγχειριδίου χρήσης που δημιουργήθηκε από τον κατασκευαστή. 
centa.

Λεπτομερείς πληροφορίες για τους όρους εγγύησης του διανομέα/κατασκευαστή διατίθενται στην ιστο-
σελίδα https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Προστασία του περιβάλλοντος 

Το προϊόν πρέπει να συντηρείται (καθαρίζεται) τακτικά είτε από τον ίδιο τον χρήστη είτε από εξειδικευμένα ση-
μεία τεχνικής υποστήριξης, με έξοδα και ευθύνη του χρήστη. Σε περίπτωση έλλειψης πληροφοριών σχετικά με 
τις απαραίτητες περιοδικές ενέργειες συντήρησης ή τεχνικής υποστήριξης στο εγχειρίδιο χρήσης, πρέπει να 
αξιολογείται τακτικά, τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα, η διαφορά στην κατάσταση του προϊόντος σε σχέση
με ένα φυσικά καινούριο προϊόν. Σε περίπτωση ανίχνευσης ή διαπίστωσης οποιασδήποτε απόκλισης, πρέπει 
άμεσα να ληφθούν μέτρα συντήρησης (καθαρισμού) ή τεχνικής υποστήριξης. Η έλλειψη σωστής συντήρησης (
καθαρισμού) και αντίδρασης κατά την ανίχνευση ανωμαλίας μπορεί να προκαλέσει μόνιμη βλάβη στο προϊόν.
Ο εγγυητής δεν φέρει ευθύνη για ζημιές που προκύπτουν από αμέλεια.



Εισαγωγέας:

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
Οδός Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Πολωνία 
Τηλ. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Προειδοποιήσεις και πληροφορίες ασφαλείας 
Όλες οι πληροφορίες σχετικά με τη λειτουργία της συσκευής περιλαμβάνονται στο εγχειρίδιο χρήσης. Πριν ξεκινήσετε να τη χρησιμοποιείτε, μελε-
τήστε προσεκτικά το περιεχόμενό του και ακολουθήστε τις οδηγίες που περιέχει.
Πριν από τη χρήση, διαβάστε επίσης τις παρακάτω πληροφορίες:
Προειδοποιήσεις σχετικά με τη χρήση 
• Ο διάδρομος προορίζεται αποκλειστικά για χρήση σύμφωνα με το εγχειρίδιο χρήσης. Η μη τήρηση των οδηγιών μπορεί να 
προκαλέσει σοβαρούς τραυματισμούς.
• Το προϊόν δεν προορίζεται για παιδιά κάτω των 14 ετών. Η χρήση από άτομα κάτω αυτής της ηλικίας πρέπει να γίνεται απο-
κλειστικά υπό την επίβλεψη ενηλίκων. • Αποφύγετε την επαφή με τα κινούμενα μέρη. Μην εισάγετε τα χέρια ή αντικείμενα
κάτω από τη ζώνη του διαδρόμου ή κοντά σε κινούμενα μέρη της συσκευής.
• Βεβαιωθείτε ότι ο διάδρομος βρίσκεται σε σταθερή και επίπεδη επιφάνεια. Η χρήση σε ανώμαλη επιφάνεια μπορεί να προ-
καλέσει πτώση ή ζημιά στη συσκευή. • Μην υπερβαίνετε το μέγιστο επιτρεπτό βάρος χρήστη που αναφέρεται στις τεχνικές 
προδιαγραφές του διαδρόμου.
Πληροφορίες για τη σωστή χρήση 
• Για να εξασφαλίσετε ασφαλή και σωστή λειτουργία, πραγματοποιείτε τακτικούς ελέγχους και συντήρηση σύμφωνα με τις οδη-
γίες του κατασκευαστή.
• Συνδέετε τον διάδρομο αποκλειστικά σε κατάλληλη πηγή τροφοδοσίας με τις προδιαγραφές που αναγράφονται στο εγχειρίδιο χρήσης.
• Φορέστε κατάλληλα αθλητικά υποδήματα και ρούχα για να αποφύγετε τυχαίο εμπλοκή σε κινούμενα μέρη της συσκευής.

• Συνιστάται η εκτέλεση ασκήσεων προθέρμανσης πριν από τη χρήση του διαδρόμου και η κατάλληλη χαλάρωση των μυών μετά το πέ
ρας της προπόνησης.
• Μετά το τέλος της προπόνησης, σταματήστε τη συσκευή και αποσυνδέστε την από την πηγή τροφοδοσίας.
Επιπρόσθετα μέτρα προσοχής 
• Ο διάδρομος πρέπει να αποθηκεύεται σε στεγνό χώρο, μακριά από υγρασία και πηγές θερμότητας, προκειμένου να αποφευχθεί η ζημία
στα ηλεκτρικά εξαρτήματα.
• Βεβαιωθείτε ότι η επιφάνεια του διαδρόμου είναι στεγνή και καθαρή από ρύπους, ώστε να αποτραπεί τυχόν αθέλητη ολίσθηση.
• Ποτέ μη αγγίζετε τη συσκευή με βρεγμένα χέρια και αποφύγετε τη χρήση του διαδρόμου κατά τη διάρκεια καταιγίδας.
• Κατά τη χρήση του διαδρόμου βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχουν άλλα άτομα ή ζώα σε άμεση γειτονική απόσταση.
• Σε περίπτωση ανίχνευσης δυσλειτουργίας ή βλάβης της συσκευής, σταματήστε αμέσως τη χρήση και επικοινωνήστε με το 
εξουσιοδοτημένο κέντρο σέρβις.
Δήλωση συμμόρφωσης 
Το προϊόν έχει σχεδιαστεί σύμφωνα με τις απαιτήσεις ασφαλείας που ορίζονται στον Κανονισμό (ΕΕ) 2023/988.
Συμμορφώνεται με τα αντίστοιχα τεχνικά πρότυπα, συμπεριλαμβανομένης της ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας (EMC),
του ηλεκτρικού ασφαλείας και της προστασίας των χρηστών από μηχανικούς και περιβαλλοντικούς κινδύνους.



Τμήμα Υποστήριξης: +44 0800 048 8422 Email:
support@deerruntreadmill.com

Email: support@deerruntreadmill.com

Ηνωμένο Βασίλειο 

Τμήμα Υποστήριξης: +1 888-589-0777
Email: support@deerruntreadmill.com

Η.Π.Α. 

Ε.Ε. 

Προσοχή: Εάν η συσκευή καλύπτεται από 
εγγύηση ενεργοποίησης, πριν από την κανο-
νική χρήση ακολουθήστε τις οδηγίες 
της κάρτας γρήγορης εκκίνησης για 
να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ Ε.Ε. 
CALLE RIO TORMES ΑΡ. 1, 1ος ΟΡΟΦΟΣ, ΔΕΞΙΑ, 
ΓΡΑΦΕΙΟ 3, Fuenlabrada, Μαδρίτη, 28947, Ισπανία 

Ηνωμένο Βασίλειο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 

EVATOST CONSULTING LTD, Γραφείο 101, 32
Threadneedle Street, Λονδίνο, Ηνωμένο 
Βασίλειο, EC2R 8AY

Κατασκευάστηκε στην Κίνα 


