
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

Πτυσσόμενος ηλεκτρι-
κός διάδρομος 

AS03 Rise/A1 Pro

Εικονογράφηση: εμφάνιση προϊόντος 
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01. Πριν ξεκινήσετε να χρησιμοποιείτε τον διάδρομο, βεβαιωθείτε ότι είναι σωστά γειωμένος, ώστε να πε-
ριοριστεί ο κίνδυνος ατυχημάτων και βλαβών.

02. Κατά τη χρήση του διαδρόμου, στερεώστε το κλιπ του κλειδιού ασφαλείας (κόκκινο) στα ρούχα σας,
ώστε σε περίπτωση ανάγκης να μπορείτε να αφαιρέσετε άμεσα το κλειδί ασφαλείας και να σταματή
σετε τον διάδρομο για την ασφάλειά σας.

03. (1) Πριν από την έναρξη του προγράμματος άσκησης, συμβουλευτείτε τον ιατρό σας.
(2) Κατά την άσκηση, φορέστε κατάλληλα αθλητικά υποδήματα (αποφύγετε το τρέξιμο με παντόφλες, καθώς 

μπορεί να μπλεχτούν στη συσκευή και να προκαλέσουν βλάβη).
(3) Διατηρείτε το χώρο καθαρό, ώστε να αποφεύγεται η συσσώρευση σκόνης στον διάδρομο, κάτι που 
μπορεί να προκαλέσει μηχανικά προβλήματα.

04. Αυτό το συγκεκριμένο μοντέλο διαδρόμου έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για προσωπική χρήση. Για 
την αποφυγή τυχόν ατυχημάτων, αποφύγετε να βρίσκεστε κοντά σε παιδιά ή κατοικίδια κατά τη λει-
τουργία του διαδρόμου.

05. Μετά το πλήρες άνοιγμα, πρέπει να εξασφαλίζεται ελάχιστη απόσταση μεταξύ του διαδρόμου και των τοί
χων ή επίπλων (τουλάχιστον 3 πόδια/1 μέτρο από κάθε πλευρά).

06. Σε περίπτωση βλάβης του καλωδίου τροφοδοσίας, η χρήση του διαδρόμου πρέπει να διακόπτεται άμεσα.
07. Σε περίπτωση βλάβης ή δυσλειτουργίας του διαδρόμου, η χρήση πρέπει να διακόπτεται αμέσως. Παρακα-

λούμε επικοινωνήστε άμεσα με τον τοπικό διανομέα για άμεση επισκευή.
08. Απαγορεύεται η χειροκίνητη επαφή με οποιοδήποτε κινούμενο μέρος. Παρακαλείσθε επίσης να μην 

τοποθετείτε ούτε να εισάγετε αντικείμενα στον μηχανισμό του διαδρόμου.
09. Ο διάδρομος πρέπει να χρησιμοποιείται αποκλειστικά σε εσωτερικούς χώρους, αποφεύγοντας την έκ-

θεση σε ακραίες εξωτερικές θερμοκρασίες ή σε πιθανά μη υγιεινά περιβάλλοντα γυμναστηρίου.
10. Τοποθετήστε τον διάδρομο σε καθαρή και επίπεδη επιφάνεια, εξασφαλίστε καλή αερισμό και βεβαιωθείτε ότι δεν 

υπάρχουν αιχμηρά αντικείμενα κοντά. Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο κοντά σε πηγές νερού και θερμότητας.

11. Κατά την επιβίβαση και αποβίβαση από τον διάδρομο, χρησιμοποιήστε τα χειρολισθήρια. Μην αποβι-
βάζεστε μέχρι ο διάδρομος να έχει σταματήσει εντελώς. Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης που απαιτεί 
άμεση αποβίβαση, αφαιρέστε το κλειδί ασφαλείας για να σταματήσει αμέσως ο διάδρομος.

12. Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο κοντά σε αναπνευστικό εξοπλισμό ή σε αεροζόλ ή σπρέι που προκαλούν ομίχλη.

13. Για να διατηρήσετε τη βέλτιστη λειτουργία του διαδρόμου, μην εγκαθιστάτε ούτε συνδέετε εξαρτήματα
ή στοιχεία που δεν περιλαμβάνονται στο αρχικό σετ που παρέχεται από τον κατασκευαστή.

14. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα εξαρτήματα του διαδρόμου έχουν συναρμολογηθεί και στερεωθεί ορθά.
15. Μετά το πέρας της χρήσης, απενεργοποιήστε πάντα την τροφοδοσία και αποσυνδέστε το καλώδιο ρεύματος του διαδρόμου.

1 ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ
Πριν από τη χρήση του προϊόντος, παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά όλες τις οδηγίες.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Τηρήστε τις παρακάτω οδηγίες για να αποφύγετε τον κίνδυνο βλάβης σε εσάς
ή σε τρίτους.
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2 ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ 

AS03 Rise/A1 Pro

220

2237

136

420 * 1000

1235 * 611 * 1132

1.0-12.0

34.8

AS03 Rise Plus/A1 Pro Elite

220

2610

159

420 * 1120

1355 * 611 * 1132

1.0-16.0

37.5

Τάση (V)

Ισχύς αιχμής (W)

Μέγιστο φορτίο (kg)

Διαστάσεις προϊόντος (mm)

Διαστάσεις μετά τη δίπλωση (mm)

Περιοχή εργασίας (mm)

Ταχύτητα (km/h)

Καθαρό βάρος (kg)

Μοντέλο 

Τα παραπάνω δεδομένα προέρχονται από χειροκίνητες μετρήσεις και ενδέχεται να υπάρχουν μικρές αποκλίσεις. Παρακαλούμε να λαμβάνετε υπόψη

τα πραγματικά δεδομένα που έχετε λάβει.

Εντοπίστε το μοντέλο της συσκευής μέσα στη συσκευασία.

Βάση στήριξης τηλεφώνου 

Διακόπτης λειτουργίας και τροφοδοσίας 

Ηλεκτρονικός πίνακας ελέγχου 

Υποστήριξη κλίσης 

Ρύθμιση ζώνης 

Κουπαστές 

Υποδοχή τηλεχειριστηρίου 

Λαβή συσκευής 

Ζώνη τρεξίματος 

Κολόνα 

Κλειδί
ασφαλείας 

1235 * 611 * 176 1355 * 611 * 176

Γραφικό: εξαρτήματα προϊόντος 
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ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ 

Αρ.

1

2

3

4

5

6

7

8

10

9

11

12

Προσοχή Όνομα Εικόνα Ποσότητα 

Κύρια βάση 

Βάση κινητού τηλεφώνου 

Οδηγίες χρήσης 

Γρήγορος και εύκολος οδηγός 

Καλώδιο τροφοδοσίας 

Κλειδί ασφαλείας 

Πλάκα 

Κεφαλές στηλών 

Λιπαντικό 

Τηλεχειριστήριο 

Κλειδί τύπου L 10 mm
(διπλής χρήσης)

Κλειδί τύπου L 6 mm (διπλής
χρήσης)

1 τεμ.

1 τεμ.

1 τεμ.

1 τεμ.

1 τεμ.

1 τεμ.

1 τεμ.

1 τεμ.

2 τεμ.

1 τεμ.

1 τεμ.

1 τεμ.
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3
ΒΗΜΑΤΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

Ανοίξτε τη συσκευασία, βγάλτε τον εξοπλισμό 

και τοποθετήστε τον σε ομαλή επιφά

νεια.

Ανεβάστε τις κολώνες προς τα πάνω έως 

στην επιθυμητή γωνία.

Για να χαλαρώσετε, γυρίστε τα κουμπιά 
και στις δύο πλευρές των κολώνων αντί
θετα προς τη φορά των δεικτών του ρολο-
γιού. (Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί κλειδί
τύπου L 6 mm).

Χαλάρωσε 

Χαλάρωσε 

ή 

Χαλάρωσε 

Σφίξτε 

Σφίξτε 

Σφίξτε 

Σφίξτε 

ή 

Σφίξτε 

Τοποθετήστε τα κουμπιά χειρολισθήρα και 

στις δύο πλευρές του χειρολισθήρα και στρέψτε 

τα δεξιόστροφα για να τα σφίξετε και να

τα στερεώσετε.

Κρατήστε τους χειρολισθήρες και τραβήξτε 

προς τα κάτω και πίσω για να ευθυγραμ-

μίσετε τον πίνακα οθόνης.

Για να σφίξετε και να ασφαλίσετε, στρέψτε 
τα κουμπιά σε κάθε πλευρά των κολώνων δεξιό
στροφα. (Μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί κλειδί 
τύπου L 6 mm).

Κλειδί ασφαλείας 

Τοποθετήστε το κλειδί ασφαλείας στην κί

τρινη περιοχή του πίνακα οθόνης.

Εάν επιθυμείτε να ασκηθείτε με χαμηλή ταχύτητα 
κατά τη διάρκεια εργασίας ή ψυχαγωγίας, μπο-
ρείτε να χρησιμοποιήσετε το μικρό στή
ριγμα για τη συσκευή. Βεβαιωθείτε ότι το στήριγμα
για τη συσκευή είναι καλά στερεωμένο.

Προσαρμόστε το στήριγμα για το τηλέφωνο.



ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΛΙΣΗΣ 

Γείρετε προσεκτικά τον διάδρομο στο πλάι.

(Βεβαιωθείτε ότι δεν θα πέσει και δεν θα προκαλέσει τραυμα-

τισμούς.)

Ανασηκώστε το πλαίσιο κλίσης και ρυθμίστε τους πείρους και στις δύο 

πλευρές ώστε να στερεώσετε το πλαίσιο στη θέση του.

01

Απενεργοποιήστε τον διάδρομο, αποσυνδέστε το καλώδιο τρο-

φοδοσίας και βεβαιωθείτε ότι ο διάδρομος δεν λειτουργεί.

02

Κατεβάστε τον διάδρομο και βεβαιωθείτε ότι είναι σταθερός.

04
Όταν ο διάδρομος είναι σταθερός, ενεργοποιή

στε τον ξανά για να συνεχίσετε την κανονική

χρήση.

05

03

Για να αυξήσετε το επίπεδο δυσκολίας της προπόνησης ρυθμίζοντας την κλίση, εκτελέστε τις ακόλουθες ενέργειες:

Για να μειώσετε την κλίση, ακολουθήστε τις ίδιες ενέργειες με αντίστροφη σειρά.
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ4
01.
Περιστρέψτε τη μονάδα ελέγχου και τη χειρολαβή προς την καθορισμένη κα-

τεύθυνση μέχρι να σχηματιστεί επίπεδη επιφάνεια. Τοποθετήστε τα κουμπιά 

χειρολισθήρα και στις δύο πλευρές του χειρολισθήρα και στρέψτε τα δεξιό 

στροφα για να τα σφίξετε και να τα στερεώσετε.

02.
Συνδέστε την τροφοδοσία του διαδρόμου και στη συνέχεια ενεργο-

ποιήστε τον διακόπτη (κόκκινο).

(1) Περιμένετε μέχρι η οθόνη να ανάψει και μεταβείτε στη βασική 

διεπαφή χρήστη.

03.
Κλειδί ασφαλείας 
(1). Τοποθετήστε το κλειδί ασφαλείας στο κατάλληλο σημείο της 

ηλεκτρονικής μονάδας ελέγχου για να θέσετε σε λειτουργία τον 

διάδρομο. Προσδέστε σωστά το κλιπ ασφαλείας στα ρούχα. Σε 

περίπτωση έκτακτης ανάγκης, απελευθερώστε αμέσως το διακό 

πτη ασφαλείας για να σταματήσει αμέσως ο κινητήρας του δια-

δρόμου. Για να συνεχίσετε τη χρήση, επανατοποθετήστε απλώςτο 

διακόπτη ασφαλείας στη θέση του. Σε οποιαδήποτε περίπτωση, 

μπορείτε να διακόψετε τη λειτουργία του διαδρόμου αφαιρώ ντας 

αμέσως το διακόπτη ασφαλείας.

Κουμπί μείωσης ταχύτητας 

Κουμπί αύξησης ταχύτητας Κουμπί Έναρξης/Παύσης 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Ενεργοποίηση/
απενεργοποίηση 
ρεύματος 

Ασφάλεια: Τοποθετήστε το 
άκρο του μα-γνήτη σε αυτήν 
την ετικέτα.

6

Γραφικό: ενεργοποίηση / απενεργοποίηση προϊόντος 

Γραφικό: πίνακας προϊόντος 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

01. Κουμπί Έναρξης/Παύσης:
Σε κατάσταση ετοιμότητας του διαδρόμου, πατήστε το κουμπί Έναρξης για να ενεργοποιήσετε τον διάδρομο και στη συνέχεια πατήστε

ξανά για να ξεκινήσει η λειτουργία.

Σε κατάσταση λειτουργίας του διαδρόμου, μπορείτε να:

1. Πατήσετε και κρατήσετε πατημένο το κουμπί Έναρξης για να θέσετε τον διάδρομο σε παύση, διατηρώντας τα υπάρχοντα δεδομέ

να άσκησης, και στη συνέχεια πατήστε ξανά για να συνεχίσετε την άσκηση.

2. Πατήστε το πλήκτρο Start για να τερματίσετε την άσκηση και να μηδενίσετε όλα τα δεδομένα.

02. Πλήκτρα αύξησης και μείωσης της ταχύτητας:
• Κατά τη λειτουργία του διαδρόμου, υπάρχουν τρεις τρόποι αλληλεπίδρασης με τα πλήκτρα αύξησης και μείωσης της ταχύτητας.

(1). Η σύντομη πίεση του πλήκτρου εντός 1 δευτερολέπτου αυξάνει ή μειώνει την ταχύτητα κατά 0,1 km/h κάθε φορά· 

(2). Η παρατεταμένη πίεση του πλήκτρου για περισσότερο από 1 δευτερόλεπτο αυξάνει ή μειώνει την ταχύτητα κατά 0,5 km/h

κάθε φορά· 

α. Κολλήστε το μπλοκ ασφαλείας στη θέση ασφάλισης στον πίνακα ελέγχου. Ενεργοποιήστε το διακόπτη τροφοδοσίας, θα ακου-

στεί ένας ηχητικός τόνος και το σύστημα θα μεταβεί σε κατάσταση ετοιμότητας.

β. Πατήστε το κουμπί START, θα εμφανιστεί αντίστροφη μέτρηση 3 δευτερολέπτων και κατά το κάθε ηχητικό σήμα ο κινητήρας 

δεν θα ξεκινήσει.

γ. Η αρχική ταχύτητα είναι: 1 km/h. Σε αυτό το σημείο μπορείτε να πατήσετε τα κουμπιά ταχύτητας + και - για να ρυθμίσετε την 

ταχύτητα.

Οδηγίες εκκίνησης 

ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΜΟΣ 

Πριν χρησιμοποιήσετε το τηλεχειριστήριο, ακολουθήστε τις οδηγίες που αναγράφονται στην ετικέτα του τηλεχειριστηρί

ου για να εκτελέσετε τη διαδικασία σύζευξης.

Ταχύτητα + Ταχύτητα -

ΕΝΑ/ΕΚΤΟΣ 

Κατακόρυφη όψη 

Όψη από μπροστά 

α. Κολλήστε το μπλοκ ασφαλείας στη θέση ασφάλισης στον πίνακα ελέγχου. Ενεργοποιήστε τον διακόπτη τροφοδοσίας, η συσκευή θα εκ-

πέμψει ηχητικό σήμα και το σύστημα θα τεθεί σε κατάσταση ετοιμότητας.

β. Πατήστε το κουμπί START, θα εμφανιστεί αντίστροφη μέτρηση 3 δευτερολέπτων και κατά το κάθε ηχητικό σήμα ο κινητήρας δεν θα ξε-

κινήσει.

γ. Η αρχική ταχύτητα είναι: 1 km/h. Σε αυτό το σημείο μπορείτε να πατήσετε τα κουμπιά ταχύτητας + και - για να ρυθμίσετε την ταχύτητα.

δ. Εάν ο διάδρομος έχει ενεργοποιηθεί και το τηλεχειριστήριο δεν ανάβει, πατήστε οποιοδήποτε κουμπί για να το ενεργοποιήσετε. Η οθόνη του τηλεχειριστηρίου

θα εμφανίσει τα αντίστοιχα δεδομένα.

Οδηγίες εκκίνησης 

01. Τηλεχειριστήριο 

(1). Πατήστε το κουμπί «Ταχύτητα -» για να μειώσετε την ταχύτητα της συ-

σκευής.

(2). Πατήστε το κουμπί «Ταχύτητα +» για να αυξήσετε την ταχύτητα της συ-

σκευής.

(3). Πατήστε το κουμπί «ΕΝΑ/ΕΚΤΟΣ» για να ξεκινήσετε ή να σταματήσετε ομαλά

τον διάδρομο.

Σε κατάσταση αναμονής, παρακαλείσθε να πατήσετε απευθείας το κουμπί «ON/OFF»

. Ο διάδρομος θα ξεκινήσει να κινείται με ταχύτητα 1 km/h και τα υπόλοιπα 

παράθυρα θα αρχίσουν να μετρούν από το 0. Παρακαλείσθε να πατήσετε το 

κουμπί «+» ή «-» για να αλλάξετε την ταχύτητα.
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ΟΘΟΝΗ ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΤΗΡΙΟΥ 

Κατά τη λειτουργία της συσκευής, οι πληροφορίες που εμφανίζονται στα διάφορα παράθυρα είναι οι εξής:

Εύρος εμφάνισης τιμών παραθύρου 

Χρόνος (λεπτά: δευτερόλεπτα)
Ταχύτητα (km/h)
Απόσταση (km)

0:00
1.00
0.00

0.00-99:59
Λεπτομερείς πληροφορίες παρέχονται στις προδιαγραφές 

0.00-99.99

Ρύθμιση παραμέτρων Αρχική τιμή Εύρος εμφάνισης 

03. "Χρόνος"
Εμφανίζει τον χρόνο άσκησης.

04. "Απόσταση"
Εμφανίζει την διανυθείσα απόσταση.

01. "Bluetooth"
Εμφανίζει το δείκτη Bluetooth. Το εικονίδιο ανάβει όταν συνδεθεί το 
Bluetooth.

02. "Ταχύτητα"
Η τρέχουσα ταχύτητα εμφανίζεται κατά την λειτουργία, όταν η ταχύτητα είναι ενερ-

γοποιημένη.
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ PITPAT

Ο διάδρομος επιτρέπει τη σύνδεση με το τηλέφωνο μέσω Bluetooth. 

1. Κατεβάστε την εφαρμογή PitPat στο τηλέφωνό σας και εγκαταστήστε την ή σαρώστε τον παρα-

κάτω κωδικό QR, για να κατεβάσετε και να εγκαταστήσετε την εφαρμογή.

2. Ανοίξτε την εφαρμογή PitPat και ακολουθήστε τις οδηγίες για να συνδεθείτε ή να 

εγγραφείτε στο λογαριασμό σας.

3. Συνδέστε τον διάδρομο 

(1) Ενεργοποιήστε τη λειτουργία Bluetooth στο κινητό τηλέφωνο (Android) και 

ενεργοποιήστε τη λειτουργία τοποθεσίας.

(2) Ανοίξτε την εφαρμογή PitPat (εάν εμφανιστεί αίτημα για εξουσιοδότηση, παρα-

χωρήστε τις απαραίτητες άδειες).

(3) Μεταβείτε στην αρχική σελίδα της εφαρμογής και κάντε κλικ στο εικονίδιο του διαδρόμου

, που βρίσκεται στην επάνω δεξιά γωνία, για να ανοίξετε την οθόνη αναζήτησης.

Το τηλέφωνο θα εντοπίσει αυτόματα τις συσκευές που βρίσκονται κοντά. Ενεργοποι

ήστε τον διάδρομο (η συσκευή που ονομάζεται αρχικά PitPat-T είναι ο διάδρομός 

σας), ώστε να επιτρέψετε τη σύνδεση.

Όταν ο διάδρομος εκπέμψει ηχητικό σήμα, αυτό υποδηλώνει ότι η σύνδεση έχει 

πραγματοποιηθεί και το εικονίδιο Bluetooth στην οθόνη του διαδρόμου θα ανάψει.

Προσοχή: Κατά τη σύνδεση, βεβαιωθείτε ότι το τηλέφωνο είναι συνδεδεμένο στο Διαδίκτυο,

 ώστε να μπορείτε να ελέγχετε τον διάδρομο μέσω Bluetooth.

Λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τη ρύθμιση δικτύου περιλαμβάνονται στην περι-

γραφή της εφαρμογής.

Προσοχή: Απαιτήσεις 
συστήματος:
iOS 13 ή νεότερη έκδοση. 
Android 6.0 ή νεότερη έκδοση.

Μετά την εγγραφή, πατήστε το εικονίδιο 

του διαδρόμου στην επάνω δεξιά γω-

νία.

Όταν η ένδειξη σήματος Wi-Fi γίνει 
πράσινη, σημαίνει ότι η 
σύνδεση έχει πραγματοποιη-
θεί.

01 Περιμένετε έως ότου ο διάδρομος 

συνδεθεί 

02 Εντοπίστε το δίκτυο Wi-Fi
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Υπενθύμιση: Εάν ο διάδρομος δεν είναι συνδεδεμένος με το PitPat, το εικονίδιο Bluetooth στον διάδρομο δεν θα είναι ενεργό. Αντιθέτως,

εάν ο διάδρομος έχει συνδεθεί επιτυχώς με την εφαρμογή, το σύμβολο Bluetooth στη συσκευή θα εμφανίζεται ενεργό.

Οδηγίες χρήσης για τη ρύθμιση της σύνδεσης WiFi στον διάδρομο 

Μετά την επιτυχή σύνδεση του διαδρόμου με την εφαρμογή κινητού, θα μεταφερθείτε στην οθόνη ρύθμισης WiFi του διαδρόμου.

Παρακαλείσθε να σημειώσετε ότι το μοντέλο μας είναι συμβατό μόνο με τη συχνότητα 2,4 GHz (σύμφωνα με την πληροφορία στην εφαρ-

μογή, θα εμφανίζονται μόνο σήματα WiFi 2,4 GHz που ανιχνεύει ο διάδρομος). Παρακαλούμε βεβαιωθείτε ότι το σημείο πρόσβασης στο 

Διαδίκτυο υποστηρίζει τη συχνότητα 2,4 GHz.

01. Εντοπίστε το δίκτυο με το οποίο επιθυμείτε να συνδεθείτε.

02. Εισάγετε τον απαιτούμενο κωδικό WiFi σύμφωνα με τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. Μετά τη σύνδεση στο Διαδίκτυο,

το εικονίδιο Bluetooth στην οθόνη του διαδρόμου θα ανάψει, υποδεικνύοντας την επιστροφή της εφαρμογής στην αρχική σελίδα.

03. Προσοχή: Σε περίπτωση διακοπής ή αποτυχίας σύνδεσης WiFi, παρακαλούμε περιμένετε έως ότου σταθεροποιηθεί το σήμα WiFi

πριν επανεκκινήσετε τον διάδρομο για να επανασυνδεθεί στο Διαδίκτυο.

Συνδεδεμένο Αποσυνδεδεμένο 

ΣΥΝΔΕΣΗ ΣΤΟ ΔΙΚΤΥΟ WIFI
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5 ΚΩΔΙΚΟΙ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ
ΚΑΙ ΛΥΣΕΙΣ 

Κωδικός σφάλματος Περιγραφή Επίλυση προβλημάτων 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ Κλειδί ασφαλείας 

πέφτει 

Er1 Σφάλμα επικοινωνίας, το ηλε-
κτρονικό πάνελ δεν μπορεί 
να λάβει σήμα. 

Er3 Υπερτάση 

Er4 Υπερφόρτιση ρεύματος 

(1). Ελέγξτε αν υπάρχουν χαλαρά, αποσυνδεδεμένα ή κατεστραμμένα καλώδια
επικοινωνίας.
(2). Ελέγξτε ή, εφόσον απαιτείται, αντικαταστήστε το ηλεκτρονικό πάνελ.
(3). Ελέγξτε ή, εφόσον απαιτείται, αντικαταστήστε τον ελεγκτή.

(1). Ελέγξτε αν η τάση τροφοδοσίας είναι στο φυσιολογικό επίπεδο 220–240 V AC.

(2). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.
(3). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον κινητήρα.

Er5 Υπερφόρτωση 

Er6 Ο κινητήρας δεν είναι 
συνδεδεμένος 

Er7 Βλάβη επικοινωνίας,
ο ελεγκτής δεν μπορεί 
να λαμβάνει σήματα 

Er13 Βραχυκύκλωμα IGBT

Er14 Βραχυκύκλωμα φορτίου 

(1). Ελέγξτε αν τα καλώδια του κινητήρα είναι χαλαρά ή αποσυνδεδεμένα.
(2). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.
(3). Αξιολογήστε την ανάγκη αντικατάστασης του ελεγκτή.

(1). Ελέγξτε αν υπάρχουν χαλαρά, αποσυνδεδεμένα ή κατεστραμμένα καλώδια
επικοινωνίας.
(2). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε την ηλεκτρονική πλακέτα.
(3). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.

(1). Ελέγξτε αν ο διάδρομος υπόκειται σε ισχυρές παρεμβολές
από εξωτερικά σήματα.
(2). Ελέγξτε ή, εφόσον απαιτείται, αντικαταστήστε τον ελεγκτή.

(1). Ελέγξτε αν στην έξοδο του ελεγκτή υπάρχουν ξένα σώματα που προκα-
λούν βραχυκύκλωμα.
(2). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον κινητήρα.

(1). Ελέγξτε αν υπάρχει υπερφόρτωση.
(2). Ελέγξτε αν κάποιο από τα κινούμενα μηχανικά μέρη έχει μπλοκα-
ριστεί.
(3). Ελέγξτε το επίπεδο του αντικολλητικού μέσου. Έλλειψη αντικολλητικού μέσου - μπορεί
να αυξήσει την τριβή μεταξύ της ταινίας τρεξίματος και της πλατφόρμας, προκαλώντας
υπερφόρτιση.
(4). Ελέγξτε αν η πλατφόρμα τρεξίματος παρουσιάζει υπερβολική φθορά.
(5). Ελέγξτε αν η ταινία τρεξίματος παρουσιάζει υπερβολική φθορά.
(6). Ελέγξτε αν υπάρχει βραχυκύκλωμα στο καλώδιο του κινητήρα.
(7). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.
(8). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον κινητήρα.

(1). Ελέγξτε εάν έχει προκληθεί υπερφόρτωση.
(2). Ελέγξτε αν κάποιο από τα κινούμενα μηχανικά μέρη έχει μπλοκα-
ριστεί.
(3). Ελέγξτε το επίπεδο του αντικολλητικού μέσου. Έλλειψη αντικολλητικού μέσου - μπορεί
να αυξήσει την τριβή μεταξύ της ταινίας τρεξίματος και της πλατφόρμας, προκαλώντας
υπερφόρτιση.
(4). Ελέγξτε αν η πλατφόρμα τρεξίματος παρουσιάζει υπερβολική φθορά.
(5). Ελέγξτε αν η ταινία τρεξίματος παρουσιάζει υπερβολική φθορά.
(6). Ελέγξτε αν υπάρχει βραχυκύκλωμα στο καλώδιο του κινητήρα.
(7). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον ελεγκτή.
(8). Ελέγξτε ή αντικαταστήστε τον κινητήρα.
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6 ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΖΩΝΗΣ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ 

ΛΙΠΑΝΣΗ 

01. Ο διάδρομος πρέπει να λιπαίνεται μετά από έξι μήνες ή μετά από 100 ώρες λειτουργίας. Προσθέστε από 1/3 έως 1/2 του μπουκαλιού κάθε φορά.

02. Ελέγξτε την κατάσταση της λίπανσης. Με τον διάδρομο απενεργοποιημένο, σηκώστε τη ζώνη τρεξίματος από τη μία πλευρά και αγγίξτε 

την επιφάνεια κάτω από αυτήν. Εάν η λίπανση είναι αισθητή, δεν χρειάζεται να προσθέσετε επιπλέον ποσότητα. Εάν η λίπανση έχει στεγνώσει,

 συμπληρώστε την. (Χρησιμοποιείτε μόνο λιπαντικά που δεν βασίζονται σε πετρέλαιο).

03. Ακολουθήστε την παρακάτω απεικόνιση για να προσθέσετε τη λίπανση σωστά.

(1). Καθαρίστε την ταινία τρεξίματος. (2). Απενεργοποιήστε το ρεύμα, ανασηκώστε την ταινία
τρεξίματος και εφαρμόστε γράσο 
στην εσωτερική επιφάνειά της.

(3). Ενεργοποιήστε τον διάδρομο και λι-

πάνετε την ταινία τρεξίματος σε ταχύ

τητα 4,8 km/h για 10–20 δευτερό

λεπτα.

�� �
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01. Α: Όταν η ταινία τρεξίματος μετακινείται προς τα αριστερά, γυρίστε 

τη ρυθμιστική βίδα στο αριστερό πίσω κάλυμμα 1–2 στροφές δεξιόστροφα

.

Β: Όταν η ταινία τρεξίματος μετακινείται προς τα δεξιά, γυρίστε τη 
ρυθμιστική βίδα στο δεξί πίσω κάλυμμα 1–2 στροφές δεξιό
στροφα.
Στη συνέχεια, πραγματοποιήστε δοκιμή. Εάν η ταινία τρεξίματος εξα-
κολουθεί να μετατοπίζεται από το κέντρο, επαναλάβετε 
τις παραπάνω ενέργειες μέχρι να ευθυγραμμιστεί σωστά.

02. Όταν η ζώνη τρεξίματος είναι υπερβολικά τεντωμένη, προκαλεί αυξημένη αντίσταση.
Παρακαλείστε να στρέψετε τις βίδες και στις δύο πλευρές προς τα αριστερά κατά 1-2 περιστροφές, ώστε να χαλα-

ρώσει η ζώνη μέχρι να σταματήσει να γλιστρά ή να φρενάρει. Όταν η ζώνη τρεξίματος είναι πολύ χαλα-

ρή, παρακαλείστε να στρέψετε τις βίδες και στις δύο πλευρές προς τα δεξιά κατά 1-2 περιστροφές.

Προσοχή! Μην σφίγγετε υπερβολικά τον τροχό! Αυτό μπορεί να προκαλέσει μόνιμη βλάβη στο ρουλεμάν!

Πριν από την έναρξη της άσκησης, η ζώνη τρεξίματος έχει ρυθμιστεί σωστά, ωστόσο με τη χρήση ενδέχεται να τεντωθεί σε διαφορετικό βαθμό
. Μπορεί να προκαλέσει φθορά στη ζώνη τρεξίματος, επειδή αυτή αποκλίνει από το κέντρο και τρίβεται στις πλαϊνές και πίσω καλύψεις. Με 
τον καιρό η ζώνη συχνά γλιστράει. Εάν η ζώνη τρεξίματος γλιστράει ή μπλοκάρει κατά την κίνηση του διαδρόμου, μπορεί να ρυθμιστεί για βελ-
τιωμένη απόδοση.

A B



ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 

01. Καθαρίζετε και συντηρείτε τακτικά τον διάδρομο, φροντίζοντας ώστε όλα τα εξαρτήματα να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση.

Η σωστή συντήρηση βοηθά στη διατήρηση του διαδρόμου σε βέλτιστη κατάσταση, ενώ η ακατάλληλη συντήρηση μπορεί να προ-
καλέσει βλάβη ή να μειώσει τη διάρκεια ζωής του διαδρόμου.

04. Αυτό το προϊόν χαρακτηρίζεται από ευκολία μεταφοράς, καθώς είναι εξοπλισμένο με ροδάκια που επιτρέπουν ομαλή μετακίνηση.

Πριν από τη μετακίνηση του διαδρόμου, βεβαιωθείτε ότι είναι αποσυνδεδεμένος από το ρεύμα και σωστά διπλωμένος.

05. Ελέγχετε τακτικά τα επιμέρους μέρη του διαδρόμου και βεβαιωθείτε ότι είναι καλά στερεωμένα. Τα εξαρτήματα που εμφανίζουν 

σημάδια φθοράς πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα.

06. Η ταινία τρεξίματος έχει ρυθμιστεί σωστά πριν από την έναρξη της άσκησης, ωστόσο, λόγω της συνεχούς χρήσης, μπορεί να τεντωθεί

σε διαφορετικό βαθμό.

Αυτό μπορεί να προκαλέσει φθορά της ταινίας τρεξίματος λόγω εκτροπής της από το κέντρο και τριβής με τον πλευρικό κύλινδρο και την πίσω προστατευτική πλάκα. Με την πά

ροδο του χρόνου, η ταινία τρεξίματος γλιστρά συχνά. Εάν η ταινία τρεξίματος γλιστρά ή κολλάει κατά τη διάρκεια της κίνησης στον διάδρομο, μπορεί να ρυθμιστεί για βελ-

τίωση της απόδοσης.

02. Μετά από κάθε χρήση του διαδρόμου, πρέπει να σκουπίζετε τα βασικά μέρη, όπως την κονσόλα, με καθαρή πετσέτα ή πανί, αφαι-

ρώντας τον ιδρώτα και τους ρύπους. Προσοχή ώστε τα ηλεκτρικά μέρη ή η ταινία τρεξίματος να μην έρχονται σε επαφή με νερό.

03. Φροντίστε να τοποθετήσετε τον διάδρομο σε καθαρό, ξηρό και χωρίς υγρασία χώρο. Πριν την αποθήκευση, βεβαιωθείτε ότι η συσκευή εί

ναι απενεργοποιημένη και αποσυνδεδεμένη από την πρίζα.
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7 ΠΛΑΝΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ
Ζέσταμα 
Πριν από κάθε χρήση απαιτείται άσκηση ζεστάματος διάρκειας 5-10 λεπτών.

Αναπνοή 
Μην κρατάτε την αναπνοή σας κατά τη διάρκεια της άσκησης. Συνήθως, όταν είστε έτοιμοι να επαναφέρετε 
τις κινήσεις, εισπνέετε από τη μύτη και εκπνέετε από το στόμα. Η αναπνοή πρέπει να συντονίζεται με τις κινή
σεις. Εάν αναπνέετε πολύ γρήγορα, πρέπει να διακόψετε αμέσως την άσκηση.

Συχνότητα 
Οι μύες στην ίδια περιοχή πρέπει να έχουν 48 ώρες ανάπαυσης, πράγμα που σημαίνει ότι η ίδια περιοχή μπο-
ρεί να γυμναστεί την επόμενη μέρα.

Φόρτιση 
Ανάλογα με τη φυσική κατάσταση κάθε ατόμου, πρέπει να καθορίσετε την ένταση της άσκησης και στη συνέχεια
να ασκηθείτε σύμφωνα με την αρχή της ασυμπτωτικής φόρτισης. Ο πόνος στους μύες είναι φυσιολογικός 
στην αρχή της προπόνησης, αν όμως συνεχίσετε τις ασκήσεις, αυτός ο πόνος μπορεί να εξαλειφθεί.

Χαλάρωση 
Μετά από κάθε άσκηση πρέπει να εκτελείτε πέντε λεπτά ασκήσεων αποθεραπείας, ειδικά όταν οι μύες των ποδιών τεντώ

νονται και χαλαρώνουν, ώστε να αποτραπεί η μακροχρόνια θρόμβωση και να διατηρηθεί η ελαστικότητα των μυών.

Δίαιτα 
Για να προστατευθεί το πεπτικό σύστημα, προτείνεται η άσκηση μία ώρα μετά το γεύμα. Μετά την προπόνηση, συ-
νιστάται να φάτε τουλάχιστον μισή ώρα αργότερα. Κατά τη διάρκεια της άσκησης, θα πρέπει να πίνετε λιγότερο 
νερό, ιδίως μεγάλες ποσότητες, προκειμένου να αποφύγετε την επιβάρυνση της καρδιάς και των νεφρών.
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1. Τέντωμα προς τα κάτω:

Λυγίστε ελαφρώς τα γόνατα, σκύψτε αργά, χαλαρώστε την πλάτη και τους ώμους και προσπαθήστε να αγγίξετε τα δάκτυλα 

των ποδιών με τα χέρια όσο το δυνατόν περισσότερο. Κρατήστε τη στάση για 10–15 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια χαλαρώστε.

Επαναλάβετε αυτές τις κινήσεις 3 φορές (βλ. εικόνα 1).

2. Τέντωμα των οπισθίων μηριαίων τενόντων:

Κάθισε σε καθαρό μαξιλάρι και τέντωσε το ένα πόδι. Φέρε το άλλο πόδι προς τα μέσα, ώστε να ακου-

μπά στην έσω πλευρά του τεντωμένου ποδιού. Άγγιξε με τα δάχτυλα των χεριών τα δάχτυλα 

των ποδιών όσο πιο μακριά μπορείς. Κρατήστε τη στάση για 10–15 δευτερόλεπτα και στη συνέ

χεια χαλαρώστε. Επανάλαβε τις παραπάνω κινήσεις 3 φορές για κάθε πόδι (βλ. εικόνα 2).

3. Διάταση του αχιλλείου τένοντα και της γάμπας:

Στάσου στηριζόμενος με τα δύο χέρια σε τοίχο ή δέντρο, με το ένα πόδι πίσω. Κράτα το πίσω πόδι τε-

ντωμένο και τη φτέρνα στο έδαφος, στηριζόμενος στον τοίχο ή στο δέντρο.

Κρατήστε τη στάση για 10–15 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια χαλαρώστε. Επαναλάβετε τις παραπάνω κινήσεις 3 φορές 

για κάθε πόδι (βλέπε σχήμα 3).

4. Διάταση του τετρακέφαλου μυός:

Διατηρήστε την ισορροπία στηριζόμενοι με το αριστερό χέρι στον τοίχο ή στο τραπέζι, στη συνέχεια

φτάστε πίσω με το δεξί χέρι, πιάστε τη δεξιά φτέρνα και τραβήξτε αργά προς το ισχίο έως ότου 

νιώσετε τέντωμα στο μπροστινό μέρος του μηρού. Κρατήστε για 10–15 δευτερόλεπτα και χαλαρώστε.

Επαναλάβετε τις παραπάνω κινήσεις 3 φορές για κάθε πόδι (βλέπε σχήμα 4).

5. Διάταση του μυός sartorius (οι έσω μύες του μηρού):

Καθίστε με τα πέλματα στραμμένα το ένα προς το άλλο και τα γόνατα στραμμένα προς τα έξω.

Πιάστε τα πέλματα και των δύο ποδιών με τα χέρια σας και τραβήξτε προς τη βουβωνική περιοχή. Κρατήστε τη στάση για 10–

15 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια χαλαρώστε. Επαναλάβετε τις παραπάνω κινήσεις 3 φορές για κάθε πόδι (βλέπε εικόνα 5).

ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Πριν από την έναρξη αυτού ή οποιουδήποτε προγράμματος άσκησης, συμβουλευτείτε απαραίτητα τον ιατρό σας.

Οι ασκήσεις προθέρμανσης βελτιώνουν την κυκλοφορία του αίματος, παρέχοντας καλύτερη οξυγόνωση στους μύες, αυξάνουν τη θερμοκρασία του 

σώματος και προετοιμάζουν για τη φυσική προσπάθεια.

Κάθε συνεδρία προπόνησης πρέπει να ξεκινά με προθέρμανση διάρκειας πέντε ή δέκα λεπτών, η οποία αποτελείται από ασκήσεις διάτασης 

και ελαφρές κινήσεις. Οι παρακάτω εικόνες παρουσιάζουν διάφορες βασικές ασκήσεις διάτασης.

Συνιστάται η εκτέλεση προθέρμανσης πριν από την έναρξη της προπόνησης. Για να αποκομίσετε πλήρως τα οφέλη της προθέρμανσης, κάθε άσκηση

διάτασης θα πρέπει να επαναλαμβάνεται τρεις συνεχόμενες φορές.

15

�

�

�

�

�



Αυτό το προϊόν προορίζεται αποκλειστικά για οικιακή χρήση. Οποιαδήποτε ανωμαλία που σχετίζεται με εμπορική 

χρήση δεν θα καλύπτεται από την εγγύησή μας.

Σε περίπτωση οποιουδήποτε προβλήματος με τη λειτουργία του προϊόντος, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τον τοπικό διανομέα για 

εξυπηρέτηση πελατών. 

ΔΕΣΜΕΥΣΗ8 SERVICE

1. Σωστή απόρριψη παλαιού ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού (WEEE) και το σύμβολο «διαγραμμένου 

κάδου απορριμμάτων» 

Ο διαγραμμένος κάδος με τροχούς στο σύμβολο WEEE υποδεικνύει ότι, σύμφωνα με τη νομοθεσία, αυτός ο εξοπλισμός

πρέπει να απορρίπτεται ξεχωριστά από τα μη διαχωρισμένα οικιακά απορρίμματα. Η απόρριψή του στον κάδο υπολειμμά

των, στον κίτρινο κάδο ή στην κίτρινη σακούλα ανακύκλωσης απαγορεύεται αυστηρά από τον νόμο. Εάν ο εξοπλισμός 

περιέχει φορητές μπαταρίες, συσσωρευτές ή λαμπτήρες που δεν είναι μόνιμα εγκατεστημένοι, πρέπει να αφαιρεθούν 

πριν από την απόρριψη του προϊόντος και να απορριφθούν ξεχωριστά ως χρησιμοποιημένες φορητές μπαταρίες.

2. Τρόποι επιστροφής χρησιμοποιημένου ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού 

Οι κάτοχοι χρησιμοποιημένου ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού μπορούν να τον επιστρέψουν σε 

σημεία επιστροφής ή συλλογής που έχουν δημιουργηθεί και διατεθεί από δημόσιους φορείς διαχείρισης αποβλήτων 

ή, εναλλακτικά, σε σημεία συλλογής που έχουν συστήσει κατασκευαστές, λιανοπωλητές ή πωλητές μέσω ταχυδρο-

μείου, προκειμένου να διασφαλιστεί η ορθή απόρριψη του χρησιμοποιημένου ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξο-

πλισμού. Ο παρακάτω σύνδεσμος οδηγεί στο διαδικτυακό μητρώο διαθέσιμων σημείων συλλογής και παραλαβής:

https://e-schrott-ent- sorgen.org/ 3. Προστασία δεδομένων 

Οι ιδιοκτήτες αποβληθέντος ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού είναι υπεύθυνοι για τη διαγραφή όλων των προ-

σωπικών δεδομένων από τον αποβληθέντα ηλεκτρικό και ηλεκτρονικό εξοπλισμό που προορίζεται για απόρριψη.

Οδηγίες για τη σωστή απόρριψη αποβληθέντος ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού 
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Το  παρόν  έγγραφο  αποτελεί  μετάφραση  του  αρχικού  εγχειριδίου  οδηγιών  που
δημιουργήθηκε από τον κατασκευαστή.

Λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τους όρους εγγύησης του διανομέα/κατασκευαστή
είναι διαθέσιμες στη διεύθυνση https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Το προϊόν πρέπει να συντηρείται (καθαρίζεται) τακτικά από τον ίδιο τον χρήστη ή από
εξειδικευμένα κέντρα σέρβις με έξοδα και δαπάνες του χρήστη. Ελλείψει πληροφοριών
σχετικά  με  τις  απαραίτητες  ενέργειες  κυκλικής  συντήρησης  ή  σέρβις  στις  οδηγίες
χρήσης, η απόκλιση της φυσικής κατάστασης του προϊόντος από ένα φυσικά καινούργιο
προϊόν  πρέπει  να  αξιολογείται  τακτικά,  τουλάχιστον  μία  φορά  την  εβδομάδα.  Εάν
εντοπιστεί ή διαπιστωθεί οποιαδήποτε απόκλιση, πρέπει να ληφθούν επειγόντως μέτρα
συντήρησης (καθαρισμού) ή σέρβις. Η μη σωστή συντήρηση (καθαρισμός) και αντίδραση
όταν διαπιστώνεται μια ανόμοια κατάσταση μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη βλάβη του
προϊόντος. Ο εγγυητής δεν ευθύνεται για ζημιές που προκύπτουν από αμέλεια. 

Προειδοποιήσεις και πληροφορίες ασφαλείας

Όλες οι πληροφορίες σχετικά με τη λειτουργία της συσκευής βρίσκονται στις οδηγίες
χρήσης. Πριν τη χρησιμοποιήσετε, διαβάστε το περιεχόμενό της και ακολουθήστε τις
οδηγίες που περιέχονται σε αυτήν.

Διαβάστε επίσης τις ακόλουθες πληροφορίες πριν από τη χρήση: Προειδοποιήσεις για τη
χρήση

Ο διάδρομος προορίζεται μόνο για χρήση σύμφωνα με τις οδηγίες λειτουργίας. Η μη
τήρηση των οδηγιών μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρό τραυματισμό.

Το προϊόν δεν προορίζεται για παιδιά κάτω των 14 ετών. Η χρήση από άτομα κάτω από
αυτή την ηλικία θα πρέπει να γίνεται μόνο υπό την επίβλεψη ενηλίκων. Αποφύγετε την
επαφή με κινούμενα μέρη. Μην βάζετε τα χέρια σας ή αντικείμενα κάτω από τον ιμάντα
του  διαδρόμου  ή  κοντά  στα  κινούμενα  μέρη  του  μηχανήματος.  Βεβαιωθείτε  ότι  ο
διάδρομος στέκεται σε σταθερή και επίπεδη επιφάνεια. Η χρήση σε ανώμαλη επιφάνεια
μπορεί  να  οδηγήσει  σε  ανατροπή  ή  ζημιά  στη  μονάδα.  Μην  υπερβαίνετε  το  μέγιστο
επιτρεπόμενο βάρος χρήστη που αναφέρεται στις τεχνικές προδιαγραφές του διαδρόμου.

Πληροφορίες για τη σωστή χρήση

Για  να  διασφαλίσετε  την  ασφαλή  και  σωστή  λειτουργία,  πραγματοποιείτε  τακτικές
επιθεωρήσεις και συντηρήσεις σύμφωνα με τις συστάσεις του κατασκευαστή. Συνδέστε
τον διάδρομο μόνο σε κατάλληλη πηγή ρεύματος με τις παραμέτρους που αναφέρονται
στο εγχειρίδιο χρήσης.

Χρησιμοποιείτε κατάλληλα αθλητικά υποδήματα και ρούχα για να αποφύγετε την τυχαία
πρόσκρουση στα κινούμενα μέρη του μηχανήματος.

Συνιστάται να εκτελείτε ασκήσεις προθέρμανσης πριν από τη χρήση του διαδρόμου και
να δροσίζετε επαρκώς τους μύες σας μετά την προπόνηση.

Στο τέλος της προπόνησής σας, σταματήστε το μηχάνημα και αποσυνδέστε το από την
πηγή ρεύματος.

Πρόσθετες προφυλάξεις

Αποθηκεύστε  τον  διάδρομο  σε  στεγνό  μέρος,  μακριά  από  πηγές  υγρασίας  και
θερμότητας, για να αποφύγετε βλάβες στα ηλεκτρικά εξαρτήματα.

Βεβαιωθείτε ότι η επιφάνεια του διαδρόμου είναι στεγνή και απαλλαγμένη από βρωμιά
για να αποφύγετε την τυχαία ολίσθηση.

Μην  αγγίζετε  ποτέ  το  μηχάνημα  με  βρεγμένα  χέρια  και  αποφύγετε  τη  χρήση  του
διαδρόμου κατά τη διάρκεια καταιγίδων.

Όταν χρησιμοποιείτε τον διάδρομο, βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχουν άλλοι άνθρωποι ή ζώα
στην άμεση γειτονιά.

https://serwis.innpro.pl/gwarancja


Εάν διαπιστώσετε δυσλειτουργία της συσκευής ή δυσλειτουργία, σταματήστε αμέσως τη
χρήση της και επικοινωνήστε με ένα εξουσιοδοτημένο κέντρο σέρβις.

Δήλωση συμμόρφωσης

Το προϊόν έχει  σχεδιαστεί  σύμφωνα με τις απαιτήσεις ασφαλείας που ορίζονται στον
κανονισμό  (ΕΕ)  2023/988.  Συμμορφώνεται  με  τα  σχετικά  τεχνικά  πρότυπα,
συμπεριλαμβανομένης  της  ηλεκτρομαγνητικής  συμβατότητας  (EMC),  της  ηλεκτρικής
ασφάλειας  και  της  προστασίας  των  χρηστών  από  μηχανικούς  και  περιβαλλοντικούς
κινδύνους.

ΑΠΛΟΥΣΤΕΥΜΕΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΕ 

RUYU HOLDING LIMITED δηλώνει ότι ο τύπος ραδιοεξοπλισμού  Πτυσσόμενο ηλεκτρικό
διάδρομο DeerRun A1 Pro Move + συμμορφώνεται με την οδηγία 2014/53/ΕΕ. Το πλήρες
κείμενο της δήλωσης συμμόρφωσης ΕΕ είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση στην ακόλουθη
διαδικτυακή διεύθυνση: https://files.innpro.pl/deerrun

Διεύθυνση παραγωγού: Room 40 G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82
Chai Wan Kok Stree 40G 0000 HongKong, cn

Ραδιοσυχνότητα: 2.4Ghz (2400Mhz - 2483.5Mhz)

Μέγιστη ισχύς ραδιοσυχνότητας: <20dBm

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΕ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ
Τα ηλεκτρονικά απόβλητα που φέρουν σήμανση σύμφωνα με την οδηγία της
Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν πρέπει να τοποθετούνται μαζί με άλλα αστικά
απόβλητα. Υπόκεινται σε χωριστή συλλογή και ανακύκλωση σε καθορισμένα
σημεία. Εξασφαλίζοντας τη σωστή απόρριψή τους, θα αποτρέψετε πιθανές
αρνητικές συνέπειες για το περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία. Το σύστημα
συλλογής χρησιμοποιημένου εξοπλισμού συμμορφώνεται με τους τοπικούς
περιβαλλοντικούς κανονισμούς για τη διάθεση των αποβλήτων. Λεπτομερείς
πληροφορίες για το θέμα αυτό μπορείτε να λάβετε από τη δημοτική αρχή, την
εγκατάσταση επεξεργασίας ή το κατάστημα όπου αγοράστηκε το προϊόν. 

Το προϊόν συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των λεγόμενων Οδηγιών Νέας
Προσέγγισης της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) για θέματα ασφάλειας, υγείας και
περιβάλλοντος, οι οποίες καθορίζουν τους κινδύνους που πρέπει να
ανιχνεύονται και να εξαλείφονται. 

Εισαγωγέας: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Πολωνία
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Εκπρόσωπος στην ΕΕ: 

Success Courier SL
CAlle Rio Tormes, Num. 1, Planta 1, Derecha, Oficina 3 1 
28947 Madryt, Ισπανία
support@deeruntreadmill.com

https://files.innpro.pl/deerrun
https://www.innpro.pl
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