
Προπονητής ποδηλάτων Cycplus T3
CYCPLUS · EAN 6976297860297

Αυτόματη μετάφραση από τα English. Σε περίπτωση αμφιβολίας ισχύει το πρωτότυπο έγγραφο του
κατασκευαστή.

Έξυπνος Προπονητής Ποδηλάτου
Εγχειρίδιο Χρήστη
1.1 Γρήγορη Έναρξη
Βρείτε μας στο Instagram και το Facebook για βίντεο οδηγιών,
FAQ και περισσότερη υποστήριξη. Instagram: cycplus_official
Facebook: cycplus
Youtube: CYCPLUS
Επίσημη ιστοσελίδα: www.cycplus.com
Email εξυπηρέτησης μετά την πώληση: steven@cycplus.com
1.2 Σημείωση
1. Κρατήστε τα παιδιά και τα κατοικίδια μακριά από τον προπονητή κατά τη διάρκεια της
χρήσης.
2. Μείνετε μακριά από τον κινητήρα και τα κινούμενα μέρη κατά τη διάρκεια της χρήσης.
3. Η θήκη T3 θα θερμανθεί κατά τη διάρκεια της χρήσης. Βεβαιωθείτε ότι οι οπές ψύξης
είναι
καθαρές. Για υψηλής έντασης ποδηλασία, συνδέστε την τροφοδοσία για να διατηρήσετε τον
ανεμιστήρα σε λειτουργία.
4. Παρακαλώ χρησιμοποιήστε τον προπονητή σε σταθερή επιφάνεια με ρυθμισμένα πόδια
επιπέδωσης
πριν από τη χρήση.
5. Χρησιμοποιήστε προσοχή όταν στέκεστε ενώ ποδηλατείτε στον προπονητή.
6. Μην εγκαταστήσετε ή αποσυναρμολογήσετε το ποδήλατο μέχρι ο προπονητής να
σταματήσει εντελώς.
7. Μην χρησιμοποιείτε άλλη πηγή ενέργειας για να τροφοδοτήσετε τον προπονητή.
8. Παρακαλώ επιβεβαιώστε εάν το ποδήλατο είναι εγκατεστημένο σωστά πριν από κάθε
ποδηλασία.
1.3 Πληροφορίες Κατασκευαστή
Κατασκευαστής: Chengdu Chendian Intelligent Technology Co., Ltd



Εγγύηση: Δωρεάν αντικατάσταση ή επισκευή εντός 1 έτους. Email εξυπηρέτησης μετά την
πώληση: steven@cycplus.com
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1.4 Λίστα Συσκευασίας
02 Κασετίνα
προεγκατεστημένη
Αξονική ράβδος
03
αντάπτορας-R
προεγκατεστημένος
Αξονική ράβδος
04
αντάπτορας-L
προεγκατεστημένος
Γρήγορη απελευθέρωση
05
αντάπτορας-R
Γρήγορη απελευθέρωση
06
αντάπτορας-L
01 T3
13 Γρήγορη απελευθέρωση
07 17mm Κλειδί
για τον αντάπτορα αξονικής ράβδου-R
14 Τροφοδοτικό AC
08 Κλειδί Allen
για τον αντάπτορα γρήγορης απελευθέρωσης-R
8-10 ταχύτητες
09
διάκενο κασετίνας 15
Καλώδιο AC
Ρύθμιση κασετίνας
10
διάκενο [7x]
Συμπεριλαμβάνονται 2 τεμάχια προεγκατεστημένα 16



Μαξιλάρι απορρόφησης
11 Διάκενο δισκόφρενου
USB ANT+
17
δέκτης και
Δισκόφρενο Λαδιού
12
Καλώδιο Επέκτασης
Διάκενο Πατάκι
02
2.1 Στήριξη και Σταθεροποίηση T3
1 Πατήστε και κρατήστε το κλείδωμα. 2 Ξεδιπλώστε το πόδι. Πατήστε για Απελευθέρωση
ξεκλείδωμα για κλείδωμα
Ευθυγραμμίστε το κλείδωμα
με την εγκοπή και
βεβαιωθείτε ότι η ασφάλεια
ξεπετάγεται και κλειδώνει
γωνία του ποδιού. 3 Ξεδιπλώστε όλα τα πόδια με τη σειρά. 4 Ρυθμίστε τα πόδια επιπέδωσης
για
να ισορροπήσετε και να σταθεροποιήσετε το T3. Ρυθμίστε το ύψος
του ποδιού
Γυρίστε Κλειδώστε το ύψος
Κλείδωμα
δεξιόστροφα για να ανυψώσετε
του ποδιού
Γυρίστε
Ανυψώστε er
w
o
L
Γυρίστε δεξιόστροφα για να μειώσετε
αντίστροφα Γυρίστε
για να μειώσετε αντίστροφα
για να ασφαλίσετε
03



2.2 Τοποθέτηση Κασετίνας
Το T3 έρχεται προεγκατεστημένο με μια κασετίνα. Διαβάστε τις οδηγίες παρακάτω αν
χρειάζεστε να τοποθετήσετε άλλη.
1. Για κασετίνες 8/9/10 ταχυτήτων, τοποθετήστε το διάκενο πριν από την εγκατάσταση της
κασετίνας. Διάκενο κασετίνας
Με εγκοπή προς τα έξω
Κασετίνα 8/9/10 ταχυτήτων
2. Για κασετίνες SRAM 12 ταχυτήτων, θα χρειαστεί να αγοράσετε επιπλέον έναν άξονα XDR.
Άξονας XDR
Συμβουλή
Χρησιμοποιήστε εργαλεία αφαίρεσης κασετίνας
για να ασφαλίσετε την κασετίνα μετά
την τοποθέτησή της στον άξονα. Κασετίνα SRAM 12 ταχυτήτων
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2.3 Προφυλάξεις και Αποποίηση Ευθύνης
1 Προσδιορίστε τον τύπο και το πρότυπο του πλαισίου (αξονική ράβδος ή γρήγορη
απελευθέρωση) πριν
προχωρήσετε με την εγκατάσταση. Για αξονική ράβδο, ανατρέξτε στο "2.4 Για Ποδήλατα με
Πίσω Αξονικές Ράβδους" για εγκατάσταση. Για γρήγορη απελευθέρωση, ανατρέξτε στο "2.5
Για Ποδήλατα με Γρήγορους Απελευθερωτές" για
εγκατάσταση. Διαβάστε προσεκτικά το εγχειρίδιο και συγκρίνετε το με τα πραγματικά μέρη
για
να βεβαιωθείτε ότι όλα είναι πλήρη και σωστά εγκατεστημένα πριν τοποθετήσετε
το ποδήλατό σας στο T3.
2 Για υδραυλικά δισκόφρενα, εγκαταστήστε το διάκενο πατάκι μεταξύ
των τακακιών φρένου (όπως φαίνεται δεξιά) αφού αφαιρέσετε τον
πίσω τροχό, για να αποτρέψετε την τυχαία κλείσιμο του
φρένου χωρίς τον δίσκο στη θέση του. Χρησιμοποιήστε αυτή την εγκοπή για
Παρακαλώ χρησιμοποιήστε το δικό σας διάκενο πατάκι αν το διάκενο που έρχεται
με το T3 δεν είναι συμβατό με το δισκόφρενο σας. να κλιπάρει το διάκενο στο
καρφί ασφαλείας
3 Το T3 είναι συμβατό με τους περισσότερους γρήγορους απελευθερωτές και πλαίσια
αξονικής ράβδου, συμπεριλαμβανομένων αυτών
με σετ δισκόφρενων. Ωστόσο, υπάρχουν ακόμα μερικά ειδικά πλαίσια, λόγω
του σχήματος του πίσω πιρουνιού και της θέσης του σετ δισκόφρενου, που ενδέχεται να μην



είναι
συμβατά με το T3. Για ποδήλατα με σετ δισκόφρενων και με σχήμα αλυσίδας όπως φαίνεται
παρακάτω, είναι πολύ πιθανό να είναι ασύμβατα με το T3, και μην αναγκάζετε την
εγκατάσταση. Για ποδήλατα με σετ δισκόφρενων, βεβαιωθείτε ότι το σετ δισκόφρενου δεν
είναι σε επαφή με
τη θήκη του T3. Αν βρείτε οποιαδήποτε επαφή ή τριβή, μην αναγκάζετε την εγκατάσταση.
Αισθητήρας υπερύθρων
Ειδικά διαμορφωμένο
σχήμα αλυσίδας
Πιθανή περιοχή επαφής
4 Παρακαλώ κρατήστε τον φακό του αισθητήρα υπερύθρων καθαρό και χωρίς εμπόδια.
5 Διαβάστε το εγχειρίδιο προσεκτικά και βεβαιωθείτε ότι ακολουθείτε τις οδηγίες που
παρέχονται
στα εγχειρίδια κατά τη χρήση του T3. Μην διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας για
υποστήριξη και
μην αναγκάζετε την εγκατάσταση. Η CYCPLUS δεν είναι υπεύθυνη για ζημιές ή απώλειες που
προκύπτουν από λανθασμένη
εγκατάσταση, ασύμβατο πλαίσιο ποδηλάτου ή αναγκαστική εγκατάσταση από τον πελάτη.
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2.4 Για Ποδήλατα με Πίσω Αξονικές Ράβδους
1 Εγκαταστήστε τον
αντάπτορα αξονικής ράβδου-R(03)
με
17mm κλειδί(07)
Το T3 έρχεται προεγκατεστημένο με
αντάπτορα αξονικής ράβδου και 2 διακένους.

2 Εγκαταστήστε τον
προσαρμογέα Thru-axle-L(04)
1
8
4
Εξωτερικά για Εξωτερικά για
4
2



Ποδήλατο βουνού Ποδήλατο δρόμου
1
06
Εισάγετε τον γρήγορο μηχανισμό απελευθέρωσης
3
στον άξονα του T3 και εγκαταστήστε τη
παξιμάδι στη θέση του, αλλά μην το σφίξετε
ακόμα, προκειμένου να εγκαταστήσετε το
πλαίσιο του ποδηλάτου. 4 Ρυθμίστε τον επιλογέα μέχρι η αλυσίδα
να είναι στα μικρότερα γρανάζια του
γραναζιού και της κασέτας. 5 Στερεώστε το ποδήλατο με τον thru-axle
του ποδηλάτου σας. Αρχικός thru-axle
6 Κουνήστε το πλαίσιο του ποδηλάτου μετά την εγκατάσταση για να βεβαιωθείτε ότι το
πλαίσιο είναι
ασφαλισμένο στο T3. ① Η αποτυχία σωστής ασφάλισης του ποδηλάτου μπορεί να οδηγήσει
σε σοβαρές ζημιές στην περιουσία και προσωπικούς τραυματισμούς. ② Μην ρυθμίζετε ποτέ
τον γρήγορο μηχανισμό απελευθέρωσης ή τον thru axle ενώ κάποιος κάθεται στο ποδήλατο.
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! ③ Υπάρχουν ακόμα μερικά πλαίσια ποδηλάτων που είναι ασύμβατα με το
T3. Σταματήστε την εγκατάσταση αμέσως αν παρουσιαστούν οποιεσδήποτε
ανωμαλίες. ④ Παρακαλούμε ανατρέξτε στην αποποίηση ευθυνών και μην διστάσετε να
επικοινωνήσετε μαζί μας για οποιαδήποτε προβλήματα εγκατάστασης. 07
2.5 Για Ποδήλατα με Γρήγορους Μηχανισμούς Απελευθέρωσης
1 Εγκαταστήστε τον
προσαρμογέα Γρήγορης Απελευθέρωσης-R(05)
με το
κλειδί Allen(08). Το T3 έρχεται προεγκατεστημένο με τον γρήγορο
προσαρμογέα απελευθέρωσης. Αφαιρέστε τον πριν
την εγκατάσταση και επιβεβαιώστε ότι έχουν
εγκατασταθεί 2 αποστάτες. 2 Εγκαταστήστε τον
προσαρμογέα Γρήγορης Απελευθέρωσης-L(06)
Εξωτερικά για 1
Εξωτερικά για
5
3
Ποδήλατο βουνού



3 Ποδήλατο δρόμου
0
& Ποδήλατο δρόμου
1
με φρένο δισκόφρενου
με φρένο ρίματος
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3 Εισάγετε τον γρήγορο μηχανισμό απελευθέρωσης στον
άξονα του T3 και εγκαταστήστε τη παξιμάδι στη
θέση του, αλλά μην το σφίξετε ακόμα, προκειμένου
να εγκαταστήσετε το πλαίσιο του ποδηλάτου. 4 Ρυθμίστε τον επιλογέα μέχρι η αλυσίδα
να είναι στα μικρότερα γρανάζια του
γραναζιού και της κασέτας. 5 Ευθυγραμμίστε την αλυσίδα του ποδηλάτου με το
μικρότερο γρανάζι της κασέτας
στο T3 και τοποθετήστε το πλαίσιο στο T3. 6 Ρυθμίστε το παξιμάδι κλειδώματος του
γρήγορου
μηχανισμού απελευθέρωσης και σηκώστε και πιέστε τη
λαβή συχνά ταυτόχρονα
μέχρι η αντίσταση πίεσης να είναι
κατάλληλη, στη συνέχεια πιέστε τη λαβή
για να ασφαλίσετε τον μηχανισμό. 7 Κουνήστε το πλαίσιο του ποδηλάτου μετά την
εγκατάσταση για να βεβαιωθείτε ότι το πλαίσιο είναι
ασφαλισμένο στο T3. ① Η αποτυχία σωστής ασφάλισης του ποδηλάτου μπορεί να οδηγήσει
σε σοβαρές ζημιές στην περιουσία και προσωπικούς τραυματισμούς. ② Μην ρυθμίζετε ποτέ
τον γρήγορο μηχανισμό απελευθέρωσης ή τον thru axle ενώ κάποιος κάθεται στο ποδήλατο.
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! ③ Υπάρχουν ακόμα μερικά πλαίσια ποδηλάτων που είναι ασύμβατα με το
T3. Σταματήστε την εγκατάσταση αμέσως αν παρουσιαστούν οποιεσδήποτε
ανωμαλίες. ④ Παρακαλούμε ανατρέξτε στην αποποίηση ευθυνών και μην διστάσετε να
επικοινωνήσετε μαζί μας για οποιαδήποτε προβλήματα εγκατάστασης. 09
2.6 Σύνδεση Ρεύματος
Παρακαλούμε χρησιμοποιήστε μόνο τον προσαρμογέα AC που έρχεται
με το T3 για να τροφοδοτήσετε τη συσκευή. Το καλώδιο AC μπορεί να αντικατασταθεί όπως
επιθυμείτε. Καλώδιο AC
Προσαρμογέας AC
3 Κατάσταση Λειτουργίας



1. Λειτουργικά modes
Το T3 έχει 2 λειτουργικά modes, λειτουργία χωρίς καλώδιο και λειτουργία με καλώδιο. Η
λειτουργία με καλώδιο μπορεί
να προσφέρει καλύτερη εμπειρία οδήγησης. Οι κύριες λειτουργικές διαφορές μεταξύ των
δύο modes είναι οι εξής. Λειτουργία χωρίς καλώδιο Λειτουργία με καλώδιο
Όταν αρχίσετε να οδηγείτε, πρέπει να κάνετε πετάλι για
να παράγετε ενέργεια για ασύρματη σύνδεση. Έτοιμο προς σύνδεση
Σύνδεση σήματος Αφού σταματήσετε, η ένδειξη LED μπορεί να σβήσει,
Bluetooth και ANT οποιαδήποτε στιγμή
αλλά η αποθηκευμένη ενέργεια θα είναι διαθέσιμη για τη
λειτουργία του ασύρματου σήματος για 5 ακόμα λεπτά. Κατηφόρα και ινασία Ικανό να
προσομοιώσει κατηφόρα και
Αδύνατο να προσομοιώσει κατηφόρα και ινασία
προσομοίωση ινασία
Σημείωση: Συνιστάται για αναβάτες υψηλής έντασης να οδηγούν σε λειτουργία με καλώδιο
για να
διαχέουν θερμότητα για το T3 μετά το σταμάτημα. 2. Ενδείξεις
Σταθερό φως: Η τροφοδοσία λειτουργεί σωστά
Σταθερό φως: bluetooth συνδεδεμένο
Αναβοσβήνει: bluetooth μη συνδεδεμένο
Σταθερό φως: Η μετάδοση δεδομένων ANT λειτουργεί σωστά
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4 Εφαρμογή
1. Παρακαλούμε κατεβάστε την εφαρμογή "CYCPLUS" από το App Store ή το Google Play.
ΕΦΑΡΜΟΓΗ CYCPLUS App Store Google Play
2. Το T3 είναι ένας αληθινός προπονητής άμεσης κίνησης και δεν απαιτεί καλιμπράρισμα. 3.
Το T3 υποστηρίζει τόσο τα πρωτόκολλα ασύρματης σύνδεσης Bluetooth όσο και ANT+
κατά τη χρήση εφαρμογών εσωτερικής ποδηλασίας. Συνιστούμε τη χρήση σύνδεσης
Bluetooth κατά προτίμηση, για πιο
σταθερό σήμα. Για τη σύνδεση ANT+, τοποθετήστε τον δέκτη ANT όσο το δυνατόν πιο
κοντά στο
σημείο ένδειξης του T3. 11
5 Αποστάτες (για πιθανό θόρυβο και τριβή)
5.1 Αποστάτης ρύθμισης κασέτας (για δυνατό θόρυβο αλυσίδας)
Εάν ο θόρυβος της αλυσίδας γίνει πολύ δυνατός κατά την προπόνηση, μπορεί να είναι



επειδή
η απόσταση μεταξύ της κασέτας T3 και του πίσω πιρουνιού (A) και η
απόσταση μεταξύ της αρχικής σας κασέτας και του πίσω πιρουνιού (B) είναι
διαφορετικές, και η αλυσίδα του ποδηλάτου και η κασέτα δεν ταιριάζουν καλά. Για τη
διευκόλυνσή σας στην προσαρμογή της απόστασης, υπάρχουν 2 αποστάτες
προεγκατεστημένοι μεταξύ της κασέτας και του προσαρμογέα Thru-axle-R ή
του προσαρμογέα Γρήγορης Απελευθέρωσης-R. 1. A<B Τ� προσθέτοντας περισσότερους
αποστάτες ρύθμισης κασέτας
στο T3. Κάθε κομμάτι είναι περίπου 0.4mm
παχύ. 2. A>B Τ� αφαιρώντας μερικούς
αποστάτες για να μειώσετε την απόσταση. Εάν υπάρχουν ακόμα προβλήματα μετά
την αφαίρεση όλων των αποστάτων, παρακαλούμε
επικοινωνήστε μαζί μας για βοήθεια.

5.2 Διάκενο δισκοφρένου (για τριβή)
Εάν προκύψει τριβή μεταξύ του δισκοφρένου της ποδηλάτου σας και της θήκης T3, μπορείτε
να χρησιμοποιήσετε διαστήματα δισκοφρένου για να αυξήσετε την απόσταση μεταξύ τους
ώστε να αποφευχθεί η τριβή κατά την προπόνηση. *Αυτό συμβαίνει κυρίως με δισκοφρένα
SRAM 140mm. Επισκεφθείτε το κανάλι μας στο YouTube (CYCPLUS) για περισσότερα
επίσημα βίντεο ή επικοινωνήστε με την εξυπηρέτηση πελατών μας για περισσότερες
πληροφορίες. 12
5 Προδιαγραφές
Μοντέλο CYCPLUS T3
Τύπος Έξυπνος Προπονητής Άμεσης Οδήγησης
50 νεοδυμίου μαγνήτες +
Μαγνήτης
45 σετ ηλεκτρομαγνητικών πηνίων
Δομή Αναδιπλούμενη σε σχήμα Χ
Διαστάσεις (ανοιγμένο) 520*699*547 mm
Διαστάσεις (διπλωμένο) 300*257*547 mm
Καθαρό βάρος (με κασέτα) 42.8 lbs (19.4 kg)
Τροφοδοσία 48V/1.25A (υποστηριζόμενη λειτουργία χωρίς καλώδιο)
Μέγιστη ισχύς 2800 W
Ικανότητα εξόδου (40km/h) 2400 W
Ακρίβεια ±1%



Ισορροπία ισχύος αριστερά-δεξιά √
Καλιμπράρισμα Δεν απαιτείται καλιμπράρισμα
Μέγιστη κλίση 27%
Προσομοίωση κατάβασης Μόνο σε λειτουργία plug-in
Μέγιστη ροπή 110 N.m
Μέγιστη δύναμη φρεναρίσματος 323 N
Ασύρματο σήμα Bluetooth 5.0 & ANT+
Πρωτόκολλο ANT+FE-C √
Πρωτόκολλο FTMS √
5*130/5*135 (Γρήγορη απελευθέρωση)
Συμβατό πλαίσιο
12*142/12*148 (Αξονική διάταξη)
Κασέτα Shimano 8-12 ταχυτήτων
Συμβατή κασέτα Κασέτα SRAM 8-11 ταχυτήτων
Κασέτα SRAM 12 ταχυτήτων (απαιτείται άξονας XDR)
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