
Οδηγίες χρήσης 

*Πριν ξεκινήσετε να χρησιμοποιείτε το προϊόν, παρακαλώ διαβάστε 
αυτές τις οδηγίες χρήσης.

Ανοίξτε τη συσκευασία 
i βγάλτε το ρολόι 

Φορέστε το ρολόι και 
πατήστε το πλευρικό 
κουμπί για να το 
ενεργοποιήσετε.

Σαρώστε τον κωδικό QR
με το τηλέφωνό σας για να ανοίξετε 

την εφαρμογή στο τηλέφωνο 
για να ρυθμίσετε 
τη συσκευή.

Φόρτιση και ενεργοποίηση 

Συνδέστε το μαγνητικό καλώδιο φόρτισης στην μα-
γνητική θύρα στο πίσω μέρος του ρολογιού.
Φορτίστε το ρολόι αμέσως μόλις η οθόνη δείξει
χαμηλή στάθμη φόρτισης της μπαταρίας. Πρέπει
να θυμάστε ότι αυτή η συσκευή είναι μια συ-
σκευή «όλα σε ένα»; η πίσω κάλυψη και η μπα-
ταρία δεν είναι αντικαταστάσιμες.

Κουμπιά και αφής λειτουργίες 

1) Πατήστε και κρατήστε πατημένο για να ενεργοποιήσετε το ρολόι.
2) Πατήστε και κρατήστε πατημένο για να αποκτήσετε πρόσβαση στο μενού 
απενεργοποίησης.
3) Πατήστε την επιφάνεια του καντράν για να μπείτε στο 
μενού.
4) Πατήστε το κουμπί στο κάτω μέρος της οθόνης για να επιστρέψετε
στη σελίδα επιλογής. Αριστερά:

Μενού 

Πάνω: Ειδοποιήσεις 

Δεξιά:
δεδομένα σχετικά με 

την άσκηση 

Κάτω: Κέντρο ελέγχου 

Λήψη και ζευγάρωμα 
της εφαρμογής ρολογιού 

Σάρωσε τον παραπάνω κωδικό QR, για 
να κατεβάσεις την εφαρμογή.

Κατέβασε και εγκατέστησε την εφαρμογή στο τηλέφωνό
σου. Μπορείς να σαρώσεις τον κωδικό QR στην παρού
σα οδηγία ή τον κωδικό QR στο ρολόι.

2. Ζευγάρωμα του ρολογιού 

1) Κωδικός σύνδεσης:
Αφού ενεργοποιήσεις το κινητό τηλέφωνο, άνοιξε την εφαρμογή.
(Σημείωση: Αν η εφαρμογή δεν ανοίξει, ενεργοποίησε τις υπηρεσίες 
τοποθεσίας και δοκίμασε ξανά). Μετάβαση στο Συσκευές >
Προσθήκη συσκευής > Σάρωση κωδικού QR (σάρωσε τον κωδικό QR στο 
ρολόι).
2) Χειροκίνητη σύνδεση:
Αφού ενεργοποιήσεις το Bluetooth στο κινητό τηλέφωνο, άνοιξε την 
εφαρμογή. (Σημείωση: Εάν η εφαρμογή δεν ανοίξει, ενεργοποιήστε 
τις υπηρεσίες τοποθεσίας και προσπαθήστε ξανά). Μεταβείτε στις 
Ρυθμίσεις > Σύστημα > Πληροφορίες συστήματος για να βρείτε το 
κατάλληλο όνομα Bluetooth και τη διεύθυνση MAC της συσκευής,
και στη συνέχεια κάντε κλικ για να συνδεθείτε.
3) Δημιουργία σύνδεσης Bluetooth:
Όταν το ρολόι είναι σε αρχική κατάσταση, οι λειτουργίες κλήσεων i
μουσικής είναι απενεργοποιημένες. Ανοίξτε το κέντρο ελέγχου, κάντε
κλικ στο εικονίδιο των ακουστικών για να μεταβείτε σε λειτουργία
audio και στη συνέχεια ενεργοποιήστε τη σύνδεση Bluetooth στις
ρυθμίσεις του κινητού σας (βεβαιωθείτε ότι το Bluetooth είναι 
ενεργοποιημένο). Βρείτε το κατάλληλο όνομα Bluetooth και κάντε 
κλικ για να συνδεθείτε. Μετά τη σύνδεση οι λειτουργίες κλήσεων και
μουσικής θα λειτουργούν σωστά.

Περιγραφή λειτουργίας του ρολογιού 

1. Σελίδα προσώπου:
Πατήστε παρατεταμένα την οθόνη για να εισέλθετε στο μενού
επιλογής προσώπου. Μπορείτε να εναλλάσσετε μεταξύ προ-
σώπων, συρόμενοι αριστερά ή δεξιά.
(Σημείωση: Το σύστημα περιλαμβάνει αρ-
κετές προεπιλεγμένες προσόψεις, με την τελευταία 
να είναι ρυθμιζόμενη). 2. Σελίδα μενού:

Η πρόσβαση στη σελίδα μενού μπορεί να γίνει από τη σελίδα 
επιλογής χρησιμοποιώντας το πλευρικό κουμπί. Αφού εισέλ-
θετε στο μενού, χρησιμοποιήστε τους δύο πλευρικούς τρο-
χούς για να πλοηγηθείτε μεταξύ των επιλογών.
3. Σελίδα λειτουργιών:
Πατήστε το εικονίδιο της εφαρμογής στη σελίδα μενού
για να αποκτήσετε πρόσβαση στη σχετική λειτουργία
. Για να επιστρέψετε, σύρετε το δάχτυλό σας προς 
τα δεξιά ή πατήστε τον πλευρικό τροχό για να επιστρέ
ψετε στην κύρια σελίδα επιλογών.

Εισαγωγή στις λειτουργίες του ρολογιού 

Ξυπνητήρι 

Χρονόμετρο 

Αναπνευστική 

άσκηση 

Υγεία 
γυναικών 

Παλμός 

Μηνύματα 

Ασκήσεις 

Καιρός 

Αφού συνδέσετε το ρολόι με την εφαρμογή, μπορείτε να ρυθμίσετε έναν με-
μονωμένο ξυπνητήρι και επαναλαμβανόμενο ξυπνητήρι.

Πατήστε το κουμπί εκκίνησης για να ξεκινήσετε 
την αντίστροφη μέτρηση, το κουμπί παύσης για 
να σταματήσετε προσωρινά την αντίστροφη 
μέτρηση. και κουμπί ρυθμίσεων 
εργοστασιακών, για να μηδενίσετε την 
αντίστροφη μέτρηση.

Για την αναπνευστική άσκηση 
μπορείτε να επιλέξετε διάρκεια 
1 λεπτού ή 2 λεπτών. Επιλέξτε την επιθυμητή 
διάρκεια και στη συνέχεια κάντε κλικ στο κουμπί 
Έναρξη. Ακολουθήστε το εικονίδιο κατά 
την άσκηση: εισπνεύστε όταν το εικονίδιο 
μεγαλώνει και εκπνεύστε όταν το εικονίδιο 
μικραίνει.

Αφού συνδέσετε το ρολόι με την εφαρμογή, μπορείτε 
να ενεργοποιήσετε την υπενθύμιση για την υγεία των 
γυναικών στην εφαρμογή, για να εμφανίζονται πληρο-
φορίες υπενθύμισης στο ρολόι.

Αφού εισέλθετε στη διεπαφή μέτρησης καρ-
διακού ρυθμού, το πράσινο λαμπάκι στο 
κάτω μέρος θα ανάψει για να ξεκινήσει η μέ
τρηση. Μετά από περίπου 40 δευτερόλεπτα 
θα λάβετε μια δόνηση ως υπενθύμιση για την 
ολοκλήρωση της μέτρησης. Εάν εμφανιστεί το
μήνυμα «το ρολόι δεν είναι φορεμένο», ρυθμί
στε το και φορέστε το ξανά.

Αφού εισέλθετε στη διεπαφή μέτρησης οξυγόνου 
στο αίμα, το πράσινο λαμπάκι στο κάτω μέρος θα 
ανάψει και θα δοκιμάσει για 30 έως 60 δευτερόλε-
πτα για να ολοκληρώσει τη μέτρηση. Αυτή η μέτρη-
ση χρησιμοποιεί τεχνολογία PPG.

Αφού συνδέσετε το ρολόι με την εφαρμογή
, ενεργοποιήστε τις κατάλληλες ειδοποιήσεις
στις ρυθμίσεις της εφαρμογής, και το ρολόι
θα otreceives oappropriate ειδοποιήσεις 
για μηνύματα.

Οι επιλογές λειτουργίας άσκησης περιλαμβά
νουν περπάτημα, τρέξιμο, ποδηλασία, αναρ-
ρίχηση, γιόγκα, ελλειπτικό,

basketball και άλλα. Κάντε κλικ στο εικονίδιο για 
να ξεκινήσετε την προπόνηση.

Αφού συνδέσετε το ρολόι με την εφαρμογή, το περι-
βάλλον καιρού θα εμφανίσει 

tη θερμοκρασία και τον τύπο καιρού σε πραγματικό 
χρόνο.

Ρυθμίσεις 

Μουσική 

Υ π ο -
μνήσεις για 

καθιστικό 
τρόπο ζωής 

Βρείτε 
το τηλέφωνο 

Κέντρο 
ελέγχου 

Ύπνος 

Αλλαγή 
προσώπου

Δεδομένα 
κίνησης 

Μενού ρυθμίσεων περιέχει Οι επιλογές 

οθόνης (διακόπτης προσώπου,
χρόνος ενεργοποίησης οθόνης, ρύθμιση φωτεινότητας και 

σήκωμα για αφύπνιση), γλώσσα,
ένταση \τανακλάσεων, \στυλ \μενού,
μπαταρία, κωδικός QR και ρυθμίσεις 
συστήματος.

Αφού συνδέσετε το ρολόι με την εφαρμογή,
μπορεί να ελέγξει την αναπαραγωγή μουσικής
στο τηλέφωνο, συμπεριλαμβανομένης της 
αναπαραγωγής/παύσης, ρύθμισης έντασης 
και αλλαγής κομματιών.

Η υπενθύμιση για καθιστική ζωή μπορεί να ενεργο-
ποιηθεί στην εφαρμογή, πηγαίνοντας στο [Συσκευή >

Υπενθύμιση o καθιστική ζωή]. Αφού ενεργοποιηθεί
, μπορείτε να ρυθμίσετε την ώρα έναρξης, την ώρα 
λήξης και τις επιλογές Μη ενοχλείτε.

Αφού συνδέσετε το ρολόι με την εφαρμογή, πατώντας 
το κουμπί «Βρείτε το τηλέφωνο» θα προκαλέσει το 
τηλέφωνο να χτυπήσει, και το ρολόι θα εμφανίσει
μήνυμα επιτυχίας. Εάν το ρολόι δεν είναι συν-
δεδεμένο με την εφαρμογή, θα εμφανίσει μήνυμα «χωρίς 
σύνδεση».

Επισκόπηση λειτουργιών: Μην ενοχλείτε, ξύ
πνημα οθόνης με ανύψωση, ρύθμιση φωτει-
νότητας, ρυθμίσεις, Βρείτε τηλέφωνο, λει-
τουργία εξοικονόμησης ενέργειας και πληρο-
φορίες συστήματος.
Στη λειτουργία χρονομέτρη, το σύστημα πα-
ρέχει προκαθορισμένους χρόνους διάρκειας 
για γρήγορη επιλογή. Οι χρήστες μπορούν 
επίσης να πατήσουν το κουμπί ρυθμίσεων,
για να ορίσουν το δικό τους χρόνο.
Πατήστε το κουμπί εκκίνησης για να ξεκινήσετε 
την αντίστροφη μέτρηση, το κουμπί παύσης για 
να σταματήσετε και το κουμπί επαναφοράς για 
να επιστρέψετε στο μηδέν.

Το ρολόι εμφανίζει την κατάσταση παρακολούθησης
ύπνου της τρέχουσας ημέρας και τα δεδομένα ενη-
μερώνονται καθημερινά. Μετά
τη σύνδεση με την εφαρμογή, τα δεδομένα αποθη-
κεύονται. Η συσκευή θα υπολογίσει και θα ενημερώ
σει τα δεδομένα για κάθε ημέρα.

Πατήστε την κύρια οθόνη για 2 δευτερόλεπτα 
για να μεταβείτε στη διεπαφή αλλαγής προσώ
που. Σαρώστε αριστερά ή δεξιά για να περιη-
γηθείτε και, στη συνέχεια, πατήστε το πρόσωπο
που θέλετε να επιλέξετε.

Εμφανίζει τον αριθμό βημάτων, την απόσταση και 
τις θερμίδες που καταγράφηκαν την συγκεκριμένη ημέρα.

Ο στόχος για τον αριθμό βημάτων, την απόσταση
και τις θερμίδες μπορεί να ρυθμιστεί στις ρυθμί
σεις της εφαρμογής.

Συνηθισμένα προβλήματα 
1. Δεν μπορείς να ενεργοποιήσεις το ρολόι 
1) Πάτησε το κουμπί τροφοδοσίας για πάνω από 3
δευτερόλεπτα. Αν αυτό δεν λειτουργήσει, το επίπεδο 
φόρτισης της μπαταρίας μπορεί να είναι πολύ χαμηλό.
Πρέπει να φορτίσεις το ρολόι άμεσα.
2. Το Bluetooth δεν είναι συνδεδεμένο ή δεν θέλει 
να συνδεθεί. 
1) Προσπάθησε να επανεκκινήσεις το ρολόι και 
να συνδεθείς ξανά.
2) Επανεκκίνησε το Bluetooth στο τηλέφωνο και 
προσπάθησε να συνδεθείς ξανά.
3) Βεβαιωθείτε ότι δεν είναι συνδεδεμένες άλλες συ-
σκευές Bluetooth ταυτόχρονα. 3. Οι μετρήσεις 
καρδιακού ρυθμού/οξυγόνου στο αίμα είναι ανακριβείς
1) Αυτό συνήθως οφείλεται σε κακή επαφή του αι-
σθητήρα του ρολογιού με το δέρμα.

2) Η λανθασμένη τοποθέτηση του ρολογιού μπορεί να 
έχει επίδραση στις μετρήσεις.
4. Ανεπαρκή δεδομένα ύπνου 1) Η παρακο-
λούθηση ύπνου βασίζεται στην ακριβή ανίχνευση 
της στιγμής που κοιμάται και ξυπνά, γι' αυτό το 
ρολόι πρέπει να φοριέται σωστά.

2) Εάν ο χρήστης κοιμάται πολύ αργά ή φοράει το
ρολόι με λανθασμένο τρόπο, τα δεδομένα μπορεί 
να είναι λανθασμένα.
3) Το ρολόι δεν παρακολουθεί δεδομένα σχετικά με
τον ύπνο κατά τη διάρκεια της ημέρας.
Περισσότερες συχνές ερωτήσεις μπορείτε να βρείτε στην 
εφαρμογή στην ενότητα [Μου > Συχνές Ερωτήσεις].

Μετάδοση δεδομένων μέσω Bluetooth
Αφού συνδεθεί με το κινητό τηλέφωνο, το ρολόι συγχρονίζει 
δεδομένα μέσω Bluetooth σε πραγματικό χρόνο, συμπεριλαμ-
βανομένων των ενημερώσεων καιρού, ειδοποιήσεων και δε-
δομένων σχετικά με τη φυσική κατάσταση. Εάν η σύνδεση 
αποσυνδεθεί ή κλείσει, αυτά τα δεδομένα δεν θα συγχρονίζο-
νται πλέον.
Σημειώσεις:
1. Αποφύγετε τη φόρτιση σε υγρό ή βρεγμένο περιβάλλον:
Δεν πρέπει να φορτίζετε το ρολόι σε υγρές ή πλημμυρισμένες
συνθήκες.
2. Καθαρίστε τη μαγνητική θύρα φόρτισης:
Βεβαιωθείτε ότι η μαγνητική θύρα φόρτισης στο πίσω μέρος 
του ρολογιού είναι καθαρή, ώστε να ταιριάζει σωστά με τον 
μαγνητικό φορτιστή για κανονική φόρτιση.
3. Πληροφορίες για τον τροφοδοτικό:
Αυτό το προϊόν δεν παρέχεται με τροφοδοτικό. Για να δια-
σφαλίσετε την ασφάλεια της οικογένειας και της περιουσίας 
κατά τη φόρτιση, χρησιμοποιήστε τη θύρα USB του υπολογι-
στή ή επιλέξτε τροφοδοτικό με έξοδο που δεν υπερβαίνει τα 5
V και ρεύμα 1 A. Αγοράστε τροφοδοτικά από αξιόπιστες πηγές
για να αποφύγετε απομιμήσεις που μπορεί να προκαλέσουν 
υπερθέρμανση ή πυρκαγιά.

Προφυλάξεις 

1. Αποτελέσματα μετρήσεων:
Τα αποτελέσματα μετρήσεων αυτού του προϊόντος προορίζονται 
μόνο για αναφορά. Οποιαδήποτε ιατρική χρήση ή απόφαση θα 
πρέπει να συμβουλεύεται με γιατρό.

2. Αδιάβροχο:
Αυτό το προϊόν έχει βαθμό αδιαβροχοποίησης IP67, που ση-
μαίνει ότι δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί για βαθιά κατάδυση 
ή παρατεταμένη έκθεση στο νερό.
Επιπλέον, θα πρέπει να αποφεύγεται η έκθεση του ρολογιού
σε ζεστό νερό, καθώς ο ατμός μπορεί να επηρεάσει τη λει-
τουργία του.

3. Δικαίωμα τροποποίησης:
Ο κατασκευαστής διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιεί το περιεχόμενο 
αυτού του εγχειριδίου χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση.
Ορισμένες λειτουργίες μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με την έκδοση
λογισμικού, κάτι που είναι φυσιολογικό.



ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΕ 

Η Shenzhen Colmi Technology Co., Ltd. δηλώνει ότι ο τύπος της ραδιοσυσκευής Smartwatch, V73
 είναι συμβατός με την οδηγία 2014/53/ΕΕ.
Το πλήρες κείμενο της δήλωσης συμμόρφωσης ΕΕ είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση 
ιστού:
https://files.innpro.pl/Colmi

Διεύθυνση κατασκευαστή:
Δωμάτιο 320, Κτίριο 3, Ζώνη Α, Οδός Xixiang, Βιομηχανική Βάση Διαδικτύου, Σεντζέν,
Γκουανγκντόνγκ, Κίνα 

Ραδιοσυχνότητα: 2400~2480MHz
Μέγιστη ισχύς ραδιοσυχνότητας: <20dBm

Προστασία του περιβάλλοντος

Τα ηλεκτρονικά απόβλητα που φέρουν σήμανση σύμφωνα με την οδηγία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης δεν πρέπει να τοποθετούνται μαζί με άλλα αστικά απόβλητα. Υπόκεινται σε χωριστή 
συλλογή και ανακύκλωση σε καθορισμένα σημεία. Εξασφαλίζοντας τη σωστή απόρριψή τους, 
θα αποτρέψετε πιθανές αρνητικές συνέπειες για το περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία. Το 
σύστημα συλλογής χρησιμοποιημένου εξοπλισμού συμμορφώνεται με τους τοπικούς 
περιβαλλοντικούς κανονισμούς για τη διάθεση των αποβλήτων. Λεπτομερείς πληροφορίες 
για το θέμα αυτό μπορείτε να λάβετε από τη δημοτική αρχή, την εγκατάσταση επεξεργασίας 
ή το κατάστημα όπου αγοράστηκε το προϊόν.
Το προϊόν συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των λεγόμενων Οδηγιών Νέας Προσέγγισης της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) για θέματα ασφάλειας, υγείας και περιβάλλοντος, οι οποίες 
καθορίζουν τους κινδύνους που πρέπει να ανιχνεύονται και να εξαλείφονται.

Το παρόν έγγραφο αποτελεί μετάφραση του αρχικού εγχειριδίου οδηγιών χρήσης που 
παρήγαγε ο κατασκευαστής.

Αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με τους όρους εγγύησης του διανομέα/κατασκευαστή είναι 
διαθέσιμες στη διεύθυνση https://serwis.innpro.pl/gwarancja.

Το προϊόν πρέπει να συντηρείται (καθαρίζεται) τακτικά από τον ίδιο τον χρήστη ή από 
εξειδικευμένα κέντρα σέρβις με έξοδα και δαπάνες του χρήστη. Ελλείψει πληροφοριών 
σχετικά με τις απαραίτητες ενέργειες κυκλικής συντήρησης ή σέρβις στις οδηγίες χρήσης, η 
διαφορά της οικονομικής κατάστασης του προϊόντος από ένα καινούργιο προϊόν πρέπει να 
αξιολογείται τακτικά, τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα. Εάν εντοπιστεί ή διαπιστωθεί 
οποιαδήποτε απόκλιση, πρέπει να ληφθούν επειγόντως μέτρα συντήρησης (καθαρισμού) ή 
σέρβις. Η μη σωστή συντήρηση (καθαρισμός) και αντίδραση κατά τη στιγμή της διαπίστωσης 
μιας κατάστασης ανομοιομορφίας μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη βλάβη του προϊόντος. Ο 
εγγυητής δεν ευθύνεται για ζημιές που προκύπτουν από αμέλεια.

Εισαγωγέας: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o. 
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Poland
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Για μπαταρίες LI-ION 

Η συσκευή είναι εξοπλισμένη με μπαταρία LI ION (ιόντων λιθίου) η οποία, λόγω της fiναλικής και 
χημικής δομής της, γερνάει με την πάροδο του χρόνου και τη χρήση. Ο κατασκευαστής προσδιορίζει 
τον μέγιστο χρόνο λειτουργίας της συσκευής υπό εργαστηριακές συνθήκες όπου επικρατούν οι 
βέλτιστες συνθήκες λειτουργίας της συσκευής και η ίδια η μπαταρία είναι καινούργια και πλήρως 
φορτισμένη. Ο χρόνος λειτουργίας μπορεί στην πραγματικότητα να διαφέρει από αυτόν που 
δηλώνεται στην προσφορά και αυτό δεν αποτελεί ελάττωμα της 
συσκευής, αλλά χαρακτηριστικό του προϊόντος. Για τη διατήρηση της μέγιστης διάρκειας ζωής της 
μπαταρίας, δεν συνιστάται η εκφόρτιση της μπαταρίας σε λιγότερο από 3,18V ή 15% της συνολικής 
χωρητικότητας. Χαμηλότερες τιμές, όπως 2,5V για ένα στοιχείο, θα το καταστρέψουν μόνιμα και αυτό 
δεν καλύπτεται από την εγγύηση. Εάν δεν χρησιμοποιείτε την μπαταρία ή ολόκληρη τη συσκευή για 
περισσότερο από ένα μήνα, φορτίστε την μπαταρία στο 50% και ελέγχετε περιοδικά το επίπεδο 
φόρτισης κάθε δύο μήνες. Αποθηκεύστε την μπαταρία και τη συσκευή σε ξηρό μέρος, μακριά από τον 
ήλιο και αρνητικές θερμοκρασίες.

Για μπαταρίες LIPO

Η συσκευή είναι εξοπλισμένη με μια μπαταρία LI PO (πολυμερές λιθίου) η οποία, λόγω της fiαφής και 
χημικής δομής της, γερνάει με την πάροδο του χρόνου και τη χρήση. Ο κατασκευαστής προσδιορίζει 
τον μέγιστο χρόνο λειτουργίας της συσκευής σε συνθήκες εργαστηρίου, όπου επικρατούν οι 
βέλτιστες συνθήκες λειτουργίας της συσκευής και η ίδια η μπαταρία είναι καινούργια και πλήρως 
φορτισμένη. Ο χρόνος λειτουργίας μπορεί στην πραγματικότητα να διαφέρει από αυτόν που 
δηλώνεται στην προσφορά και αυτό δεν αποτελεί ελάττωμα της 
συσκευής, αλλά χαρακτηριστικό του προϊόντος. Για τη διατήρηση της μέγιστης διάρκειας ζωής της 
μπαταρίας, δεν συνιστάται η εκφόρτιση της μπαταρίας κάτω από τα 3,5V ή το 5% της συνολικής 
χωρητικότητας. Χαμηλότερες τιμές, όπως 3,2V για ένα στοιχείο, θα το καταστρέψουν μόνιμα και αυτό 
δεν καλύπτεται από την εγγύηση. Εάν δεν χρησιμοποιείτε την μπαταρία ή ολόκληρη τη συσκευή για 
περισσότερο από ένα μήνα, φορτίστε την μπαταρία στο 50% και ελέγχετε περιοδικά το επίπεδο 
φόρτισης κάθε δύο μήνες. Αποθηκεύστε την μπαταρία και τη συσκευή σε ξηρό μέρος, μακριά από τον 
ήλιο και αρνητικές θερμοκρασίες.

Προφυλάξεις ασφαλείας

Ελέγξτε ότι οι επαφές της συσκευής είναι καθαρές πριν από τη φόρτιση. Μην 
αφήνετε ποτέ τη συσκευή χωρίς επίβλεψη κατά τη διάρκεια της χρήσης και της 
φόρτισης. Βεβαιωθείτε ότι μπορείτε να αποσυνδέσετε γρήγορα τη συσκευή από 
την πηγή ρεύματος σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης.
Μην εκθέτετε ποτέ τη συσκευή σε υψηλές θερμοκρασίες. 
Φορτίστε τη συσκευή σε στεγνό και καλά αεριζόμενο χώρο μακριά από εύφλεκτα 
υλικά, κρατήστε απόσταση τουλάχιστον 1m από άλλα αντικείμενα.
Ποτέ μην καλύπτετε τη συσκευή κατά τη διάρκεια της φόρτισης.
Ποτέ μη χρησιμοποιείτε τροφοδοτικό, σταθμό φόρτισης, καλώδια κ.λπ. χωρίς τη 
σύσταση και έγκριση του κατασκευαστή.
Φροντίστε την περιουσία σας, η συσκευή είναι εξοπλισμένη με κυψέλες που 
είναι δύσκολο να σβήσουν, εξοπλίστε τον εαυτό σας με ένα φύλλο πυρόσβεσης.



Προειδοποιήσεις και πληροφορίες ασφαλείας
Όλες οι πληροφορίες σχετικά με τη χρήση του προϊόντος βρίσκονται στο 
εγχειρίδιο χρήσης. Πριν το χρησιμοποιήσετε, διαβάστε το περιεχόμενό του 
και ακολουθήστε τις οδηγίες που περιέχονται σε αυτό.
Διαβάστε επίσης τις ακόλουθες πληροφορίες πριν από τη χρήση:
Προειδοποιήσεις για τη χρήση
Κίνδυνος πρόκλησης ζημιών στη συσκευή:

● Αποφύγετε την έκθεση του έξυπνου ρολογιού σε ακραίες θερμοκρασίες, 
υγρασία και χημικές ουσίες που μπορεί να επηρεάσουν την αντοχή και τη 
λειτουργία του.
●  Μην εκθέτετε το smartwatch σε πτώσεις, χτυπήματα ή άλλους 
παράγοντες που μπορεί να συμβάλουν σε βλάβη.
● Μην χρησιμοποιείτε το smartwatch εάν παρατηρήσετε οποιαδήποτε 
ζημιά, όπως ραγισμένη οθόνη, κατεστραμμένα κουμπιά ή πλημμυρισμένη 
θήκη.
●  Το smartwatch θα πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις συστάσεις 
του κατασκευαστή για να αποφύγετε ζημιές από ακατάλληλη χρήση.
●  Μην εκθέτετε το smartwatch σε νερό, εκτός εάν ο κατασκευαστής το 
δηλώνει αδιάβροχο.
● Εάν το smartwatch είναι αδιάβροχο, πριν το βυθίσετε στο νερό, ελέγξτε τη 
στεγανότητα της θήκης και βεβαιωθείτε ότι τα εξαρτήματά του δεν 
παρουσιάζουν σημάδια βλάβης ή φθοράς.
Κίνδυνος για τα παιδιά:
●  Το έξυπνο ρολόι δεν προορίζεται για παιδιά.
●  Το έξυπνο ρολόι και τα αξεσουάρ που προορίζονται γι' αυτό ενδέχεται να 
ενέχουν κίνδυνο πνιγμού.
●  Φυλάξτε τη συσκευή μακριά από παιδιά για να αποφύγετε την τυχαία 
κατάποση μικρών εξαρτημάτων ή την κακή χρήση.
Κίνδυνος ερεθισμού του δέρματος:
●  Βεβαιωθείτε ότι δεν είστε αλλεργικοί σε κάποιο από τα υλικά που 
χρησιμοποιούνται για την κατασκευή του έξυπνου ρολογιού.
● Εάν παρατηρήσετε σημάδια ερεθισμού, ερυθρότητα ή εξανθήματα στο 
σημείο που φοράτε το έξυπνο ρολόι σας, σταματήστε να το χρησιμοποιείτε 
και συμβουλευτείτε το γιατρό σας.
● Καθαρίζετε τακτικά το έξυπνο ρολόι σας, ειδικά αν το φοράτε κατά τη 
διάρκεια έντονης σωματικής δραστηριότητας - ο ιδρώτας και η βρωμιά 
μπορεί να οδηγήσουν σε ερεθισμό του δέρματος.
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας:
●  Χρησιμοποιείτε μόνο τους αυθεντικούς φορτιστές και καλώδια που 
παρέχονται με τη συσκευή ή είναι εγκεκριμένα από τον κατασκευαστή.
● Ελέγχετε τακτικά την κατάσταση των καλωδίων, του φορτιστή και των 
συνδέσμων - αντικαταστήστε τα κατεστραμμένα εξαρτήματα με καινούργια 
πριν από την περαιτέρω χρήση.
● Ποτέ μη χειρίζεστε τα καλώδια ή τη συσκευή με βρεγμένα χέρια και μη 
χρησιμοποιείτε το έξυπνο ρολόι σε υγρές συνθήκες, εκτός αν είναι 
αδιάβροχο.
Ασύρματη συνδεσιμότητα
Προστασία δεδομένων:
●  Χρησιμοποιείτε μόνο εφαρμογές που συνιστώνται από τον 
κατασκευαστή και έχουν ληφθεί από αξιόπιστες πηγές.
●  Ασφαλίστε τα δεδομένα σας με έναν κωδικό πρόσβασης και 
ενεργοποιήστε τον έλεγχο ταυτότητας δύο παραγόντων, εάν είναι 
διαθέσιμος.
● Ενημερώστε τακτικά το λογισμικό του έξυπνου ρολογιού σας για να 
διασφαλίσετε την ασφάλεια των δεδομένων σας και τη σωστή λειτουργία 
της συσκευής σας.
Διαχείριση πρόσβασης:
●  Ελέγχετε τακτικά τη λίστα των συνδεδεμένων συσκευών στην εφαρμογή 
και αφαιρέστε όσες δεν πρέπει να έχουν πρόσβαση στο smartwatch.
● Περιορίστε την πρόσβαση στη συσκευή μόνο σε έμπιστους χρήστες για 
να αποφύγετε τη μη εξουσιοδοτημένη σύνδεση και την κλοπή δεδομένων.
Πληροφορίες για τη σωστή χρήση
Φορέστε το και εφαρμόστε το:
● Βεβαιωθείτε ότι το έξυπνο ρολόι εφαρμόζει σωστά στον καρπό, ώστε να 
διασφαλίζεται η άνεση στη χρήση και η ακρίβεια των ενδείξεων των 
αισθητήρων. Ο ιμάντας δεν πρέπει να είναι ούτε πολύ σφιχτός ούτε πολύ 
χαλαρός.
● Εάν το smartwatch είναι εξοπλισμένο με λειτουργία παρακολούθησης της 
υγείας, βεβαιωθείτε ότι οι αισθητήρες βρίσκονται σε σωστή επαφή με το 
δέρμα για τη λήψη ακριβών δεδομένων.
Καθαρισμός και συντήρηση:
●  Καθαρίζετε τακτικά το ρολόι με ένα μαλακό πανί για να απομακρύνετε τη 
σκόνη, τον ιδρώτα και άλλες ακαθαρσίες.
●  Αποφύγετε τη χρήση ισχυρών απορρυπαντικών ή αιχμηρών εργαλείων, 
τα οποία μπορεί να προκαλέσουν ζημιά στη συσκευή.
●  Αποθηκεύστε το έξυπνο ρολόι σε στεγνό μέρος για να αποφύγετε ζημιές 
από την υγρασία.
Φόρτιση:
● Χρησιμοποιείτε πάντα τους αυθεντικούς φορτιστές και καλώδια που 
παρέχονται με το smartwatch ή αυτά που έχουν εγκριθεί από τον 
κατασκευαστή.
●  Αποφύγετε τη φόρτιση του smartwatch για πολύ μεγάλο χρονικό 
διάστημα για να αποφύγετε την καταστροφή της μπαταρίας.
●  Συνδέετε τη συσκευή μόνο σε πρίζες που πληρούν τις τεχνικές 
απαιτήσεις του smartwatch.
Πρόσθετες προφυλάξεις
Σέρβις και συντήρηση:
● Σε περίπτωση προβλημάτων με τη λειτουργία του smartwatch, 
επικοινωνήστε με ένα εξουσιοδοτημένο κέντρο σέρβις για επισκευή ή 
αντικατάσταση. Μην επιχειρήσετε να επισκευάσετε τη συσκευή μόνοι σας.
Ασφαλής απόρριψη:
● Απορρίψτε τα χρησιμοποιημένα έξυπνα ρολόγια και τα εξαρτήματα, 
όπως οι μπαταρίες, σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς για τα 
ηλεκτρονικά απόβλητα.
Εάν χρειάζεστε πρόσθετες πληροφορίες σχετικά με το προϊόν σας, 
επικοινωνήστε με την υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών (email: 
hurt@innpro.pl, ιστοσελίδα: https://innpro.pl/) ή με κάποιον άλλο ειδικό.
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