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ENGLISH
Welcome to use our high-performance wristband

smartwatch, creating a thoughtful health experience for you.
Please charge before using.

For any inquiries about the product, please feel free to
contact us. If you wish to activate the 2-year free warranty
service, please contact us through the after-sales email
below. We will definitely assist you and resolve your issue
within 24 hours.

After Sales Service E-Mail: hjservice.vip@gmail.com
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ENGLISH

1. Download and Pair

. Long-press the side button to power on.

. Scan the QR code below to install the Da-Fit APP or
download "Da-Fit" from the app store, and install it
via Google Play.Compatible Systems: Android 4.4 and
above, i0S 8.0 and above.

. Open the mobile APP, select the device you want to
pair in the device list in the APP.

APP: Da Fit

B3
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Step 1: Turn on the phone's Wireless

Step 2: Open the "Da-Fit" application, click "Add Device"to
establish a connection.

Step 3: Open the phone menu on the watch.

Step 4: Look for the last four digits of the MAC address in the
watch's menu under "About," such as "0000," then go to your
phone's "Set Wireless" to search for the Wireless name that
matches the last four digits, "0000," to complete the BT
connection, as shown below.

Note: Turn on the call switch in the watch's settings menu.
ForiOS system's APP side, a window will pop up to check if
you allow the connection. Click to allow the call connection.
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ENGLISH

2. Smart Bracelet Functions

2.1 Time Interface

1. Power On: Hold the side button for 3 seconds.

2. Power Off: On the time interface, press the side button
for 3 seconds, then click the 'y" icon to power off.

3. Switch Faces: Based on the main interface, long-press
the screen to access 7 interface options. The first dial
can be manually replaced with custom images or photos
from the app. The eighth dial can be selected from the
dial library.

2.2 Function Menu
1. Activity Records (Step Records)

2. Sleep Monitor
Sleep Monitoring Time: 8:00 PM to 0:00 AM.
Please ensure the wristband device is worn.

07
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ENGLISH
3. Exercise (107 Sports Modes: Walking, Running, Cycling,
Jump Rope, Badminton, Basketball, Soccer; all exercise
data willsynchronize to the Da Fit app on your phone.)
4, Select the sports mode you desire, start the test, and
display all exercise data: distance, calories, heart rate, as
shown in the figure below; the left sliding screen can be
used to exit or pause the exercise test.

5. Wireless Calling
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ENGLISH
6. Weather (Swipe up on the screen to view this

week's weather information.)

7.Blinds

Android: Open Da Fit app, enter 'Shutter' from the smart
bracelet, shake the bracelet or tap to take a photo.

i0S: Enter 'Shutter' on the smart bracelet, make sure the
phone's camera is open shake the bracelet or tap the icon.

8. Music Player (Input BT music, tap the middle icon to pause
or resume, tap the lefticon to play the previous song, tap the
righticon to play the next song).

9. Notification Push (Open Da Fit app 'Notific-ations,' enable
accessibility for social apps such as Facebook, Twitter, Skype,
etc. Note for Android phones: In Da Fit app/ Notifications/
Accessibility, enable 'Da Fit.)

® @
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ENGLISH
10. Altitude barometer
Low power design, accurately recording altitude and
pressure changes. Support measuring a wide range of
heights and pressures to achieve stable monitoring in
extreme environments. Automatically measure and
record the altitude and air pressure at the current location
and display all-weather measurement data in a waveform
chart. Measurement range: altitude from-800m to 8800m,
air pressure from 300hPa to 1100hPa According to the test
results of Goethe Laboratories, the accuracy of the barometer
atroom temperature is as high as 95%, with an absolute
The accuracy can reach + 100Pa (equivalent to an altitude
error of +8.43m), and the relative accuracy is + 3Pa.
11. Compass
The compass displays the direction the watch is facing,
helping you explore unfamiliar environments such as
wilderness exploration and travel Identify direction in the
middle. Select the compass in the watch application list
and follow the prompts to rotate the watch to complete
calibration After calibration is completed, the compass dial
can be displayed. When calibrating please avoid devices
with magnetic field interference (such as mobile phones,
tablets, computers, etc.) to avoid affecting calibration
accuracy.

®© @

Altitude  Barometer
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ENGLISH
12. Pray Times
a: Automatically obtain the local prayer time and remind
the user after connecting to the phone.
b: "Allah" is the name of a Muslim God, with a total of 99
names.
¢: Pointing towards the direction of the Kelbai Palace,
similar to a compass.

@

13. Stocka:

a: Add relevant stocks in the app, and you can view relevant
dynamic information on the watch at any time.You can
add up to 6 stock data.

b: The data includes stock prices, company information,
today's highest price, and today's lowest price P/E ratio,
market value, highest and lowest in 52 weeks, trading
volume, average trading volume in March, etc.

®
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ENGLISH
14. World Clock
a: After successfully connecting to the app, you can add
clock information for 6 cities.
b: Localtime slots can be visually displayed through colors,
and time and date differences can be viewed anytime,
anywhere.

3. Pop-up Menu (Swipe down the screen)

- From the main watch face - Settings

- Do Not Disturb Mode - Brightness Adjustment
- Remaining Battery - PM/AM Display

- App Connection Status - Quick QR Code Display

- App - Flashlight




ENGLISH
4. Features on Da Fit App

4.1 Data synchronization

Allmeasurement data on the smart bracelet will be
synchronized to the DaFitapp on the phone, including step
count, sleep monitoring and other data.

4.2 Smart Bracelet Connection Interface

4.2.1 Watch Faces (6 interface options, 1 custom watch
face; users can manually replace user-defined images or
photos).

4.2.2 Notifications (Enable message notifications from
social applications such as WeChat, Facebook, WhatsApp,
Twitter, etc.)
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. ENGLISH
4.2.3 Alarms (3 options)

4.2.5 Other (search for my smartwatch, time format, please
do not disturb) Timetable, sedentary reminder, all day
Pressure, power-saving mode, unit format, on-time screen,
fast View screen, wash hands reminder, weather, Hydration
reminder, menstrual cycle reminder).

1. Activate the 'Find My Watch' mode. After successful Wireless
connection between the phone and smartwatch, the watch
will vibrate and ring.

2.Time format (options for both 12-hour and 24-hour clock).

3.Do Not Disturb settings.

4. Sedentary Reminder (Effective from 10:00 AM to 10:00 PM).

5.All-Day Stress: (When activated, the smartwatch will
real-time record your stress levels).

6. Power Saving Mode: (Reduces screen brightness, turns off
call function).

7. Unit Format: Metric/Imperial selection.

8.Screen On Time Settings: (Screen on time can be set
between 5-30 seconds).

9. Quick View Screen: Wake up the screen (Enable and select
valid time period).
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ENGLISH

10. Hydration Reminder: Recommended daily water intake
is at least 1955mL (Once enabled, you can customize
start time, number of drinks, and drink intervals).

11. Weather: (Open weather, select your desired city or
enable auto-locate; the band will display the weather of
the located city).

12. Menstrual Cycle Reminder.

Note: Please be aware that these functions work based
on activation and saving related settings.
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ENGLISH

5. Common Problems and Solutions

1. Why does the smart bracelet automatically disconnect

from Wireless when the Android screen is turned off?

a.L ock the background app. When Da-Fitis cleared from
the background processes, the smart bracelet will
disconnect from the phone.

b.Set the app to autostart.

c. Remove background operation restrictions. By default,
Android phones limit background operations. The app
needs to be manually set to operate without any restrictions.

2. Why can'tthe smart bracelet receive message notifications?

a.Ensure that you have enabled message notifications on
your phone's client.

b.Make sure messages can be displayed normally in your
phone's notification bar. Message notifications on the
smart bracelet are completed by reading messages in
the phone's notification bar. If there are no messages in
the phone's notification bar, the smart bracelet will not
receive message notifications. (You need to find
notification settings in your phone, enable notifications
for apps like WeChat, QQ, calls, SMS, and the phone
client.)

A This app is not a medical deviceData obtainedduring

the use ofthis app is for reference only,and should
not be used forclinical diagnosis, medicalresearch
diagnostic, or treatmentpurposes.
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POLSKI
Zapraszamy do korzystania z naszego wysokowydajnego
smartwatcha, aby zapewnic Ci przemysélane do$wiadczenia
zdrowotne.

Prosze natadowac przed uzyciem.
Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce tego produktu,
skontaktuj sie znami. Na pewno Ci pomozemy i rozwigzemy

Twadj problem w ciggu 24 godzin.
E-mail obstugi posprzedaznej: hjservice.vip@gmail.com
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POLSKI

1. Pobierz i sparuj

. Nacisnij i przytrzymaj boczny przycisk, aby wigczyc telefon.

. Zeskanuj ponizszy kod QR, aby zainstalowac aplikacje
Da-Fit lub pobierz aplikacje ,Da-Fit” z App Store i
zainstaluj jg za posrednictwem Google Play.

Zgodne systemy: Android 4.4 i nowsze, i0S 8.0 i nowsze.

. Otworz aplikacje mobilng, wybierz swoje urzadzenie i
sparuj je z listg urzagdzen w aplikadji.

App Dafit

N =

w

Tylko apllkaqa

Krok 1: Wigcz sie¢ bezprzewodowa w telefonie

Krok 2: Otworz aplikade ,,Da-Fit” , kliknij, Dodaj” . Urzgdzenie” ,
aby nawigzac potgczenie.

Krok 3: Otwdrz menu telefonu na zegarku

Krok 4: Znajdz w zegarku cztery ostatnie cyfry adresu MAC
Informage” w menu, na przyktad ,0000" , a nastepnie
przejdz do , Konfiguradji sieci bezprzewodowej” w telefonie,
aby wyszukac nazwe sieci bezprzewodowej odpowiadajacq
poprzedniemu czterocyfrowemu numerowi, ,0000” , aby

zakoniczy¢ potgczenie bezprzewodowe, jak pokazane ponizej.
Uwaga: wigcz przetgcznik potgczeri w menu ustawier
zegarka. Po stronie aplikadji dla systeméw iOS pojawi sie
okno, w ktérym mozesz sprawdzi¢, czy zezwalasz na
kontakt. Kliknij, aby zezwoli¢ na potgczenie.
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POLSKI

2. Funkgja inteligentnej bransoletki

2.1 Czas

1. Wtgczanie: Nacisnij i przytrzymaj boczny przycisk przez 3
sekundy.

2. Wytgczanie: W gtownym interfejsie nacisnij i przytrzymaj
klawisz ,,POWER" lub ,Encoder” przez 3 sekundy, a
nastepnie nacisnij klawisz " , aby wytaczyc.

3. Zmien interfejs: W gtdwnym interfejsie nacisnij dtugo
ekran, aby wejs¢ do 6 opdji interfejsu. Pierwszg tarcze
zegarka mozna recznie zastgpi¢ niestandardowym
obrazem lub zdjeciem z aplikadji. Si6dmq tarcze zegarka
mozna wybrac z biblioteki tarcz zegarka.

2.2 Menu funkgji

1. Zapis aktywnosci (rekord kroku)

2. Monitorowanie snu

Czas monitorowania snu: od 20:00 do 0:00

Pamietaj o zatozeniu opaski na nadgarstek.

26

© 22:56-06:22
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POLSKI
3. Tryb sportowy (107 trybdw sportowych: chodzenie,
bieganie, jazda na rowerze, skakanie, badminton,
koszykéwka, pitka nozna) Wszystkie dane ¢wiczen
zsynchronizowane z aplikacjg Da Fit
4. Wybierz zadany tryb sportowy, rozpocznij testowanie i
wyswietl wszystkie dane sportowe: dystans, kalorie, tetno.
Jak pokazano na ponizszym rysunku, przesuniecie ekranu
w lewo moze stuzy¢ do wyjscia lub wstrzymania
Testowanie wysitkowe.
5. Potaczenie Bluetooth

®
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) POLSKI
6. Pogoda (przesun palcem w gére na ekranie, aby

wyswietli¢ informacje o pogodzie na ten tydzien).

7. Zaluzje

System Android: Otworz aplikacje Da-Fit, wejdz do
inteligentnej bransoletki ,Shutter” , potrzasnij bransoletkg
lub Kkliknij, aby zrobic zdjecie.

i0S: wpisz ,Migawka" na bransoletce na swoim smartfonie,
upewnij sie, ze aparat w telefonie jest wigczony i potrzasnij
bransoletkg lub dotknij ikony.

8. Odtwarzacz muzyki (Wprowadz muzyke Bluetooth,
kliknij srodkowa ikone, aby wstrzymac lub kontynuowac,
kliknij lewq ikone, aby odtworzy¢ poprzedni utwor, kliknij
prawg ikone, aby odtworzy¢ nastepny utwor).

9. Push powiadomien (Wtgcz ,,Powiadomienia” w aplikacji
fitness i wigcz funkcje utatwien dostepu dla aplikacji
spotecznosciowych, takich jak Facebook, Twitter, Skype itp.
Uwaga dla telefonéw z systemem Android: Wtgcz ,Da Fit”
w aplikacji Da Fit/Powiadomienia/Dostepnosc.

® @ ©)
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POLSKI
10. Barometr wysokosci
Kliknij ,pasek menu” , aby wejs¢ do tej funkcji; zegarek
automatycznie zmierzy i zapisze wysokosc i cisnienie
powietrza w biezgcej lokalizacji oraz wyswietli dane
pomiarowe w kazdych warunkach pogodowych na
wykresie przebiegu. Zakres pomiarowy: wysokosc¢ od
-800m do 8800m, cis$nienie powietrza od 300hPa do
1100hPa (+9000m... -500m w odniesieniu do poziomu
morza).
11.Kompas
Zegarek (klawisz COMP) to (klawisz skrétu kompasu), a te
funkcje mozna réwniez uruchomic poprzez (pasek menuy);
wybierz kompas z listy aplikacji zegarka i postepuj zgodnie
zinstrukcjami, aby obrdci¢ zegarek w celu zakonczenia
kalibradji. Po zakonczeniu kalibracji mozna wyswietli¢
tarcze kompasu. Podczas kalibradji nalezy unikac¢ urzadzen
zaktdcajgcych pole magnetyczne (takich jak telefony
komarkowe, tablety, komputery itp.), aby unikna¢ wptywu
na doktadnosc¢ kalibragji. Kompas wyswietla kierunek, w
ktérym zwrdcony jest zegarek, utatwiajgc odkrywanie
nieznanych srodowisk, takich jak przygody w dzikiej
przyrody i podrézowac i okresli¢ kierunek posrodku.

© @)

Altitude  Barometer
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POLSKI

12. Czasy modlitw
a: Po podtgczeniu do telefonu komorkowego automatycznie
pobiera on lokalny czas modlitwy i przypomina uzytkownikowi.
b: ,Allah” to imie muzutmanskiego Boga, w sumie jest 99
imion.
c: Wskazuje kierunek Patacu Kaaba, podobnie jak kompas.

@

13. Zapasy:
a: Dodaj odpowiednie akcje do aplikadji, aby w dowolnym

momencie wyswietli¢ odpowiednie dynamiczne informacje
na zegarku. Mozna dodac do 6 danych gietdowych.

b: Dane obejmujg ceny akdji, informacje o spdtce, dzisiejszg
najwyzszg cene, dzisiejszg najnizszg cene, wartos¢ rynkowg
stosunku ceny do zysku, najwyzszg w 52 tygodniu, najnizszgq
w 52 tygodniu, wolumen obrotu, $redni wolumen obrotu w

marcu itp.

E)
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POLSKI
14. Zegar Swiatowy
a: Po pomyslnym potgczeniu z aplikacjg mozna dodac
informacje o zegarze z 6 miast.
b: Lokalny okres czasu mozna intuicyjnie wyswietlic za
pomocg koloru, a réznice czasu i réznice dat mozna
sprawdzi¢ w dowolnym miejscu i czasie.

o

3. Wyskakujace menu (przesurs w dét ekranu)

- Z gtéwnego interfejsu - Parametr

- Tryb nie przeszkadzac - Regulacja jasnosci

- Pozostata bateria - Wyswietlacz PM/AM

- Status potgczenia - Szybkie wyswietlanie kodu QR

- Aplikacja - Latarka




POLSKI
4. Interfejs

4.1 Synchronizacja danych

Wszystkie dane pomiarowe na inteligentnej bransoletce
zostang zsynchronizowane z aplikacjg Dafit na Twoim
telefonie, w tym liczba krokéw, monitorowanie snuiinne
dane.

nia inteligentnej bransoletki

4.2 Sinterfejs potgczenia inteligentnej bransoletki

4.2.1 Tarcze zegarka (6 opdji interfejsu, 1 niestandardowa
tarcza zegarka; uzytkownik moze recznie zastgpic¢
zdefiniowane przez siebie obrazy lub zdjecia).

4.2.2 Powiadomienia

(wtgcz powiadomienia o wiadomosciach z aplikadji
spotecznosciowych, takich jak WeChat, Facebook, WhatsApp,
Twitter itp.)

21—



POLSKI
4.2.3 Budzik (3 opcje)

4.2.5 Inne (wyszukiwanie w moim inteligentnym zegarku,
format czasu, nie przeszkadza¢, harmonogram,
przypomnienie o siedzgcym trybie zycia, catodniowy stres,
tryb oszczedzania energii, format jednostki, wyswietlanie
czasu, ekran szybkiego podglgdu, przypomnienie o myciu
rak, pogoda, przypomnienie o piciu wody , przypomnienie o
cyklu menstruacyjnym).

1. Aktywuj tryb Znajdz maj zegarek. Po pomyslnym
bezprzewodowym potaczeniu telefonu komérkowego i
inteligentnego zegarka zegarek zacznie wibrowac i
wydawac dzwiek.

2. Format czasu (mozna wybrac zegar 12-godzinny i
24-godzinny)

3. Nie przeszkadzaj w ustawieniu

4.Przypomnienie o siedzgcym trybie Zycia (obowigzuje od
10:00 do 22:00)

5. Catodniowy stres: (po wtgczeniu smartwatch rejestruje
poziom stresu w czasie rzeczywistym)

6.Tryb oszczedzania energii: (zmniejsz jasnos¢ ekranu,
wytacz funkcje potgczen)

7.Format jednostek: wybdr metryczny/imperialny.
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POLSKI

8. Ustawienie czasu wtgczenia ekranu: (Czas witgczenia
ekranu mozna ustawi¢ w zakresie 5-30 sekund)

9. Szybkie przegladanie ekranu: Obudz ekran: (Wtgcz i
wybierz wazny okres czasu)

10.Przypomnienie o nawodnieniu: Zaleca sie picie co
najmniej 1955 mlwody dziennie
(Po wtgczeniu mozesz dostosowac czas rozpoczecia,
ilos¢ wody pitnej i interwat picia)

11.Pogoda: (aby wtgczy¢ pogode, wybierz zgdane miasto
lub wigcz automatyczne pozycjonowanie; opaska
wyswietli pogode dla wybranego miasta)

12.Przypomnienie o cyklu menstruacyjnym.

Uwaga: nalezy pamigtac, ze te funkcje opierajq sie na
aktywadji i zapisaniu powigzanych ustawien.
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5. Czesto zadawane pytania i rozwigzania

1. Dlaczego inteligentna bransoletka automatycznie roztgcza

sie z Bluetoothem po wytgczeniu ekranu Androida?

a. Zablokuj strone w tle Po usunigciu Da-Fit z procesu w tle
inteligentna bransoletka roztgczy sie z telefonem.

b. Ustaw aplikacje tak, aby uruchamiata sie automatycznie.
Usun ograniczenia dziatania w tle. Telefony z Androidem
domyslnie ograniczajq dziatanie w tle.

c. Aby aplikacja dziatata bez zadnych ograniczen, nalezy ja
recznie skonfigurowac.

2. Dlaczego inteligentna bransoletka nie moze odbierac

powiadomien o wiadomosciach?

a.Upewnij sig, Ze masz wtgczone powiadomienia o
wiadomosciach w swoim kliencie mobilnym.

b. Upewnij sie, ze wiadomos¢ moze wyswietli¢ sie normalnie
na pasku powiadomien telefonu. Powiadomienia o
wiadomosciach na inteligentnej bransoletce uzupetniane sg
poprzez odczytanie wiadomosci na pasku powiadomien
telefonu komarkowego. Jesli na pasku powiadomien Twojego
telefonu nie bedzie zadnej wiadomosci, inteligentna
bransoletka nie bedzie otrzymywa¢ powiadomieri o
wiadomosciach. (Musisz znalez¢ ustawienia powiadomien
w swoim telefonie i wtgczy¢ powiadomienia dla aplikadji
takich jak WeChat, QQ, potgczen, SMS-6w i klientow
mobilnych. )

A Ta aplikacja nie jest urzgdzeniem medycznym. Dane

uzyskane podczas korzystania z tej aplikadji stuzg
wytgcznie celom informacyjnym i nie powinny by¢
wykorzystywane do celéw diagnostyki klinicznej,
badar medycznych ani celéw leczenia!
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Product Battery Specifications

Product Code BW-AT5 Smartwatch Black

EAN Code 5906168439193

Battery Category Portable battery

Battery Type Polgcable lithium batteries (other than button
ce

Battery weight net 0.0066
(kg)

Rated capacity (mAh) 400
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EU importer: EUBRIDGE ADVISORY GMBH
Address: Virginia Str. 2 35510 Butzbach,Germany
Email: eubridge@outlook.com

UK Importer: KOVA ASSOCIATES LTD

Address: 72a Kingston Road, Portsmouth, Hampshire, PO2 7PA,
United Kingdom

Email: KOVA.Compliance@outlook.com



