
SHINING V - ΣΥΣΚΕΥΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ 

Α 

* Αυτό το προϊόν δεν είναι ιατρική συσκευή που χρησιμοποιείται για διάγνωση ή θερα-

πεία, αλλά ένα γενικό εργαλείο περιποίησης δέρματος για το σπίτι. Σας ευχαριστούμε 

που αγοράσατε τη συσκευή προσώπου ANLAN V. Για ασφαλή και σωστή χρήση, παρακαλώ 

βεβαιωθείτε ότι διαβάσατε αυτές τις οδηγίες πριν από τη χρήση. Διατηρήστε αυτό το εγ-

χειρίδιο χρήσης σε ασφαλές μέρος, καθώς χρησιμεύει επίσης ως κάρτα εγγύησης. 



ΥΠΟΣΧΕΣΗ ΜΑΡΚΑΣ ANLAN 

Αποκλειστική Εξυπηρέτηση Πελατών 

Επίσημο email: service@anlan.co 
12 ώρες διαδικτυακή εξυπηρέτηση τις εργάσιμες ημέρες. 

Εγγύηση Ποιότητας 
Επαγγελματική ομάδα Έρευνας και Ανάπτυξης 

9 διαδικασίες δοκιμών πριν από την αποστολή. 

Εάν έχετε τις παρακάτω ερωτήσεις, παρακαλώ μη διστάσετε να 
επικοινωνήσετε μαζί μας οποιαδήποτε στιγμή. 
✓ Πώς να καθαρίσετε και να συντηρήσετε το προϊόν 
✓ Πώς να χρησιμοποιήσετε το προϊόν 
✓ Σχετικά με επιστροφές, ανταλλαγές ή επισκευές 
✓ Κατεστραμμένη συσκευασία 
✔ Προβλήματα με τη χρήση και την εγκατάσταση του προϊόντος 
✓ Δυσαρέσκεια με προϊόντα ή υπηρεσίες ή προτάσεις για 
βελτίωση 
✓ Νέα προϊόντα 

Σας ευχαριστούμε που επιλέξατε την Anlan. Ανυπομονούμε να συνεργαστούμε
μαζί σας για να βελτιώσουμε την ποιότητα και την υπηρεσία μας. 



Προφυλάξεις Ασφαλείας 
Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά το περιεχόμενο του εγγράφου για να
βεβαιωθείτε ότι κατανοείτε όλες τις πληροφορίες. 
Παρακαλούμε να συμμορφώνεστε με αυτές τις προφυλάξεις για να αποτρέψετε τραυματισμούς σε χρήστες και 

άλλους ή ζημίες στην περιουσία. 

Δηλώνει ότι η λανθασμένη χειρισμός μπορεί να έχει ως 
αποτέλεσμα θάνατο ή σοβαρό τραυματισμό στον χρήστη. 

Α Δηλώνει ότι η λανθασμένη λειτουργία μπορεί να έχει ως αποτέ

λεσμα ελαφρύ τραυματισμό στον χρήστη ή ζημιά στην περιουσία. 

Κίνδυνος 

Απαγο-

ρεύεται 

Μην χρησιμοποιείτε τα παρακάτω ιατρικά ηλεκτρικά εξοπλισμό 
μαζί με αυτή τη συσκευή: 

Εμφυτεύσιες ιατρικές ηλεκτρονικές συσκευές 
όπως οι βηματοδότες 
Ιατρικές ηλεκτρονικές συσκευές για απειλητικά για τη ζωή αντικείμενα 
όπως οι μηχανές καρδιάς - πνευμόνων

• Φορετές ιατρικές ηλεκτρονικές συσκευές όπως 

Μην χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν αν βρίσκεστε σε τέτοια κατάσταση : 

Λαμβάνοντας θεραπεία από γιατρό. 
Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης (μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
τουλάχιστον 6 μήνες μετά τον τοκετό, παρακαλώ συμβουλευτείτε το 
γιατρό πριν από τη χρήση.) Εμμηνορροϊκή περίοδος, γαλουχία 
Ανήλικοι και άτομα που δεν μπορούν να εκφράσουν 
καθαρά τις σκέψεις τους. 
Άτομα με καρκίνο, επιληψία ή άλλες λειτουργικές αναπηρίες 

• Άτομα με αιματολογικές παθήσεις, μολυσματικές ασθέ
νειες, υπέρταση, κακοήθεις όγκους, σπλαχνικές παθήσεις
, οξείες ασθένειες, φυματίωση και πυρετό. 

• Άτομα με αλλεργίες, ευαίσθητο, εύθραυστο δέρμα, ατο-
πική δερματίτιδα και δερματικά προβλήματα. 
Άτομα με δερματικές παθήσεις ή αλλεργίες στη θερμότητα 

• Άτομα που έχουν αναπτύξει βλάβες λόγω φυσικής
διέγερσης, κ.λπ. 



Προ 

ειδοποίηση 

• Μην χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν κοντά σε εξοπλισμό που εκπέμπει μι-
κροκύματα ή βραχέα κύματα. 

• Άτομα που υποβάλλονται σε οδοντιατρική θεραπεία ή σφραγίσματα 
μπορεί να βιώσουν δυσφορία στα δόντια λόγω ερεθισμού από EMS. 
Παρακαλώ μειώστε το επίπεδο και ρυθμίστε την περιοχή που θέλετε να χρησιμοποιήσετε. 

* Οι παραπάνω καταστάσεις μπορεί να προκαλέσουν ατυχήματα ή δυσλειτουργίες. 

Μην το χρησιμοποιείτε στις παρακάτω περιπτώσεις: 

Εάν είστε εξαιρετικά κουρασμένοι ή σε κακή φυσική κατάσταση. 
Ενώ παίρνετε στεροειδή, ανοσοκατασταλτικά ή φάρμακα που προκα-
λούν υπνηλία. 
Περιοχές όπου το δέρμα έχει ακμή, κοψίματα, διογκωμένους σπίλους, ιούς 
κονδυλώματα ή περιοχές όπου το δέρμα είναι πυώδες και φλεγμονώδες. 
Περιοχές όπου το δέρμα είναι ερεθισμένο και ανώμαλο λόγω υπερβολικής ηλιοθε-

ραπείας. 

Περιοχές όπου αφαιρείται ή έχει αφαιρεθεί τρίχα την ημέρα της χρήσης. 

• Εάν έχετε υποβληθεί σε χειρουργική επέμβαση προσώπου (πλα-
στική χειρουργική, αισθητική χειρουργική κ.λπ.). 

* Τα παραπάνω μπορεί να προκαλέσουν ατυχήματα ή προβλήματα. 

* Εάν δεν είστε σίγουροι, παρακαλώ συμβουλευτείτε τον γιατρό σας εκ των προτέρων για να 
διασφαλίσετε ότι η συσκευή ομορφιάς μπορεί να χρησιμοποιηθεί, και αν έχετε οποιαδήποτε

ερώτηση, παρακαλώ επικοινωνήστε με την υπηρεσία. Για λεπτομερείς προφυλάξεις χρήσης, 
τα περιεχόμενα που αναφέρονται στο εγχειρίδιο οδηγιών έχουν προτεραιότητα. 

Σημείωση 



Προδιαγραφές 

Όνομα προϊόντος 

Αριθμός μοντέλου 

Συσκευή προσώπου ANLAN Shining V 

Περίπου 170x52x60mm Μέγεθος 

Βάρος Περίπου 142g 

Υλικό Χρό

νος λειτουργίας 

Μήκος κύματος 

Δόνηση 

Θερμοκρασία 

Κύριο σώμα: ABS Ζώνη: Πολυεστέρας 

Περίπου 15 λεπτά 

Κόκκινο φως 620-625nm, Μπλε φως 460-480nm 

Τύπος φόρτισης Θύρα Type - C 

Μπαταρία Κύρια μονάδα: 850MAH, Απομακρυσμένος ελεγκτής: 150MAH 

Χρόνος λειτουργίας Περίπου 90 λεπτά 

Χρόνος φόρτισης Περίπου 3 ώρες 

Είσοδος 

Ικανότητα 



Λίστα Συσκευασίας 

Μ 

Κύρια Συσκευή * 1 Ρυθμιζόμενη Ζώνη * 1 Ελεγκτής * 1 

Καλώδιο Type - C * 1 Εγχειρίδιο Οδηγιών * 1 



Εισαγωγή Προϊόντος 

Κουμπί Ικανότητας / Λειτουργίας 
Κουμπί Επιπέδων 

Θύρα Φόρτισης 

Φως Δείκτης Φόρτισης 

Περιοχή Ηλεκτροδίων 

1 4 Λειτουργίες EMS 

2 9 Επίπεδα 

3 Ένδειξη Δόνησης 

4 Ένδειξη Θέρμανσης 
⑤ Ένδειξη Φωτός 
⑥ Ικανότητα Μπαταρίας 

7 Κουμπί Ικανότητας / Φωτός 

8 Αυξήστε το Επίπεδο 

⑨ Μειώστε το Επίπεδο 

10 Κουμπί Θέρμανσης / Δόνησης 

11 Κουμπί Λειτουργίας EMS 

Μ 



Απομακρυσμένος 

Ελεγκτής 

Κύρια Συσκευή 

Εισαγωγή Φόρτισης 

• Όταν ο ελεγκτής έχει χαμηλή μπαταρία, το εικονίδιο μπατα-
ρίας στην οθόνη θα δείχνει μόνο μία γραμμή, θα αναβοσβή
νει 10 φορές και στη συνέχεια θα σβήσει αυτόματα. 
Ενώ ο ελεγκτής φορτίζεται, το λευκό 
φωτάκι ένδειξης θα αναβοσβήνει (παρακαλώ απενεργοποιήστε την τροφοδοσία 

και μην χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν ενώ φορτίζεται). 
Αν ο ελεγκτής είναι πλήρως φορτισμένος, το φωτάκι ένδειξης 
παραμένει λευκό. (Μετά την πλήρη φόρτιση, παρακαλώ αποσυνδέστε 

την μπαταρία για να αποφύγετε τη φόρτιση για μεγάλο χρονικό διάστημα. Αν 

συνεχίσετε να το φορτίζετε, η διάρκεια ζωής της μπαταρίας θα 
μειωθεί.) 

• Όταν η συσκευή έχει χαμηλή μπαταρία, το κόκκινο φω-
τάκι ένδειξης θα αναβοσβήνει 10 φορές και στη συνέχεια 
η τροφοδοσία θα απενεργοποιηθεί αυτόματα. 

• Ενώ το προϊόν φορτίζεται, το κόκκινο φωτάκι ένδειξης θα 
αναβοσβήνει. (Παρακαλώ απενεργοποιήστε την τροφο-
δοσία και μην χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν ενώ φορ-
τίζεται.) 
Αν το προϊόν είναι πλήρως φορτισμένο, το φωτάκι ένδειξης θα είναι

πάντα αναμμένο σε μπλε χρώμα. (Μετά την πλήρη φόρτιση, 

παρακαλώ αποσυνδέστε τη συσκευή για να αποφύγετε τη φόρ-
τιση για μεγάλο χρονικό διάστημα. Αν συνεχίσετε να το φορτί

ζετε, η διάρκεια ζωής της μπαταρίας θα μειωθεί.) 

Παρακαλώ σημειώστε: 

• Εάν υπάρχουν σταγόνες νερού στον ελεγκτή ή στη θύρα φόρτισης, σκουπίστε τις 
προσεκτικά για να αποφευχθεί η δυσλειτουργία. 
Όταν φορτίζετε για πρώτη φορά μετά την αγορά, παρακαλώ χρησιμοποιήστε 
το αφού η μπαταρία είναι πλήρως φορτισμένη. 

• Όταν χρησιμοποιείτε το προϊόν για πρώτη φορά ή μετά από μεγάλη περίοδο μη 
χρήσης, η ένδειξη μπαταρίας δεν δείχνει ακριβώς την ισχύ. Ακόμα κι αν δείχνει 
πλήρη ένδειξη μπαταρίας, η ισχύς μπορεί να μην διαρκέσει τόσο πολύ. Σε αυτή 
την περίπτωση, παρακαλώ φορτίστε το ξανά πριν το χρησιμοποιήσετε. 

• Παρακαλώ χρησιμοποιήστε το συμπεριλαμβανόμενο καλώδιο φόρτισης Type - C. 
• Οι ταχείες φορτιστές και οι φορτιστές AC iPhone δεν υποστηρίζονται. 



Σχετικά με την εγκατάσταση και τη χρήση της συσκευής 

1. Αφού αφαιρέσετε το μακιγιάζ και πλύνετε το πρόσωπό σας, ενυδατώστε
το δέρμα σας πλήρως με το δικό σας τζελ ή ορό πριν τη χρήση. 

2. Παρακαλώ εγκαταστήστε τη ζώνη πριν τη χρήση. 

3. Χαλαρώστε πρώτα τη ζώνη για να τοποθετήσετε τη συσκευή στο πρόσωπο και 
στη συνέχεια ρυθμίστε τη ζώνη ώστε να είναι κατάλληλη για το κεφάλι σας. 

4. Ρυθμίστε τη συσκευή ώστε όλες οι ηλεκτρόδιοι πάτοι να αγγίζουν
το δέρμα σας πλήρως. 

* Μπορείτε να τοποθετήσετε επιπλέον τζελ στις τέσσερις ηλεκτρονικές πλάκες 
αυτού του προϊόντος για να ενισχύσετε τη λειτουργία αγωγιμότητας. 



Σημείωση 
1. Εάν δεν υπάρχει αγώγιμο υλικό μεταξύ του δέρματος και των ηλεκτρονικών

πλακών, η μετάδοση EMS θα είναι ανεπαρκής και η αίσθηση θα είναι αδύναμη. 
Για να εξασφαλίσετε ομαλή χρήση, συνιστούμε να ενυδατώσετε το πρόσωπό
σας με ενυδατικά προϊόντα όπως λοσιόν και τζελ μετά το πλύσιμο του προσώπου
σας. 
(Για να αποτρέψετε την επιδείνωση του πλαστικού μέρους του προϊόντος, 
παρακαλώ μην χρησιμοποιείτε λιπαρά καλλυντικά όπως έλαιο ομορφιάς) 2. 

Ελέγξτε εάν οι αριστερές και δεξιές ηλεκτρονικές πλάκες (οι δύο επάνω ηλεκτρό
δια, οι δύο κάτω ηλεκτρόδια) είναι σε πλήρη επαφή με το δέρμα. Εάν μόνο ένα 
κομμάτι ηλεκτροδίου είναι σε επαφή, δεν θα σχηματιστεί καμία κυκλική ροή,
η αγωγή EMS δεν μπορεί να συμβεί και δεν θα υπάρχει αίσθηση. 

3. Μην ασκείτε υπερβολική δύναμη κατά την εγκατάσταση. Αυτό μπο-
ρεί να προκαλέσει ζημιά στη σιλικόνη μάσκα. 

4. Μην πατάτε κανένα κουμπί στον ελεγκτή κατά την εγκατάσταση. 
5. Εγκαταστήστε τον ελεγκτή με την τροφοδοσία απενεργοποιημένη. 

Σχετικά με τη Λειτουργία των Λειτουργιών 

* Αυτό το προϊόν έχει 4 λειτουργίες (λειτουργία μασάζ / λειτουργία ζυμώ
ματος / λειτουργία βελονισμού / λειτουργία χτυπήματος). Οι λειτουργίες
θέρμανσης / δόνησης / κόκκινου και μπλε φωτός μπορούν να ελέγχονται
ανεξάρτητα μέσω του τηλεχειριστηρίου. 

Λειτουργία Κύριας Συσκευής 

1. Κουμπί Τροφοδοσίας / Λειτουργίας U 
Πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για περίπου 2 δευτερόλεπτα για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή. 

Αφού ενεργοποιηθεί, πατήστε το κουμπί τροφοδοσίας για να αλλάξετε λειτουργίες. 

2. Κουμπί Επιπέδου / Θερμότητας ||
Πατήστε σύντομα το κουμπί επιπέδου για να αλλάξετε επίπεδα Πατήστε παρατεταμένα το 

κουμπί επιπέδου για να ενεργοποιήσετε / απενεργοποιήσετε τη λειτουργία θέρμανσης. 

* Σημείωση: Εάν χάσετε τον ελεγκτή, μπορείτε να ρυθμίσετε μόνο τη Λειτουργία / Επίπεδο EMS / 

Θερμότητα με το κουμπί στη συσκευή. Η δόνηση και το φως δεν μπορούν να ρυθμιστούν. 



Λειτουργία Τηλεχειριστηρίου 

1. Κουμπί Τροφοδοσίας / Φωτός 

Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί τροφοδοσίας για περίπου 2 δευτερόλεπτα 
για να ενεργοποιήσετε το τηλεχειριστήριο. Αφού ενεργοποιηθεί, πατήστε 
αυτό το κουμπί για να αλλάξετε από κόκκινο φως → μπλε φως → χωρίς φως. 

2. Κουμπί Επιπέδου + - 

Πατήστε σύντομα τα κουμπιά " + " και " - " για να αλλάξετε την ένταση του επιπέδου. 

Η ένταση του επιπέδου κυμαίνεται από το επίπεδο 0 (χαμηλότερο) έως το επίπεδο 9 (υψηλότερο). 

Χαμηλότερο Υψηλότερο 

Σημείωση X 

Παρακαλώ δοκιμάστε από το χαμηλότερο επίπεδο την πρώτη φορά που το χρησιμοποιείτε, μέχρι

να συνηθίσετε τότε μπορείτε να ανεβείτε επίπεδο. 

● Εάν το δέρμα σας γίνει ξηρό κατά τη διάρκεια της χρήσης, παρακαλώ επαναλά
βετε την εφαρμογή λοσιόν, ορού, γέλης κ.λπ. κατάλληλα. 
Μην δοκιμάσετε ένα επίπεδο που δεν μπορείτε να αντέξετε, καθώς μπορεί να προ-
καλέσει δυσάρεστο τσίμπημα πριν το δέρμα σας συνηθίσει στο EMS. 

3. Κουμπί Λειτουργίας EMS M 

Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για να αλλάξετε μεταξύ 4 λειτουργιών: λειτουργία μα-

σάζ, λειτουργία ζυμώματος, λειτουργία βελονισμού και λειτουργία χτυπήματος. 

4. Κουμπί Θερμότητας / Δόνησης ✓

Πατήστε σύντομα το κουμπί θερμότητας / δόνησης για 1 δευτερόλεπτο για να ενερ-
γοποιήσετε / απενεργοποιήσετε τη λειτουργία δόνησης. 

Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί θερμότητας / δόνησης για 2 δευτερόλεπτα για
να ενεργοποιήσετε / απενεργοποιήσετε τη λειτουργία θέρμανσης. 

* Σημείωση : 

• Όταν χρησιμοποιείτε το προϊόν για πρώτη φορά, πρέπει να πατήσετε παρατεταμένα το κουμπί 

τροφοδοσίας της κύριας συσκευής για να το ενεργοποιήσετε πριν μπορέσετε να χρησιμοποιήσετε

το τηλεχειριστήριο για να το ελέγξετε. Αφού το προϊόν απενεργοποιηθεί, μπορείτε να χρησιμο-

ποιήσετε το τηλεχειριστήριο για να το ενεργοποιήσετε απευθείας εντός 3 λεπτών. Αν 



Αν υπερβαίνει τα 3 λεπτά, θα χρειαστεί να πατήσετε το κουμπί στη 
συσκευή ξανά για να την ενεργοποιήσετε. 

• Συνιστάται να το χρησιμοποιείτε περίπου μία ή δύο φορές την ημέρα. 
15 - λεπτό έξυπνο χρονοδιακόπτη, είτε χρησιμοποιείτε μόνο μία λειτουργία 
είτε αλλάζετε πολλές λειτουργίες στη μέση, θα απενεργοποιηθεί αυτόματα μετά
από 15 λεπτά συνεχούς χρήσης μετά την ενεργοποίησή του. Αν χρειαστεί να συνε-
χίσετε να το χρησιμοποιείτε, παρακαλώ ενεργοποιήστε το ξανά. 

• Παρακαλώ προσέξτε την κατάσταση του δέρματός σας κατά τη χρήση
του. Αν παρουσιαστούν ανωμαλίες στο δέρμα, παρακαλώ σταματήστε 
τη χρήση αμέσως και συμβουλευτείτε έναν γιατρό. 

• Αν θέλετε να το χρησιμοποιήσετε πολλές φορές την ίδια ημέρα, συνιστά
ται να το αφήσετε τουλάχιστον 5 ώρες μεταξύ των χρήσεων. 

Προφυλάξεις Καθαρισμού και Αποθήκευσης 

• Παρακαλώ απενεργοποιήστε τη συσκευή εγκαίρως μετά τη χρήση. Εάν παραμείνει 

οποιαδήποτε λοσιόν, ορός ή τζελ στη συσκευή, παρακαλώ καθαρίστε την εγκαίρως. 
• Βεβαιωθείτε ότι έχετε απενεργοποιήσει την τροφοδοσία κατά τον καθαρι-

σμό για να αποφύγετε ηλεκτροπληξία, βραχυκύκλωμα ή φωτιά. 
• Αυτό το προϊόν δεν είναι αδιάβροχο, παρακαλώ μην το πλένετε με νερό 

για να αποφύγετε ζημιά στη συσκευή και αποτυχία λειτουργίας. 
• Σκουπίστε τη βρωμιά με ένα μαλακό πανί που έχει βραχεί σε νερό και έχει

στραγγιστεί. Εάν η βρωμιά δεν αφαιρεθεί, σκουπίστε την απαλά με ένα 
πανί που έχει βραχεί με αραιωμένο ουδέτερο απορρυπαντικό. 

• Μην χρησιμοποιείτε αλκαλικά απορρυπαντικά, αλκοόλ, διαλύτες, βενζί
νη, αφαίρεση βερνικιού νυχιών κ.λπ. 
Η χρήση λιπαρών ουσιών, λευκαντικών κ.λπ. απαγορεύεται. 

• Μην αποσυναρμολογείτε, επισκευάζετε ή τροποποιείτε τη συσκευή μόνοι σας. 
• Η εγγύηση δεν καλύπτει τραυματισμούς, δυσλειτουργίες, ζημιές που 

προκλήθηκαν από λανθασμένη χρήση, αποσυναρμολόγηση, τροποποίηση
, επισκευή κ.λπ., και δεν αναλαμβάνουμε ευθύνη για αυτές εφόσον δεν 
τηρηθούν οι παραπάνω προφυλάξεις και προειδοποιήσεις. 



Διάγνωση και Επίλυση 

Πρόβλημα Πιθανές Αιτίες Λύση 

Η συσκευή 
δεν μπορεί να 

ενεργοποιηθεί 

Η μηχανή 
δείχνει 

κανονική 

λειτουργία 
αλλά υπάρχει 

Ανεπαρκής 

Ικανότητα 

Η τροφοδοσία της συσκευής
δεν είναι ενεργοποιημένη 
πριν τη λειτουργία του τη-
λεχειριστηρίου. 

Οι ηλεκτρόδιοι δεν 
είναι σφιχτά προ-
σαρτημένοι στο δέρμα
για να σχηματίσουν 
κύκλωμα. 

Το επίπεδο EMS παραμένει ενεργό. 
κανένα EMS 

αίσθηση στο 
δέρμα 

Υπάρχει μια 
αφόρητη αί
σθηση τσιμπή
ματος κατά τη 
χρήση του 
προϊόντος. 

Ακμή ή σπυράκια 
στο πρόσωπο 

Χρησιμοποιήθηκε ένα EMS 

επίπεδο που δεν είναι 
κατάλληλο για το δέρμα 

Το δέρμα είναι πολύ ξηρό 

και το EMS δεν μεταδίδεται
ομαλά, γεγονός που μπορεί

να προκαλέσει ερεθισμό 
στο δέρμα. 

Αλλεργίες του προσώπου

και ευαισθησία στο μι-
κρορεύμα. 

Ελέγξτε την μπαταρία της μηχανής 
και του τηλεχειριστηρίου 

Φορτίστε για 1 ώρα πριν προσπαθήσετε να 
ενεργοποιήσετε τη μηχανή 

Παρακαλώ πατήστε το κουμπί τροφο-
δοσίας και στη συσκευή και στο τη-
λεχειριστήριο 

Ρυθμίστε τη ζώνη ώστε ο ηλεκτρόδιος να είναι
κοντά στην επιδερμίδα του προσώπου 

Πρέπει να επιλέξετε μια λειτουργία και να

πατήσετε το κουμπί επιπέδου για να επι-
λέξετε τουλάχιστον ένα επίπεδο. 

Μην χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν 
αν έχετε οποιαδήποτε γρατσουνιά ή 
σπυράκι στο πρόσωπό σας. 

Παρακαλώ μειώστε την ένταση του 
EMS και επιλέξτε το κατάλληλο επίπε-
δο 

Πριν χρησιμοποιήσετε ξανά, παρακαλώ 
σκουπίστε την κεφαλή του προϊόντος ή το 
πρόσωπο με ένα υγρό μαντηλάκι ή πετσέτα. 

Ελέγξτε την επιδερμίδα του προσώπου για αλ-

λεργίες. Αν έχετε αλλεργίες, διακόψτε τη χρήση.
Χρησιμοποιήστε μετά την ανάρρωση 



Ρυθμισμένο 
επίπεδο EMS 

προφανής 

αίσθηση EMS 

Επιλέξτε χαμηλό επίπεδο 

Η επιδερμίδα είναι πολύ ξηρή 

κάνοντάς την 
μικρο - ρεύμα να 
μην μπορεί να 

διεξαχθεί πλήρως. 

Οι ηλεκτρόδιοι δεν εί
ναι σε στενή επαφή με
το πρόσωπο 

Υπάρχει βρωμιά ή λάδι 

αλλά όχι 

στην κεφαλή μασάζ 
που μπλοκάρει το EMS 

Η ισχύς της μπαταρίας 
είναι ανεπαρκής, 
με αποτέλεσμα να μην 

μπορεί να απελευθερώσει 
υψηλής έντασης 
μικρο - ρεύμα 

Αυξήστε σταδιακά το επίπεδο μέχρι να 
αισθανθείτε την αίσθηση EMS 

Παρακαλώ προσθέστε ενυδατικό τζελ εγκαί
ρως για να διατηρήσετε το δέρμα υγρό. 

Ρυθμίστε τη συσκευή ώστε 
όλες οι ηλεκτρόδιοι πάτοι να είναι
κοντά στο δέρμα 

Ελέγξτε και καθαρίστε τους ηλεκτρόδιοι 
πάτους 

Παρακαλώ φορτίστε το προϊόν 
εγκαίρως 

Ερωτήσεις & Απαντήσεις 

Ε: Είναι δυνατόν να μην χρησιμοποιηθεί τζελ, κ.λπ.; 
Α: Εάν δεν χρησιμοποιηθεί αγώγιμο υλικό, το EMS αποτέλεσμα θα μειωθεί, οπότε 

προτείνουμε να εφαρμόσετε αγώγιλο υγρό, όπως τζελ, πριν από τη χρήση. 

Ε: Το δέρμα μου γίνεται κόκκινο μετά τη χρήση. Είναι αυτό φυσιολογικό; 

Α: Η θέρμανση και το EMS θα επιταχύνουν τη ροή του αίματος, και είναι φυσιο-
λογικό η περιοχή χρήσης να φαίνεται ερυθρή. 

Ε: Σχετικά με το χρόνο και τη συχνότητα χρήσης 
Α: Συνιστούμε να το χρησιμοποιείτε μία φορά την ημέρα για περίπου 15 λεπτά κάθε φορά. Εάν

θέλετε να το χρησιμοποιήσετε συνεχώς, προτείνουμε ένα διάστημα τουλάχιστον 5 ωρών. (Ο

παραπάνω χρόνος είναι γενικός χρόνος αναφοράς. Ο συγκεκριμένος χρόνος θα προ-

σαρμοστεί σύμφωνα με την κατάσταση του δέρματός σας πριν από τη χρήση.) 



Ε : Γιατί με πονάνε τα δόντια μου όταν τα χρησιμοποιώ; 
Α : Η μικρορεύμα διεγείρει ολόκληρο το πρόσωπο, επειδή τα δόντια 

κατά τις ευαίσθητες περιόδους θα νιώθουν ελαφρώς. Εάν υποβάλλεστε
σε οδοντιατρική θεραπεία ή νιώθετε δυσφορία στα ούλα, παρακαλώ 
ρυθμίστε την ένταση και την περιοχή χρήσης του EMS. 

(Εάν εξακολουθείτε να νιώθετε άσχημα, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας.) 

Ε : Είναι η διέγερση διαφορετική στις αριστερές και δεξιές πλευρές του προσώπου; 

Α : Θεωρητικά, η ένταση του μικρορεύματος που απελευθερώνεται από αυτό το 

προϊόν είναι η ίδια, αλλά λόγω της διαφορετικής υγρασίας του δέρματος σε 

διαφορετικές περιοχές, η αγωγιμότητα θα είναι διαφορετική. Εάν νιώθετε διαφο-

ρετική διέγερση, παρακαλώ εφαρμόστε τζελ ή ρυθμίστε τις ηλεκτρόδιο. 

Ε : Το πρόσωπό μου νιώθει άβολο και κουρασμένο. 

Α : Το EMS θα ασκήσει τους μυς του προσώπου. Εάν βιώνετε ελαφριά κόπωση και πόνο, είναι 

φυσιολογικό. Παρακαλώ χρησιμοποιήστε χαμηλή ένταση για να μειώσετε την δυσφορία. 

Εάν η δυσφορία είναι πολύ σοβαρή, παρακαλώ διακόψτε τη χρήση. 

Ε: Μπορούν και οι άνδρες να το χρησιμοποιήσουν; 

Α: Ναι, αυτό το προϊόν είναι κατάλληλο και για άνδρες και για γυναίκες. 

Απόρριψη προϊόντος 

Αυτό το προϊόν περιέχει μπαταρία λιθίου - ιόντων. Οι 
μπαταρίες λιθίου είναι πολύτιμος πόρος που μπορεί 

να ανακυκλωθεί. Κατά την απόρριψη αυτού του προϊό

ντος, αφαιρέστε την μπαταρία λιθίου-ιόντος και στείλτε

την στον κάδο ανακύκλωσης για απόρριψη. 



Προστασία του περιβάλλοντος

Τα ηλεκτρονικά απόβλητα που φέρουν σήμανση σύμφωνα με την οδηγία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης δεν πρέπει να τοποθετούνται μαζί με άλλα αστικά απόβλητα. Υπόκεινται σε χωριστή 
συλλογή και ανακύκλωση σε καθορισμένα σημεία. Εξασφαλίζοντας τη σωστή απόρριψή τους, 
θα αποτρέψετε πιθανές αρνητικές συνέπειες για το περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία. Το 
σύστημα συλλογής χρησιμοποιημένου εξοπλισμού συμμορφώνεται με τους τοπικούς 
περιβαλλοντικούς κανονισμούς για τη διάθεση των αποβλήτων. Λεπτομερείς πληροφορίες 
για το θέμα αυτό μπορείτε να λάβετε από τη δημοτική αρχή, την εγκατάσταση επεξεργασίας 
ή το κατάστημα όπου αγοράστηκε το προϊόν.
Το προϊόν συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των λεγόμενων Οδηγιών Νέας Προσέγγισης της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) για θέματα ασφάλειας, υγείας και περιβάλλοντος, οι οποίες 
καθορίζουν τους κινδύνους που πρέπει να ανιχνεύονται και να εξαλείφονται.

Το παρόν έγγραφο αποτελεί μετάφραση του αρχικού εγχειριδίου οδηγιών χρήσης που 
παρήγαγε ο κατασκευαστής.

Αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με τους όρους εγγύησης του διανομέα/κατασκευαστή είναι 
διαθέσιμες στη διεύθυνση https://serwis.innpro.pl/gwarancja.

Το προϊόν πρέπει να συντηρείται (καθαρίζεται) τακτικά από τον ίδιο τον χρήστη ή από 
εξειδικευμένα κέντρα σέρβις με έξοδα και δαπάνες του χρήστη. Ελλείψει πληροφοριών 
σχετικά με τις απαραίτητες ενέργειες κυκλικής συντήρησης ή σέρβις στις οδηγίες χρήσης, η 
διαφορά της οικονομικής κατάστασης του προϊόντος από ένα καινούργιο προϊόν πρέπει να 
αξιολογείται τακτικά, τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα. Εάν εντοπιστεί ή διαπιστωθεί 
οποιαδήποτε απόκλιση, πρέπει να ληφθούν επειγόντως μέτρα συντήρησης (καθαρισμού) ή 
σέρβις. Η μη σωστή συντήρηση (καθαρισμός) και αντίδραση κατά τη στιγμή της διαπίστωσης 
μιας κατάστασης ανομοιομορφίας μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη βλάβη του προϊόντος. Ο 
εγγυητής δεν ευθύνεται για ζημιές που προκύπτουν από αμέλεια.

Εισαγωγέας: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o. 
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Poland
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Κατασκευαστής:
Anlan International Development Limited
Room 2609, China Resources Building, 26 Harbour Road, Wanchai, Hong 
Kong, Κίνα

Μετατροπέας στην ΕΕ:
LTI Testing & Certification France S.A.S.
154 Rue de Rome, 13006 Μασσαλία ΓΑΛΛΙΑ
info@lti-lab.com



Για μπαταρίες LI-ION 

Η συσκευή είναι εξοπλισμένη με μπαταρία LI ION (ιόντων λιθίου) η οποία, λόγω της fiναλικής και 
χημικής δομής της, γερνάει με την πάροδο του χρόνου και τη χρήση. Ο κατασκευαστής προσδιορίζει 
τον μέγιστο χρόνο λειτουργίας της συσκευής υπό εργαστηριακές συνθήκες όπου επικρατούν οι 
βέλτιστες συνθήκες λειτουργίας της συσκευής και η ίδια η μπαταρία είναι καινούργια και πλήρως 
φορτισμένη. Ο χρόνος λειτουργίας μπορεί στην πραγματικότητα να διαφέρει από αυτόν που 
δηλώνεται στην προσφορά και αυτό δεν αποτελεί ελάττωμα της 
συσκευής, αλλά χαρακτηριστικό του προϊόντος. Για τη διατήρηση της μέγιστης διάρκειας ζωής της 
μπαταρίας, δεν συνιστάται η εκφόρτιση της μπαταρίας σε λιγότερο από 3,18V ή 15% της συνολικής 
χωρητικότητας. Χαμηλότερες τιμές, όπως 2,5V για ένα στοιχείο, θα το καταστρέψουν μόνιμα και αυτό 
δεν καλύπτεται από την εγγύηση. Εάν δεν χρησιμοποιείτε την μπαταρία ή ολόκληρη τη συσκευή για 
περισσότερο από ένα μήνα, φορτίστε την μπαταρία στο 50% και ελέγχετε περιοδικά το επίπεδο 
φόρτισης κάθε δύο μήνες. Αποθηκεύστε την μπαταρία και τη συσκευή σε ξηρό μέρος, μακριά από τον 
ήλιο και αρνητικές θερμοκρασίες.

Για μπαταρίες LIPO

Η συσκευή είναι εξοπλισμένη με μια μπαταρία LI PO (πολυμερές λιθίου) η οποία, λόγω της fiαφής και 
χημικής δομής της, γερνάει με την πάροδο του χρόνου και τη χρήση. Ο κατασκευαστής προσδιορίζει 
τον μέγιστο χρόνο λειτουργίας της συσκευής σε συνθήκες εργαστηρίου, όπου επικρατούν οι 
βέλτιστες συνθήκες λειτουργίας της συσκευής και η ίδια η μπαταρία είναι καινούργια και πλήρως 
φορτισμένη. Ο χρόνος λειτουργίας μπορεί στην πραγματικότητα να διαφέρει από αυτόν που 
δηλώνεται στην προσφορά και αυτό δεν αποτελεί ελάττωμα της 
συσκευής, αλλά χαρακτηριστικό του προϊόντος. Για τη διατήρηση της μέγιστης διάρκειας ζωής της 
μπαταρίας, δεν συνιστάται η εκφόρτιση της μπαταρίας κάτω από τα 3,5V ή το 5% της συνολικής 
χωρητικότητας. Χαμηλότερες τιμές, όπως 3,2V για ένα στοιχείο, θα το καταστρέψουν μόνιμα και αυτό 
δεν καλύπτεται από την εγγύηση. Εάν δεν χρησιμοποιείτε την μπαταρία ή ολόκληρη τη συσκευή για 
περισσότερο από ένα μήνα, φορτίστε την μπαταρία στο 50% και ελέγχετε περιοδικά το επίπεδο 
φόρτισης κάθε δύο μήνες. Αποθηκεύστε την μπαταρία και τη συσκευή σε ξηρό μέρος, μακριά από τον 
ήλιο και αρνητικές θερμοκρασίες.

Προφυλάξεις ασφαλείας

Ελέγξτε ότι οι επαφές της συσκευής είναι καθαρές πριν από τη φόρτιση. Μην 
αφήνετε ποτέ τη συσκευή χωρίς επίβλεψη κατά τη διάρκεια της χρήσης και της 
φόρτισης. Βεβαιωθείτε ότι μπορείτε να αποσυνδέσετε γρήγορα τη συσκευή από 
την πηγή ρεύματος σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης.
Μην εκθέτετε ποτέ τη συσκευή σε υψηλές θερμοκρασίες. 
Φορτίστε τη συσκευή σε στεγνό και καλά αεριζόμενο χώρο μακριά από εύφλεκτα 
υλικά, κρατήστε απόσταση τουλάχιστον 1m από άλλα αντικείμενα.
Ποτέ μην καλύπτετε τη συσκευή κατά τη διάρκεια της φόρτισης.
Ποτέ μη χρησιμοποιείτε τροφοδοτικό, σταθμό φόρτισης, καλώδια κ.λπ. χωρίς τη 
σύσταση και έγκριση του κατασκευαστή.
Φροντίστε την περιουσία σας, η συσκευή είναι εξοπλισμένη με κυψέλες που 
είναι δύσκολο να σβήσουν, εξοπλίστε τον εαυτό σας με ένα φύλλο πυρόσβεσης.



Προειδοποιήσεις και πληροφορίες ασφαλείας
Όλες οι πληροφορίες σχετικά με τη χρήση του προϊόντος βρίσκονται στο εγχειρίδιο χρήσης. Πριν το χρησιμοποιήσετε, διαβάστε το περιεχόμενό 
του και ακολουθήστε τις οδηγίες που περιέχονται σε αυτό.
Διαβάστε επίσης τις ακόλουθες πληροφορίες πριν από τη χρήση:
Προειδοποιήσεις για τη χρήση
Κίνδυνος πρόκλησης ζημιών στο προϊόν:
●Χρησιμοποιήστε το προϊόν σύμφωνα με την προβλεπόμενη χρήση του και τις συστάσεις του κατασκευαστή.
●Ελέγχετε τακτικά την κατάσταση των εξαρτημάτων του προϊόντος (π.χ. οδοντικό νήμα, οδοντογλυφίδα, ξύστρα γλώσσας). Εάν παρατηρήσετε 
οποιαδήποτε ζημιά, διακόψτε αμέσως τη χρήση.
●Τα αντικείμενα μιας χρήσης, όπως το οδοντικό νήμα ή οι οδοντογλυφίδες, πρέπει να απορρίπτονται μετά τη χρήση για τη διατήρηση της 
σωστής υγιεινής.
Κίνδυνος για τον χρήστη:
●Αυτό το προϊόν προορίζεται για τη στοματική υγιεινή και πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες.
●Εάν έχετε προβλήματα υγείας με τα ούλα ή τα δόντια σας, συμβουλευτείτε τον οδοντίατρό σας πριν χρησιμοποιήσετε αυτά τα προϊόντα.
●Τα προϊόντα της κατηγορίας στοματικής υγιεινής δεν προορίζονται για χρήση από παιδιά χωρίς την επίβλεψη ενηλίκου για να αποφευχθεί ο 
κίνδυνος πνιγμού από μικρά μέρη.
Πληροφορίες για τη σωστή χρήση
Συστάσεις για τη χρήση:
●Τα προϊόντα μίας χρήσης, όπως τα οδοντικά νήματα και οι οδοντογλυφίδες, πρέπει να χρησιμοποιούνται όπως προορίζονται για να 
διασφαλίζεται η αποτελεσματική στοματική υγιεινή.
●Χρησιμοποιήστε οδοντικό νήμα για τον καθαρισμό των μεσοδόντιων διαστημάτων και ξύστρες γλώσσας για την απομάκρυνση υπολειμμάτων 
και βακτηρίων από την επιφάνεια της γλώσσας.
●Χρησιμοποιείτε το προϊόν τακτικά για να διατηρήσετε υψηλή στοματική υγιεινή.
●Μετά από κάθε χρήση, να απορρίπτετε το χρησιμοποιημένο προϊόν σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς για τα απόβλητα.
Συντήρηση και αποθήκευση:
●Αποθηκεύετε τα προϊόντα σε ξηρό μέρος, προστατεύοντάς τα από την υγρασία και την άμεση επαφή με το νερό πριν από τη χρήση.
●Αποφύγετε την επαφή των προϊόντων υγιεινής με ρύπους για να διασφαλίσετε την ασφαλή χρήση.
Πρόσθετες προφυλάξεις
Προσαρμογή στον χρήστη:
●Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν είναι κατάλληλο για τις ανάγκες της στοματικής σας υγιεινής.
●Σε περίπτωση αμφιβολίας, συμβουλευτείτε τον οδοντίατρό σας, ειδικά αν έχετε ευαίσθητα ούλα ή άλλα οδοντιατρικά προβλήματα.
●Για τα παιδιά και τους ηλικιωμένους, συνιστάται η χρήση των προϊόντων υπό την επίβλεψη ενηλίκων, ώστε να διασφαλίζεται η σωστή χρήση.
Ζημιές και εξυπηρέτηση:
●Εάν εντοπίσετε βλάβη, όπως σκισίματα ή ραγισμένα εξαρτήματα, διακόψτε τη χρήση και αντικαταστήστε το προϊόν με ένα καινούργιο.
●Χρησιμοποιείτε μόνο τα γνήσια προϊόντα που παρέχονται από τον κατασκευαστή για να διασφαλίσετε την αποτελεσματικότητα και την 
ασφάλεια.
Δήλωση συμμόρφωσης
Τα προϊόντα έχουν σχεδιαστεί σύμφωνα με τις απαιτήσεις ασφαλείας που ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) 2023/988. Συμμορφώνονται με τα 
σχετικά τεχνικά πρότυπα, συμπεριλαμβανομένης της ασφάλειας στη χρήση των υλικών, της συμμόρφωσης με τις απαιτήσεις υγιεινής και της 
κατασκευής.



Προδια specifications μπαταρίας προϊόντος

Χαρακτηριστικό Τιμή

Κωδικός προϊόντος -

Κωδικός EAN 6977254870717

Κατηγορία μπαταρίας Φορητή μπαταρία

Τύπος μπαταρίας Φορητές επαναφορτιζόμενες
μπαταρίες λιθίου-ιόντων (Li-Ion)

Περιέχει κάδμιο/μόλυβδο
(>0.002% Cd, >0.004% Pb)

Όχι

Καθαρό βάρος (kg) 0.00850

Χωρητικότητα (mAh) 400
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